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दफतरे हस्ती में थी जरीं वर्क तेरी हयात । 


थी सरापा दीनों दुनियां का सबक तेरी हयात !। 


अरतावना 


हिन्दी में पुस्तक लिखने क्री एक सुविधा जो अंग्रेजी लेखक को ग्राप्त 
नहीं, यह है कि उसे अपनी पुस्तक लिखने का औचित्य सिद्ध करने के लिए 
कारण अथवा बहाने नहीं द्ू दने पड़ते | हिन्दी साहित्य की स्थिति एक नव- 
स्थापित बैंक की मांति है जहां प्रत्येक नियोजक का स्वागत होता है चाहे वह 
कितना ही निम्न श्रेणी का क्यों न हो और चाहे उसका नियोजन कितना 
ही न्‍न्यून अथवा अछ्य क्यों न हो | इस साहित्य बैंक, जिसका भविष्य निश्चय 
ही बहुत उज्ज्वल है, के एक विनम्र नियोजक की मनःस्थिति से यह पुस्तक 
लिखी तथा मेंट की जाती है । 

आज हम यह अनुभव करते हैं कि शिक्षा केवल साक्षरता नहीं। शिक्षा 
का अथ शिक्षर्थी के सम्पूर्ण व्यक्तित्व का विकास है शिक्षार्थी में पढ़ने और 
लिखने की योग्यता होनी चाहिए किन्तु यही पर्याप्त नहीं । उसमें स्वतन्त्रता 
पूर्वक मनन करने, सत्य और असत्य, उचित और अनुचित तथा सुन्दर 
ग्रोर असुन्दर में भेद करने की क्षमता होनी चाहिए | उसे अपने जनतन्त्रात्मक 
राज्य का योग्य नागरिक बनना है जिसका ताबब निष्कपटता, सत्यता, 
उत्तरदायित्व-भावना तथा बन्घुत्त आदि सामाजिक गुर्णों का विकास है । 
उसे एक अच्छा मनुष्य बनना है जो सात्विकता, सचाई, प्रेम ओर अभ्रातृत्व 
के जीवन में चरम सनन्‍्तोष अनुभव करे, तथा अपने आप से, अपने समाज, 
अपने साथी तथा संसार से प्रसन्‍नता पूवक सामञ्जञस्य स्थापित कर सके । 


शिक्षा के इस सही अथ को मूते रूप देने में माता पिता का भाग अ्रति 

हत्व गो के की ०० मल के थ्‌ कप रे 

हत्वपू्ण है| माता पिता अपने बच्चे के न केवल प्रथम शिक्षक हैं अपितु उसके 

सम्पूर्ण वृद्धि-काल में उसके शिक्षक भी रहते हैं | अतः केवल अध्यापकों को ही 

प्रशिक्षित करना पर्याप्त नहीं । शिक्षा-त्षेत्र में हमारी वास्तविक समस्या प्रत्येक 

माता पिता को बाल-शिक्षा सम्बन्धी सिद्धान्तों तथा उचित वृत्तियों का 
प्रशिक्षण देना है । 


जब शिक्षा के लिये राष्ट्र समग्र प्रथय्न॒ की आवश्यकता है तो हमारे 
राष्ट्रीय जीवन में शिक्षा सम्बन्धी हिन्दी पुस्तकों को केन्द्रीय स्थान प्राप्त है । 


श् 


४ की या कक जनक कत ह्य़ृ 0002 रेल अल यो य़ न कप /+५, 
पुस्तक राष्ट्र के समस्त साक्षर व्यक्तियों की इस योग्य बनाती हैं कि वें 
कब ग्ग दा 70% रू ख्यफ का कि जानी ध्‌ पबरः ही णु 
अपनी पीदी को सत्य, अहिंसा तथा सवा के आदर्शो के आधार पर निमार 
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ऋरने मे यागदान कर सके | 


इस पस्तक में शिक्षा क्षेत्र की एक महान मा्गदशिका के शिक्षा सम्बन्धी 

[ तथा प्रणाली पर प्रकाश डाला गया है | उनके विचारों, शिक्षा 
पद्धति तथा सब से बढ़ कर बालकों के प्रति उनकी आत्मीयता पूर्ण सेवा 
भावना से समूचे विश्व में वाल-शिक्षा पर गहरा प्रभाव पड़ा है | हमारा 
सौभाग्य है कि अपने जीवन के अन्तिम वर्षों में, भारत भर के अ्रध्यापकों का 
प्रेणा एवं प्रशिक्षण तथा बच्चों के माता-पिताओं को अपनी प्रशस्त 
भावनाओं से अनुप्राणित करके, उन्होंने अपना सर्वोत्तम योग हमारे देश को 
दिया है | इसी लिये उन्हें माता मॉण्टेसोरी के नाम से स्मरण किया जाता है | 


यह पुस्तक माता-पिताओं तथा अध्यापकों दोनों को सम्बोधन करती है. | 
इस के द्वारा पाठकों में माता मॉग्टेसोरी के बाल-शिक्षा सम्बन्धी विचारों 
तथा आदर्शों की भावना को उत्साहित करने का प्रयत्न किया गया है । 
माता मॉण्टेसोरी की शिक्षा की आध्मा माता पिता, संरक्षओं तथा अध्यापकों 
को आह्यान करती है कि बालकों के प्रति अपने अहं, केन्द्रित प्रेम, लोम, हिंसा 
और अज्ञान का त्याग करके उनके प्रति स्नेह, घेर्य तथा वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
को विकसित करें। आशा है समालोचक गण, लेखक के इस उद्देश्य पर 
दृष्टि रखते हुए पुस्तक का मूल्यांकन करेगे | द 


यह पुस्तक अध्यापकों के लिए भी लामदायक हैं । इसमें मॉण्टेसोरी 
शिक्षा पद्धति के इतिहात, विचारधारा, सिद्धान्त तथा विधियों. की सविस्तार 
प्रस्तुत करने का यत्न किया गया है| एक ही पुस्तक में इन सभी पद्षों का 
निरूपण इसकी विशेषता है 


५ 


किसी वैज्ञानिक रचना में भाषा-सोन्दय का स्थान गौण है । मुख्य 
गुण तो विपय-बस्तु को सुलके हुए ढंग से स्पष्टता पूवक प्रस्तुत करने | 
किसी वैज्ञानिक कृति की समीक्षा करते समय भाषा सम्बन्धी इस इष्टिकोण का 
ध्यान रखना आवश्यक है । 


( छ ) 


ऋ+टकमपपौ- 


यह रचना एक संयुक्त प्रयास का परिशास है । जब यद पुस्तक लिरग्व 
गई तब हम दोनों देवसमाज ट्रेनिंग कालिज, फिरोजपुर (पंजाब) में अध्यापक 
थे | श्रीमती प्रेमलता एस० कनल मिलिटी ऑफिसरज चिल्डन स्कूल, दिल्ली 
छावनी मे स्वयं मांग्टेसोरी वर्गा का सश्जालन करती रही है | उनके बिना इस 
पुस्तक की रचना असम्भव थी | 

में श्री के० वी० श्रीवास्तव बी० ए० मण्टिसोरी 2 एड जो माइन 
स्कूल, दिल्ली में श्री जूस्टन के साथ मॉण्टेसोरी वर्गों का संचालन करते रहे 
तथा अब, अन्‍्तराष्ट्रीय मॉस्टेसोरी संस्था से सम्बन्धित मॉय्ठेसोरी स्कूल 
निर्देशक हैं, का अत्यन्त आमारी हूँ | उन्होंने इस पुस्तक के कई अध्यायों 
को पढ़ा ओर बहुत से मल्यवान सुझाव दिए | उर्न्ह सुझावों के फल- 
स्वरूप, पस्तक के अन्तिम चार अध्याय पनः लिखे गए हैं | इस पनलंखन 
काय में मुझे श्रीमती करुणा राज एम० ए० मनोविज्ञान, मॉण्टेसोरी 2 
तथा श्रीमती रक्षा सूद मॉण्टेसोरी 2 एड से बहत सहायता मिली हैं | इन 
बहुत से मॉण्टेसोरी प्रशिक्षित बन्धचुओं के सहयोग से पुस्तक की सामग्री को 
ओर भी अधिक अधिकृत स्वरूप मिल गया है । 


जाए 


<]५ 
के 


हि है 


पुस्तक की भाषा के पुननिरीक्षण के काय में मुझे श्री लक्ष्मी शर्मा बीं० 
ए०, साहित्य रत्न प्रयाग तथा श्री एम० सी० गुप्ता एम० ए० हिन्दों से 
बहुत सहायता प्राप्त हुई है। दोनों ने बहुत से प्रफ भी देखे हैं | प्रक्ध के काम 
में मुझे अपने विद्यार्थी क्री ओम प्रकाश अरोड़ा बी० ए० से बहुत ही 
सहायता मिली है | 


चित्रों के लिए में शिक्षा मन्त्रालय तथा सूचना तथा प्रसार मन्त्रालय 
का आभारी हूँ कि उन्होंने अपने कुछ ब्लाक तथा फोटो इस पुस्तक में उपयोग 
करने को उधार दिए (फोटो संख्या २ पृष्ठ २४ )। में श्री के० बी० श्रीवास्तब 
का भी अति धन्यवाद करता हूँ कि उन्होंने मुख-पृष्ठ तथा डस्ट कवर के लिये 
माता मॉण्टेसोरी के चित्र उचार दिये ओर उन्हीं के परिचय से श्रीमती पुष्पा 
ढांडा बी० ए० मॉश्टेसोरी ट्र एड अध्यक्ष मॉस्टेसोरी बाल घर के एपरेट्स की 
फोणोे लेने में अति मूल्यवान सहयोग प्राप्त हुआ । मॉग्टेसोरी स्कूल, 
फ़ीरोज़शाह रोड, की निर्देशिका श्रीमती सुशील ने अपने स्कूल की फोटो आदि 
उतारने में हमें उत्साहप्रद सहयोग दिया तथा कुछ चित्र आदि भी उधार दिये। 


( च॑? 


श्री जी० डी० खन्ना मेरे हार्दिक घन्यत्राद के पात्र हैं कि उन्होंने केवल 


स्नेह के नाते एपरेट्स आदि का फोटो उतारने का कष्ट किया ।| उन्होंने मुझे 
बहुत सहायता प्रदान की है । 


अन्त में में श्री के> ऐल० वोहरा एम० ए० का धन्यवाद करता हूँ जिन्‍हों 
ने पुस्तक से सम्बद्ध सभी कार्यों में मुके सतत सहयोग दिया | 
पंजाब यूनिवर्सिटी कैम्प कालेज, एस० पी० कनल 
न्यू देहली । 
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गरी के विचार और विधि 


आत्म-केन्द्रित प्रम 


माता मॉण्ठेसोरी के नाम से कोन परिचित न होगा ? आपने उनके 
चित्र समाचार पत्रिकाओं और फिल्मों में देखे होंगे । और उनकी शिक्ष 
विधि को खेल सामग्री मी पाठशालाओं या ग्रदशनियों में देखी होगी। 
परन्तु वह समाज में जो क्रान्ति ला रही हैं इसकी महत्ता को कम लोगों ने ही 
अनुभव किया होगा। बच्चों के सम्बन्ध में माता मॉस्टेसोरी का वहीं क्रान्तिकारी 
मुक्तिदाता का स्थान है जो इब्राहिम लिंकन का गुलामों के सम्बन्ध में, जो काल 
माक्से का मजदूरों के सम्बन्ध में, और जो रूसो का साधारण व्यक्ति के सम्बन्ध 
में है । इन विश्व नेताओं ने मनुष्य की कठोरताओं का निर्विवादरूप से 
खण्डन किया है ओर अनवच्य चेष्टाओं से मनुष्य से अपने पापों और दोषों को 
स्वीकार कराया है | मनुष्य समाज इतना तो अब मानने की हालत में है कि 
हमने गुलामों पर पशुओं की तरह बेचने ओर खरीदने का कठोर पाप किया 
है | हमने मज़दरों के उनके अपने पसीने से कमाई हुई रोटी को उनके 
मुह से छीन लिया है। हमने स्त्री जाति को जो समाज की जननी है सामाजिक 
अधिकारों से वंचित रकक्‍्खा है। परन्तु हम में से कितने माता पिता हैं जो 
अपना यह पाप स्वीकार करने को तेयार हैं कि “हम अपने वालको पर अगशित 
ओर कठोर अत्याचार करते हैं।” हमारा तो दावा यह होगा कि हम में से 
प्रत्येक अपने बालकों को स्वयं से अधिक प्यार करता है ओर अपना पेट काट 
कर उन्हें पालता-पोसता है। भला हम अपने बच्चों पर केसे अत्याचार कर 
सकते हैं? माता मॉग्टेसोरी आपके दावों के बावजूद भी आपके व्यवहार को वालक 
के सम्बन्ध में अन्यायमूलक बतायेगी। उनका कथन है कि जिस मानव- 
प्रकृति से मनुष्य ने गुलामों, मज़दरों, साधारण व्यक्तियों तथा स्त्रियों के 
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अधिकार पांव तले रोंदे हैं, उसी प्रकृति ने मनुष्य को अपने बालकों के 
जीवन का दीपक बुझाने के लिए मी उत्सुक किया है। माता पिता का अपने 
बालकों के सम्बन्ध में हितकारी होने का दावा करना कोई नई बात नहीं | 
यह अनुभवहीन कठोर व्यक्तियों का सदा ही दावा रहा है। किस निरंकुश 
राजा ने अपने आपको प्रजा का हितकारी नहीं बताया ! किस निरंकुश 
पुजीवादी ने अपने आपको मजदूरों का सेवाकारी नहीं बताया ! किस 
निरंकुश पुरुष ने अपने आप को स्त्री का रक्षक नहीं कहा ! अनुभव-हीन 
निरंकुश का तो सिद्धान्त ही यह है कि में ही उत्पीड़ित व्यक्तियों का रक्षक 
हूँ और उत्रीड़ित व्यक्ति का चीख़ना-चिल्लाना तथा शिकायत करना केवल 
उसकी कृतध्नता है| अत्याचारी का यह विश्वास उसे अपना दोष देखने के 
अ्रयोग्य बना देता है। और इसीलिए मनुष्य ने उनके कठोर प्रयोगों के 
खण्डन-कर्तताओं का घोर विरोध किया है । 
मनुष्य की वह प्रकृति जो उसे अत्याचारी होने पर भी हितकारी होने का 
दोंग देती है उसे माता मॉस्टेसोरी आत्म-केन्द्रित प्रेम कहती हैं। वह व्यक्ति 
आत्म-केन्द्रित ग्रेमी हें जो दूसरे के जीवन की तुलना के लिये अपने भाव 
और विचारों को कप्तोटी बनाता है । 


बालक की क्रियाओं के ग्रति आत्म-केन्द्रित वत्ति-- 

माता-पिता का ही दृष्टान्त लीजिये | माता-पिता कई प्रकार की गतियां 
करते हैं | इनकी गतियों का उद्द श्य बाह्य आदर्श अर्थात्‌ धन, सम्पत्ति, 
घरेलू काम काज, पद, नाम, यश, इत्यादि की उपलब्धि है। इन बाह्य 
आदर्श की गतियों को माता-पिता तथा प्रोढ़ समाज ने “काम” का सुशोभित 
नाम दिया है और ऐसी गति को ही मूल्यवान बताया है | श्रात्म-केन्द्रित 
माता-पिता तथा प्रौढ़ समाज ने ऐसी बाह्य आदश की गतियों को सब 
प्रकार की गतियाँ का निर्णय करने की कसौटी बनाया है । क्योंकि बालक 
की गतियों का कोई बाह्य उद्द श्य नहीं, इसीलिए उसको गतियों को “खेल” 
का नाम देकर उसे ठुकराया है। माता के सामने उसके पति की पैसे उपाजन 
की क्रियाएं तो काम हैं परन्तु बालक का सारा दिन एक ही शब्द उच्चारण करना 
सिर खाना है | उसकी क्रिया का तो कोई महत्व ही नहीं क्योंकि वह कोई 
बाह्य उद्द श्य पुरा नहीं कर रहा है । 


आत्म-केन्द्रित प्र मं ३ 


यथाथ में बालक की क्रियाएं आन्तरिक विकास की क्रियाएं हैं | बालक की 
क्रियाए' तो अपनी आत्मा को बलवान करने की क्रियाए' हैं, घिकास की क्रियांए 
हैं, नई मनुष्य जाति की रचना की क्रियाए' हैं | यदि बालक अपने 
विकास की क्रियाओं का संग्राम छोड़ दे तो मनुष्य जाति का इतिहास | 
ही नष्ट हो जावे । परन्तु माता-पिता तथा प्रौढ़ समाज आत्म-केन्द्रित प्रेम की 
अन्धता के कारण बालक की क्रियाओं को खेल बता कर और अपने कार्य में 
हस्तक्षेप समझ कर दमन करने का प्रयत्न करते हैं | बालक स्वयं दूध पीना 
चाहता है, बालक स्वय कपड़े पहिनना चाहता है, बालक स्वयं बाल बनान 
चाहता है, बालक स्वय किवाड़ बंद करना और खोलना चाहता है, वालका 
स्वयं लिखना तथा लकीरें खेंचना चाहता हैं, वालक चीजों को छूकर, उन्हें 
उठा कर, उन्हें मुह में डाल कर, अपने वातावरण से संपक कर उसको 
समभना चाहता हे-भला कितने माता-पिता बालक की इन क्रियाओं 
का सम्मान करते हैं ? सम्मान तो कहीं दर रहा,उसे खेल बता कर उसका कठोर 
निरादर करते हैं और यदि इन गतियों से उनके कहलाने वाले काम में हस्तत्षेप 
हो तो वे उसे ज़वरदस्तो बन्द कराते हैं| बालक दध पीना चाहता है माता को 
उसकी इस गति की कोई कदर नहीं, केवल यह ही नहीं बल्कि वह समझती है 
कि उसके काम में तो देरी हो रही है, बालक दध पीने में अधिक समय लगा 
रहा है | बालक व माता के उद्द श्यों में विरोध है। बालक की क्रियाओं का 
उद्द श्य आन्तरिक है अथात्‌ अपनी आंखों और हाथों की क्रियाओं को मेल 
की हालत में लाना है । उसके हाथ और आंखों की गतियां मेल की हालत में 
नहीं, इसी कारण दूध का चम्मच मुह की बजाय कभी २ नाक पर और 
कभी ठोड़ी पर जा लगता है। बालक अपनी गीत की इस अ्रशद्धि पर 
विजय पाने की चेश्ाा करता है। माता बालक के इस श्रेष्ठ काय को 
खेल समझ कर उसे थप्पड़ लगाकर उसे स्वय' दूध पिला देती हैं, क्योंकि 
उसका घर का काम तो बहुत मूल्यवान है न ! निर्वल वालक निरंकुश माता 
का कहाँ कत मुक़ाबिला कर सकता है ? उत्पीड़ित होकर चुप हो जाता हैं | हम 
बालक को स्वय' गतियों से रोकते हैं परन्तु यदि हम को हमारी सब रोचक 
कृतियों से वंचित किया जावे तो हम ऐसे क्रेदी जीवन से मृत्यु को अधिक 
पसन्द करेंगे | बालक तो हमारे अत्याचारों का क्रैदी है। यदि बालक कहीं 
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आंख बचा कर अपनी क्रियाओं अथात्‌ लोटे से बाल्टी में पानी भरना, एक 
बाल्टी से दसरी वाल्टी में पानी मरना, या मिट्टी के खिलोने बनाना इत्यादि 
क्रियाएं करके आया हो तो उसे इस जीवन-संग्राम के लिए शाबाशी के 
_ स्थान पर डाँट ओर थप्पड़ों का पुरस्कार मिलता है | बालक के जीवन-विकास 
की कैसी कठोर परिस्थितियां है ? इससे बढ़ कर किसी के लिये और क्‍या कठोर 
जीवन हो सकता है कि उसकी गतियों का निरादर हो, उसकी रचना तथा 
जीवन विकास के लिय्रे उसे भाड़ा, धमकाया तथा अपमानित किया 
जावे ! बड़े से बड़े महापुरुष को भी इतने दुःख नहीं भोगने पड़ते हैं। 
क्योंकि महापुरुष के तो अनुयायी होते हैं जो उसके साथ उसके दुःखों के लिये 

नुभूति रखते हैं ओर उसके दःखों को बटाते हैं । बालक बिचार को तो 

अकेले ही प्रोद़ समाज ओर सभ्यता के दुःख और पीड़ा सहनी पड़ती है उसकी 
दुःखी जीवन-यात्रा के लिये कहीं सहानुभूति नहीं, कहीं हाथ बठाई नहीं ! 
बालक पर अत्याचारों की कद्दानी और भी अधिक हृुदयविदारक हो जाती 
है जब हम यह अनुभव करें कि बालक की अनुभव शक्ति अत्यन्त तीत्र होती 
है ओर उसकी सहन शक्ति अत्यन्त कम होती है। माता मॉण्टेसोरी ने बालक 
को 'दुःख-भोगी मसीहा” का स्वरूप बताया है जो प्रोढ़ समाज विशेष कर माता- 
पिता के अन्यायों की गठरी सिर पर उठाये अपनी जीवन-यात्रा करता 
रहता है | 


5. 


बालक के मन के सम्बन्ध में आत्म-केद्धित वृत्ति-- 


केवल यही नहीं कि माता पिता अपने आत्म-केन्द्रित प्रेम के कारण 
बालक को क्रियाएं करने से रोकते हैं परन्तु बालक के मन वो ग़लत सुराव 
दे कर उसके व्यक्तिख॒ को नष्ट करते हैं ओर निजी निर्णय करने के लिये कुछ 
नहीं छोड़ते। इसमें सन्देह नहीं कि हम बालक को अपनी आत्मा के आदर्श के 
अनुसार विकसित होने नहीं देते, ओर उस पर अपने जीवन के आदर्श थोपते 
रहते है। इस लिये बालक को अपने जीवन से निर्वासित कर देते हैं। हम बालकों 
के लिये स्वयं व्यवसाय निश्चित करते हैं और यदि बालक हमारे निश्चित किये. 
आदरश के अनुसार न चले तो उससे हम दुखी रहते हैं। अपने प्रेम से उसे 
वंचित करते हैं और यहां तक कि बुरा-मला तक कहते रहते हैं| इस प्रकार 
माता-पिता वालक के शरीर और मन दोनों को ही क्रेदी बना कर उसके 


आत्म-केन्द्रित प्रेम हे 


८ के 


जीवन को कुरूप बना देते हैं। भला इससे अधिक कहीं अत्याचार हो 
सकता है ! क्‍ 
घर के उपकरण में आत्म-केन्द्रित हरत्ति-- 


इस आत्म-केन्द्रित प्रेम की ओर लीला देखिये ! घर की वस्व॒ुए 
माता-विता तथा प्रौढ़ व्यक्तियों की सुविधा के लिये ही है। माता-पिता 
के लिये तो बड़ी २ मेज़ कुर्सियां हैं जिस पर वह बड़े आराम से बैठ कर काम 
कर सकते हैं| परन्तु निस्सहाय बालक के लिये ऐसी छोटी मेज़ कुर्सी कहां जिसे 
वह उठा सके ओर उन पर बैठने का सुख अनुभव कर सके | इसी प्रकार घर 
में अल्मारियां तो अवश्य हैं पर वे ऐसी ऊंचाई पर बनाई गई हैं कि जिनमें 
माता पिता तो अच्छी. तरह वस्तुएं घर-निकाल सके, परन्तु बिचारे बालक 
की सुविधा की अलमारी कहां है कि जिसमें वह अपनी इच्छा से आ्रवश्यक सामग्री 
रख और उठा सके | हां, सभी अल्मारियां इतनी ऊँची बनाई जाती हैं कि बालक 
का हाथ तक न पहुँच सके | पुनः घर में खूदियां तो अवश्य हैं परन्तु वह तो 
माता-पिता की सुविधा के अनुसार ऊ'ची लगी हुई हैं। बालक के लिये कोई 
खटी नहीं जिस पर वह जाकर अपने आप वस्त्र ठांग सके। घर में 
वाल्टियां, फुवारे इत्यादि तो जरूर है परन्तु वह इतने बड़े २ हैं कि. बालक 
खाली भी न उठा सके। यदि हमें एक दिन के लिये भी ऐसे प्रतिकूल वाता- 
चरण में रहना पड़े जिसमें कि बालक को रहना पड़ता है तो हमें बालक के 
ख का अनुभव हो सकता है। कल्पना कीजिये कि आप को देवों के नगर में 
रहना पड़ रहा है। ऐसे देव जो आपसे कद में तिगुने हैं अर्थात्‌ १४ या १६ 
फुट लम्बे हैं उनकी कुर्सियों की बैठक आपके सिर तक पहुचती है, उनकी 
बाल्टियां पांच २ फुड ऊंची हैं जिनका ऊपर का दायरा ही चार फुट का है 
उनकी अल्मारियां दस-बारह फुट ऊंची हैं, उनकी खूटियां १९ फुणट ऊंची 
हैं इसी प्रकार उनके खाने के बर्तन, प्लेट, गिलास इत्यादि इतने बड़े २ हैं कि 
उठाने से गिरने का डर है, चम्मच इतने बड़े कि आपके मुह में 
नहीं आते | ओर आपको वह अपनी चीजों को हाथ नहीं लगाने देते कि 
हीं ट न जावें | जब आप उनके साथ पेदल चलते हैं तो उनके कदम इतने 
इतने दूर पड़ते हैं कि आप को उनके साथ दौड़ना पड़ता है और यदि आप नहीं 


धर 


दोड़ सकते तो आपको थप्पड़ लगाये जाते हैं | जब हम ऐसी कल्पना करते है 


द पाता मॉग्टेसोरी के क्चि)र और विधि 


सब बालकों पर हमारे अस्यायों की कलई खुल जाती है और हमारे प्रेम का ढोंग 
हमारे सामने आ जाता हैं । द 
संदोपतः घर की हर वस्तु बालक को कहती है कि तू किस दुनिया में 
, आ गया ? तेरे लिये यहां कोई स्थान नहीं | तेरी सुविधा के लिये यहां कोई चीज 
नहीं । हमारा मारीपन, हमारी लम्बाई-चौड़ाई तुझे लज्जित करने के लिये 
और तुझे याद कराने के लिये है कि माता-पिता तथा प्रीद् समाज को तेरें 
अधिकारों की रक्षा का कोई विचार नहीं | बालक के लिये घर में कोन सा कोना 
ऐसा है जिसे वह अपना कह सके, जिस पर वह पूरा अधिकार जमा सके । उसकी 
वस्वुए कहीं भी फेंकी जा सकतीं हैं और गन्दी कह कर घर से भी निकाली 
जा सकती हैं | माता-पिता का तो घर है न ! परन्तु बालक को तो घर पुकार २ 
कर कह रहा कि यह घर तुम्हारा नहीं क्योंकि किसी चीज पर, घर के किसी 
भी कोने पर तुम्हारा रत्ती भर अधिकार नहीं | इसी लिए माता मॉग्टेसोरी ने 
बालक को लावारिस व्यक्ति कद्दा है जिसे रखने को स्थान नहीं, जो घर मेँ 


रह कर बेघर है, जो घर का कहला कर भी परदेशी है ! 
आत्म-केद्धित गति के कारण बालक पर अस्वाभाविक क्रियाओं का थोपना-- 


आपने सुना होगा कि किस प्रकार ग़रीब मज़दूरों की ओरतें बालकों को 
अफीम देकर सुलाया करती हैं। इसलिये नहीं कि बालक के लिये सोना अच्छा 
है परन्तु इस लिए कि माता को कुछु ओर काम करना है। मला आत्म-केन्द्रित 
प्रौद़ समाज में बालकों की आवश्यकताओं का कहां तक ख्याल रखा जा 
सकता है ? बालक के जीवन की मांग तो जागना है परन्तु प्रोढ 
समाज की मांग इसके विरुद्ध है। इसलिए उसे विकास के नियमानुसार मुह 
की खानी पड़ती है | बलबान जाति के ही अ्रधिकार होते हैं, दुबल के 
अधिकार सदा पांव तले ही रोदे जाते ह। प्रोढ़-मनुष्य जाति जो बाल-जाति की 
तुलना में अ्सीमित रूप से बलवान है वह बालक की मांगों को अपने समा 
में कहां स्थान दे सकती है| इसीलिए. बालक का सोना, जागना, माता-पिता 
की सुविधाओं के अनुसार ही हो सकता है। कोन नहीं जानता कि माता को 
जब काम करना होता है तो बालक को ज़बरदस्ती सुला देती है ओर 
यदि बालक इस समय न सोये तो क्रोधित होती है ओर उसे मूठे भय दिखाती 


आत्म-केन्द्रित प्रेम 5 


है कि हऊआ काट खाएगा, बन्दर उठा लेजावेगा, बिल्ली आजावेगी, इत्यादि | 
बालक को इतनी नींद की आवश्यकता नहीं, उरुका ज॑वन तो क्रियाओं के 
लिए उत्सुक रहता है। उस पर नींद लादना वेसे ही है जेसे बहते हुए नदियों 
के प्रवाह को रोकने के लिए बाँध लगाना | जब बालक की क्रियाओं पर बाँध, 
लगाए जावबें और बालक शरारती बन जाय तो उस में किसका दोष है- 
बालक का या उस पर रोक लगाने वालों का, नदियों के पानी का या बाँध 
लगाने वाले का १ 

इसी प्रकार बालक चलना चाहता है, परन्तु वह तो अपनी चाल के 
अनुसार ही चल सकता है । वह पोढ़ों की गति के अनुसार तो नहीं चल सकता, 
उसका जीवन उसे चलने पर उत्सुक करता है। यह उसके विकास का आवश्यक 
साधन है, परन्तु हमारे लिए बालक की गति आराम-दह नहीं । 
इसलिए जब हमें बाहर जाना होता है तो हम यह ध्यान नहीं करते कि हम 
समय से इतने पहिले घर से निकले कि बालक की चाल के अनुसार समय पर 
पहुंच जावे | इसके विपरीत हम यह करते हैं कि बालक कोया तो बच्चों 
की गाड़ी में डाल कर एक बोझे की तरह ले जाते है ओर या उसे गोद में उठा 
लेते है | परन्तु यदि बालक इन दोनों तरह की अपमानित सहायता को स्वीकार 
न करे ओर चलने पर उद्यत हो तो हम उसकी चलने की गति पर असन्तुष्ठ 
हो दो चार थप्पड़ टिका देते हैं और यह कह कर कि बैसे तो कहता है कि में 
चलू गा और चला जाता- नहीं, उसे गोदी या गाड़ी में जकड़ देते हैं। 

सारांश 

(१) आत्म-केन्दित प्रेम के कारण प्रोढ़ समाज बालक की स्वभाविक 
क्रियाओं के महत्व को नहीं समझता उन्हें खेल कह कर उनका निरादर 
करता है और उनमें हस्त:क्षेप करता है। 

(२) ग्योढ़, संकेतों द्वारा, अपने आदश्श बालक के मन पर थोपते हैं और 
इस प्रकार उसके मन के स्वभाव के शअ्रनुसार प्रवत्तियाँ के विकास में 
हस्तःक्ष प करते हैं | 

(३) घर की बनावट और उसके उपकरण में बालक की मांगों का कोई 
ख्याल नहीं करते । 

(४) एक ओर प्रोढ़ समाज बालक को स्वभावक क्रियाओ्रों से रोकता है 
दूसरी ओर उस पर अस्वभावक क्रियाएं थोपता है। 


हे 


माया-मोह 
माता मॉस्टेसोरी के अनुसार आज के ग्रीौढ़् समाज ओर विशेष कर 
माता पिता का दूसरा दोष उनका माया मोह है। 
जब बालक वस्तुओं को छूता या उठाता है तो हम उसे क्यों रोकते 
हैं? अखिर चीज़े छूने और उठाने के लिये ही तो हैं । ये चीज़ें हमारी 
थ्रावश्यकताओं की तृप्ति के साधन हैं। हम इन्हें इसी लिये उठाते हैं क्यों कि 
हमें उन से अपनी कोई आवश्यकता पूरी करनी है। बालक भी उन्हें अपनी 
किसी आवश्यकता को पूरा करने के लिये उठाता है, परन्ठ उसकी माँग हमारी 
माँगों से भिन्‍न है, वह उठाना सीखना चाहता है, हम उठाना जानते हैं। 
वह अपने इस आन्‍न्तरिक उद्द श्य के अनुसार चीजें हिलाता हुआ, उठाता आर 
रखता है तो हम उसको समझ नहीं सकते | हम यह समभते हैं कि वह इन 
चीजों से छेड़खानी कर रहा है, क्‍यों कि वह इन चीजों से हमारे उद्दं श्य पूरे 
नहीं कर रहा है। हमारा आत्म-केन्द्रित प्रेम हमें बालक के उद्द श्यों से अन्धा 
बना देता है और इस प्रकार वह हमारे माया मोह की पुष्टि करता है! हम 
बालक को चीजें छूने या उठाने इसलिए नहीं देते कि वह उन्हें तोड़ फोड़ या 
गिरा न दे । यही कारण है कि हम उसे हर समय चीज़ों को छूने या उठाने से 
रोकते हैं | 


मॉण्टेसोरी के पास एक सम्य माता गई, जिसने मॉँए्टेसोरी शिक्षा ली हुई थी। 
उसने स्वीकार किया कि एक दिन उसका बालक सोने के कमरे से गोल कमरे में 
बिना किसी कारण जग ला रहा था, वालक अपनी पूरी कोशिश से उस जग को 
उठा कर ले जा रहा था ओर उसकी कोशिश यही थी कि वह जग उसके हाथ 
से गिर न जाय । जब इस माता ने यह देखा तो उसने कट उससे जग लेकर 
जहां वह चाहता था रख दिया । परन्तु बालक ने इसे अपना अपमान समझा 
ओर रोने लगा | इस माता को अपने काय पर दुःख हुआ | परन्तु उसने अपनी 
इस अपमानित करने वाली ओर हानिकारक सहायता के लिए यह कारण बताया 
कि में यह सहन नहीं कर सकती थी कि मेरा बालक थक जावे | माता मॉण्टेसोरी 
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ने इस घटना पर विचार किया ओर उन्हें यह अनुभव हआ किमाँ की यह 

'यता बालक से सहानुभृति के कारण न थी, उसके माया-मोह के कारण 
थी | उसके इस मोह ने उसे बालक से जग लेने पर बाध्य क्रिया। बह डरती 
थी कि कहीं बालक उस जग को गिरा कर कमरे के ग़लीचे को खराब 
न कर दे | इसपर उन्होंने इस माता को यह सलाह दी कि वह्द कोई दल 
ओर क्रीमती चीनी की मिट्टी का बठन जसे प्याला श्रादि, बालक को उठाने के 
लिए दे। माता ने वेसा ही किया ओर माता मॉग्टेसोरी को आकर बताया कि 
“जब बालक प्याला उठा कर ले जा रह्म था तो मेरे दो भावों में अच्यन्त विरोध 
था--एक तरफ़ मुझे यह चिन्ता सता रही थी कि कहीं मेरा यह दुलंभ प्याला 
बालक गिरा न दे ओर दूसरी ओर मुझे इसमें खुशी हो रहो थी कि बालक 
चीजें उठाने की योग्यता की शिक्षा पाप्त कर रहा है |” इस गति में दूसरा भाव 
तो मॉग्टेसोरी शिक्षा के कारण उत्यन्त हो गया था | 


हम माता-पिताओं को ऐसी शिक्षा नहीं मिलती और इसलिए हमें 
बालक की क्रियाओं की सच्ची ओर अमूल्य क्रीमत का कोई अनुमव व 
ज्ञान नहीं होता। हममें तो पहला भाव अ्थात्‌ लोभ ही उपस्थित 
होता है| बालक की क्रियाओं के प्रति सत्य ज्ञान के अभाव के कारण 
हम इस लोम के ऋषणुण को आत्मिक गुण के वस्त्र पहना देते हैं। हम 
समभते हैं कि हम बालक को वस्तुए छूने और उठाने, खोजने और तोड़ने, की 
क्रिया से इस कारण रोकते हैं कि बालक की विनाशकारी शक्ति न बढ़ सके, 
अर्थात्‌ हम यह अपना आत्मिक कर्तव्य समझते है कि बालक की इस विनाश- 
कारी शक्ति का नाश किया जावे और उसे चुप करके बैठने ओर दूसरों की 
वस्तुए. न छूने का पाठ पढ़ाया जाय, इसलिए वालक को हर समय रोकना, 
योकना; धमकाना, डॉँटना और दश्ड तक देना अपने कतंव्यों का आवश्यक 
भाग समझते हैं | हम इस बात को अपने अन्तःकरण की ध्वनि समझते हैं | परन्तु 
यदि अपनी सच्ची आत्म परीक्षा करें तो हमें उपरोक्त स्त्री की न्‍्याई' ज्ञात होगा 
कि यह ध्वनि अन्तःकरण की ध्वनि नहीं केवल माया-मोह की ध्वनि है। 
यदि यह अन्तःकरण की ध्वनि होती तो हमें बालक के सम्बन्ध में सच्ची दृष्टि 
प्रदान करती । हमारा लोभ विक्ृत है जिससे हमें वस्तुओं का मूव्य ही दीखता है 
ओर जो उनकी रक्षा के लिए हमें बालक पर अत्याचार करने पर 
मजबूर करता है। माया लोभ का यही महादोष है कि हम उसके आधीन हो 
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; । किसने नहीं मुना कि कई लालची लोमी व्यक्ति लाखों रुपये के 
मालिक होकर भी गलियों के भिखारियों से भी कहीं अधिक घिनोना जीवन व्यतीत 

ते है| अपने जिन बच्चों के लिए वे अपना सारा पसा छोड़ जाना चाहते हैं, 
अपने जीते जी उन्हीं के जीवन को दुःखी कर देते हैं। ऐसे लोभी मनुष्य सादा 
जीवन व्यतीत करने का ढोंग रचते हैं | इसका अथ यह नहीं कि वे अपने बालकों 
को प्यार नहीं करते अपितु उनका लोभ उन्हें अपने ओर अपने प्रेमी सम्बन्धियों 
और जीवन के अन्य सूत्रों अथांत्‌ बेटे बेटियों की सच्ची माँगों के प्रति भी अन्धा 
कर देता है। माया-मोह जीवन के साधन के स्थान पर मृत्यु का जाल बन जाता 
है जिस में फंस कर वह स्वयं और उसके सम्बन्धी दुःखी ओर विक्ृत जीवन 


धर 


व्यतीत करते है। 

ऐसे अ्रति लोभियों का असाधारण व्यवहार; इस सचाई की घोषणा 
करता है कि माया-मोह हमारे और हमारे साथियों के जीवन का 
शत्रु है। दुर्भाग्य से इसका खेल केवल प्रौद़् जीवन तक सीमित नहीं है 
अपितु बाल जीवन में भी हस्तक्षेप करता है | हम बालक के जन्म लेते ही 
अपने मोह के कारण उसकी मांगों के प्रति अन्धे हो जाते हैं। उसके 
जन्म लेते ही हम अपनी चीज़ों को बचाने का यत्न करते हैं। उदाहरणाथ रहीं 
गन्दी चटाई को बचाने के लिए हम उस चटाई पर मोमजामा बिछा देते हैं 
आरोर बालक के इस पर लेगने के दुःख की कोई परवाह नहीं करते | हमारा 
लोभ उस गन्दी चटाई की क्रीमत देखता है, और हमारी बाल जीवन की 
आवश्यकताओं की अ्ज्ञानता इस पाप प्रकृति की पुष्टि करती है । हम यह जानने 
का प्रयत्न नहीं करते कि यह ठण्डा मोमजामा बालक को कितना अरुचिकर 
होता होगा । ज्यों-ज्यों हमारा बाल विषयक ज्ञान बढ़ता जा रहा है त्यों-त्यों यह 
बोध हो रहा है कि यह मोमजामा बालक के लिए उचित नहीं | ऋज कल ऐसी 
चटाइयां बनाई जा रहीं हैं जो बालक के मल-मृत्र को ज्ञज्ब करलें ओर जिसे फिर 
फेका जा सके। इसमें सन्देह नहीं कि इस विधि में ख्च॑तो अधिक है और 
इसलिए हमारे लोभ मोह पर ठेस भी है,परन्ठु जैसे हम आज मजदूरों और स्त्रियों 
की अधिकार दे रहे हैं हमें बालक के अधिकारों को भी स्वीकार करना है| हम 
सामाजिक संस्कारों के लिए इतना ख़र्च करते हैं | घुत्र-जन्म, मुश्डन, विवाह 
आदि सामाजिक अनुष्ठानों पर ख़् करके प्रसन्न होते हैं। बच्चों 
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के लिए धन छोड़ जाना अपना धर्म समझते हैं | इसलिए दम माता पिता बालकों 
के लिए धन छोड़ जाने के लिए सदेव उत्सुक र | क्योंकि बालक के 
उच्चित विकास का कोई सच्चा ज्ञान नहीं, और उसकी अपनी स्वयं क्रियाओं के 
लिए. खर्च करने की कोई सामाजिक मांग नहीं, इसलिए उसकी क्रियाओं के 
लिए व्यय करना निरथंक समझते हैं।जो पिता बालक के लिए हजारों 
रुपऐ. छोड़ने के लिए रात दिन काम करता है, बालक के एक गिलास 
तोड़ने पर आग बबूला हो जाता है ओर चुरा मला कहता है। बालक के लिए 
ही सब कुछ है, परन्तु उसे किसी भी वस्तु के छूने या तोड़ने का अधिकार नहीं। 
अगर कोई अतिथि गिलास या प्याला तोड़ दे तो बालक देखता है कि उसके 
माता पिता उससे कहते हैँ कि कोइ बात नहीं, गिलास या प्याला मामूली था 
कोई क्रीमती चीज़ न थी । परन्तु यदि बालक से गिलास या प्याला दट जाय तो 
उसे ऐसा विश्वास बहुत कम दिलाया जाता है । 


हमारा लोभ हमें बालक से वस्तुए सुरक्षित रखने को विधियां 
सिखाता है। वह हमें बालक को चीनी मिद्दी के स्‍थान पर न उठने 


वाली वस्तुए देना मुझाता है। यह देखा ही नहीं जाता कि ये न 
टूटने वाली वस्तुएं बालक के विकास में सहायक भी हूं या नहीं ? 


सच तो यह है कि ऐसी वस्तुए' देने से बालक की मांस-पेशियों की 
गति की अशुद्धियों का बालक को बिलकुल ज्ञान न होगा। बह 
लापरवाही से वस्तुएं उठायेगा ओर गिरने पर न स्वय दुःखी होगा न उसके 
माता-पिता उसे कुछ कहेंगे | उसकी उठाने और धरने की क्रियाओं की त्रुटियां 
उसमें गुप्त रूप से घर कर जावेगी | उसको वस्तुए छूने, उठाने और रखने की 
गतियों में सावधानी या नफासत नहीं आवेगी उसके व्यवहार में वह शोसा 
ओर सुन्दरता नहीं आवेगी परन्तु हमारी सम्बता, समाज और माता पिता 
को क्या-- उन्हें तो अपनी चीजें बचानी हैं । मूल्य रहित मिट्टी की वस्तुओं 
के लिए बालक के आत्म-विक्रास का कितना बलिदान ! हमें यदि 
बालक का सच्चा सहायक बनना हो तो हमें माया लोभ के पाप से दूर रहना 
चाहिए | यह पाप हमें बालक को समझने से अन्धा रखता है और बालक के 
सम्बन्ध में अन्याय मूलक और कठोर बना कर उसका शत्र बना देता है | 

इस माया मोहन्धता का और नाटक देखिये | वालक अपनी स्वयं क्रियाओं 
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के करने पर अपने कपड़े खराब कर लेता है दूध पीने की क्रिया से वह 
अपना फ्राक गन्दा कर लेता है। पानी भरने या एक बाल्टी से दूसरी बाल्टी में 
लोटे से पानी डालने की क्रिया से वह अपने कपड़े गीले कर लेता है। वह 
मिट्टी के साथ खेल कर कपड़े कीचड़ में भर लेता है | खाना खाते समय दाल 
सब्जी शिरा कर कपड़ों को बिगाड़ लेता है । हम वस्त्र लोभ के कारण 
बालक को भाड़ते, ताड़ते वा पीटते तक रहते हैं और उस पर यह दोष लगाते 
हैं कि वह हर समय कपड़े ख़राब करता रहता है | बालक की अपनी स्वयं 
क्रियाएं. उसके विकास के साधन हैं ओर मिट्टी पानी आदि उसके काम के चेन” 
हैं| बालक क्योंकि लाचार हैं इसलिये उस पर हम जितने अन्याय कर सकते हैं 
करते हैं इतने अन्याय हम किसी दूसरे पर नहीं करते | जितना दूसरा दुबल हो 
उतना ही हमारी निकृष्ट प्रकृति उस पर शअ्रत्याचार करके तृप्त होती है। जितना 
दूसरा बलवान हो उतना ही वह हमारी निकृष्ट प्रकृति की रोक थाम करता है । 
राज मज़दूर जाति जाग्रत और संगठित हो गई है इसलिये पू'जीबादी उस पर 
अन्याय करने से डरते हैं । दूसरी तरफ स्त्री जाति आज जाग्रत और स्वाधीन 
हो रही है इसलिए पुरुष आज उन पर वह अन्याय व कठोरता नहीं कर 
सकता जो उनकी असहाय अ्रवस्था में प्रचलित थी | बालक अत्यन्त अधीन 
ओर असहाय है इसलिए उस पर आधुनिक जागृति के समय में भी असीमित 

अन्याय होता है। हम सब जानते हू कि काम करने में कपड़े खराब होजाते 
हैं। कौन सी ऐसी माँ है जिसके रसोई में काम करने से कपड़े खराब न होते 
हों ! वह स्वयं को कितनी बार डांटती है या उसका पति कपड़े खराब करने के 
लिये उसे कितनी बार डांटता है (ऐसी निन्‍्दा निरथंक होगी क्योंकि हम जानते 
हैं कि काम में कपड़ खराब होना स्वाभाविक है। ऐसा करना अन्य कार्मों के 
सम्बन्ध में भी सच है। मज़दूर गारे में काम करता है वह कपड़े खराबकर ही लेता 
है। जो मज़दूर कारखाने में काम करता है वह अपने कपड़े काले कर लेता है । 
प्रयोगशाला में भी काम करने वाले अपने कपड़े खराब कर लेते हैं। यह 
सब इसलिए है कि काम में ध्यान होने के कारण कपड़ों की ओर ध्यान नहीं 
दिया जा सकता। सफल काम के लिए काम में पूरी एकाग्रचित्तता की आवश्य- 
कता है। मां को, मज़दूर को, विज्ञानी को और अन्य क्षेत्रों में काम करने 
वालों को काम में कपड़ों को खराब होने पर कोई दोषी नहीं ठहराता परन्तु 
बालक को सारा प्रोढ़ जगत इसके लिये दोषी ठहराता है। यदि हम प्रौढ़ों को 


माया-मोह 


चिट 
है 8 


अपने काम काज में कपड़े खराब करने का अधिकार है तो क्या बालक को जो 
नई मनुष्य जाति बनाने के काम में चौबीस घण्टे व्यस्त है कपड़े खराब करने 
का अधिकार नहीं ? बालक भी मतीह की भांति प्रोढ़् जगत को मौन रूप 
से कह सकता है कि तुम मुझे पत्थर मार सकते हो परन्तु पहले यह सोच लो 
कि तुम इस दोप के स्वयं तो भागी नहीं ? 


सारांश 


आधुनिक सम्यता का दूसरा महादोष माया-मोह है इसके कारण 
माता-पिता तथा अन्य प्रोद बालक की अपनी स्वये क्रियाओं ओर स्वयं विकास 
के साधनों में हस्तक्षेप करते हैं :--- 
(१) बासक को घर की वस्तुए छूने, उठाने और रखने से सदेव रोकते 
रहते हैं ओर इस प्रकार बालक की अपनी स्वयं क्रियाओं के विकास 
में बाधक बनते हैं | 


(२) बालक की अपनी स्वय क्रियाओं का क्षेत्र पानी और मिट्टी है 
इससे कपड़ों का खराब हो जाना स्वभाविक ओर आवश्यक है 
परन्तु माता-पिता तथा प्रौढ़ उसे कपड़े खराब करने पर निन्‍्दते 
रहते हैं । 


नि 


(३) इस माया-मोह के कारण माता-पिता बालक को न टूटने वाली 
वस्तुएः देते हैं ऐसी चीज़ें बालक की मांस-पेशियों के सयंम को 
विकसित करने के स्थान पर अधूरा और दूषित कर देती हैं। इस 
के कारण बालक की चीजें उठाने धरने की क्रियाओं में कोई 
शोभा नहीं आती | | 


(४) इस माया-मोह के कारण माता-पिता बालक की सुविधाओं से विमुरू 
हो जाते हैं | उदाहरणाथ-चट्टाई की बचाने के लिए उसे ठंडे 
मोम-जामे पर लिया देते ह। उसकी अपनी स्वय-क्रियाश्रों के 


बच 


साधनों पर ख्च करने से कतराते हैं। 


३ 


हिसा 

हमारी सभ्यता अर्थात्‌ प्रोढ् समाज और विशेष कर माता-पिता और 
अध्यापक का तीसरा महापाप जो हमें बालक का सच्चा मित्र और सहायक 
बनने से रोकता है वह हमारी हिंसा बत्ति है | सारी दुनियां के परिवारिक 
जीवन की परीक्षा करने पर यह दुःखदाई परिचय मिलता है कि कोई देश 
ऐसा नहीं जहाँ परिवारों में बालकों को बुरी तरह पीटा न जाता हो, उन्हें 
गालियां न दी जाती हों, लात मार-मार कर घर से बाहर न निकाल 
दिया जाता हों, उन्हें अन्धेरे ओर डरावने कमरो में बन्द न कर दिया 
जाता हो, उन्हें भवानक धमकियां न दी जाती हों। यह सब कुछ अत्याचार 
बच्चों के साथ ही होता है। समाज में एक दूसरे को मारना, क्रोधित होना 
अशिष्टाचार समझा जाता है। आज कल प्रोढ़ मज़दूर श्रेणी और स्त्रियों ने 
अपनी ताकत बढ़ा कर अपने आपको इतना मजबूत कर लिया है कि हम 
उन पर हिंसा बृत्ति की तृप्ति करते हुए डरते हैं ओर इस डर से हमारी 
इस प्रकृति की रोक थाम हो जाती है | परन्तु बालक तो पूर्ण निहत्था है। वह 
हिंसा का उत्तर हिंसा में नहीं दे सकता, इसलिए आज कल इस पर जितने 
ग्रत्याचार होते हैं उतने और किसी मनुष्य श्रेणी पर नहीं होते। माता-पिता 
को समाज ने ओर नीति ने भी बालकों पर पूरे अधिकार दिया है। 

बालक की लाचार हालत हमारी हिंसा वृत्ति को और भी बढ़ाती है। 
हम बालक को केवल उसके दोषों के लिए ही नहीं मारते पीठते, बल्कि 
उसपर अपने दमन किये हुए क्रोध की भी तृप्ति करते हैं | यदि पिता को दफ्तर 
में या अपने व्यवसाय में निराशा हुई हो तो उसके क्रोध की तृप्ति बिचारे 
बालक पर ही होती है। बालक अपने ऊपर अत्याचार को ऐसी सूरत में समझ 
ही नहीं सकता । कल जिस क्रिया के लिए पिता बालक के साथ हंस और 
खेल रहा था,आज उसी क्रिया के लिए वह बालक को मार पीट रहा है| दुनियां 
में कोई भी ऐसा कारावास नहीं जहां क्रैदियो' को एक ही गति के लिए एक 


हिसि श्पू 


दिन शाबाश ओर दूसेें दिन कठोर दए्ड मिलता हो। बालक सम्यता का 
केवल केंदी ही नहीं, बल्कि उसकी स्थिति टो इससे भी वहीं अधिक निक्ृ 
किसी अपराधी को दण्ड देने के पहले उस के दोष की साक्षी ली जाती 
ओर उसके अपराध का निखय किया जाता ह। उससे उसकी गति के 
सम्बन्ध में पूछा जाता हैं कि तुम्हें क्या कहना है। ओर इसके अतिरिक्त 
फेसला दोष लगाने वाला नहीं करता एक निष््ष न्‍्वायाघीश करता हे 
जो सारी स्थिति का निरीक्षण करके उतको उसके दोष के अनुसार दश॒ड 
देता है। इसके विपरीत बिचारे बालक का हाल देखिये। दोष लगाने बाला 
ही न्यायाधीश है। और बालक को सकाई का कोई अधिकार नहीं दिया जाता 
ओर उसके अपराध ओर दण्डों में कोई अनुपात नहीं होता | कोन नहीं जानता 
ओर कोन से सरल माता पिता परीक्षा करके यह स्वीकार करने को तेयार नहीं 
कि उन्होंने कई बार बालकों पर अपराध-पूर्ण अत्याचार किये है | माता-पिता क 
स्वास्थ्य खराब हो तो बालक बरिचारे की सख्ती आती है। कोई समाजिक दुःस्त् 
होतो बालक को इसका हिसाब चुकाना पड़ता हैं। एक शब्द में बालक अत्याचारी 
माता-पिता के दुष्ट भावों की तृप्ति का अवसर बनता है। ऐसी स्थिति में माता 

पिता का बालक की गतियों का न्यायकर्त्ता होना कितना अनुपयोगी है 


या] 


और समाज का माता-पिता पर बालक को छोड़ देना कितना महापाप है | 
हमारी हिंसा व्ृत्ति बालकों पर शारीरिक दण्ड देने तक सीमित नहीं । 
आज कल के पढ़े लिखे या शिक्षाप्राप्त माता-पिता बालकों को शारीरिक दण्ड तो 
कम देने लग गये हैं, परन्तु उनकी हिंसा बृत्ति में परिवतेन नहीं आया । हिंसा 
वृत्ति का प्रकाश केवल पाशविक दण्ड तक सीमित नहीं । यह अनेक 
रूप धारण करता है| उदाहरणार्थ मां-बाप उसका दोस्तों के साथ खेलना बन्द 
कर देते हैं; या उसके दोस्तों को यह कह देते हैं कि यह बहुत गन्दा है इसके 
साथ मत बोलो:या सैर के लिये साथ नहीं ले जाते, घर बिठा जाते हैं या उसे जो 
खाने की चीज़ बहुत पसन्द होती है उसे नहीं देते, यहां तक कि उसका खाना 
भी कई बार बन्द कर देते हैं ताकि उसकी रात की नींद में दुःख ओर भूख 
से विष्न पड़ता रहे | केवल यही नहीं कि बालक को शारीरिक और मानसिक 
क्लेश दिया जाता है। इस हिंसा बृत्ति का अत्यन्त भयानक रूप वह है जब 
वह घमण्ड के साथ मिलकर निरंकुशाता का रूप धारण करती है अर्थात्‌ माता- 
पिता का अपने ग्रापको और अपनी गतियों को बालक की अपेन्नला सदा ठीक 


रण 
ला 
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१६ " ..गाता मॉण्टेसोरों के विचार ओर विधि 


समझते हैं और उस पर अपनी गतियों और विचार को आत्मिक शासन के 
नाम पर उन्हें उस पर थोपते हैं या उसके भले बुरे का अपने आपको ही 
निविवाद निर्णायक बनाते हैं ओर जबरदस्ती उससे अपनी बाते' पूरी कराते हैं । 
निरंकुश राजाओं की भांति वह अपने आप ही बालक के लिए उचित 
ओर अनुचित का निर्णय करते हैं। वालक के लिये शासन तो आवश्यक 
है परंतु बह शासन जो उसके स्वभाव और विकास की आवश्यकताओं पर 
अधारित हो, न कि हमारी सुविधा, स्वार्थ, लोभ, हिंसा या आत्म-केन्द्रित प्रेम 
पर | हमारा शासन इसलिये अत्याचारी है क्योंकि वह हमारी अपनी सुविधाओं | 
अज्ञानता और लोगों से युक्त है। हमारा शासन बालक के जीवम का विकास 
नहीं करता बल्कि उसके जीवन को कुरूप बनाता है। बालक के जीवन के विकास 
की परिस्थिति अपनी स्वयं गतियां हैं | परंतु हम उसको चीज़ों को छूने उठाने से 
सदा रोकते रहते हैं। और इसे आत्मिक शासन का सुशोभित नाम देते हैं। पाठ- 
शाला में मी आध्यायक बालक को चुयचाय मु्ति की तरह से बिंठा रखने और 
उसकी रुचि के विरुद्ध विषयों पर ध्यान देने को शासन समझते हैं। इसी 
प्रकार माता पिता तथा अध्यापक बालक के लिये स्वयं निर्शय कंरनेओ्रौर उससे 
अपनी आज्ञाओं को पालन कराने को शासन समभते हैं। बालक यदि स्वयं 
निशय करना चाहे तो उसे स्वेच्छाचारी कह कर और यदि वह अपने स्वयं 
निर्णय पर चले तो उसे अवश्ञाकारी कहकर उसके ऊपर अपनी इच्छा लादते हैं । 
इस प्रकार का शासन सब से दुखदाई अथवा अत्याचार है। ऐसे शासन में 
बालक की संकेत ग्रहण शक्ति का जी भर कर अनुचित लाभ उठाया जाता 
है। उनका हमारे लिए जो प्रेम और सम्मान है उसका दुरुपयोग किया जाता 
है। अतेव बाह्य रूप से बालक पर कोई अत्याचार होता हुआ नहीं लगता। 
सक्षम शत्रु सदा स्थूल शत्रुओं से अधिक हानिकारक और मृत्यु उत्पादक होते हैं। 
आाज-कल पाशविक दण्ड और मानसिक दण्ड के विरुद्ध तो आन्दोलन है । 
माता मांटेसोरी की विशेषता यह है कि वह उपयुक्त तीसरे प्रकार की अत्यन्त 
हानिकारक परन्तु सूह््म प्रकार की हिंसा वृति की ओर माता-पिता 
तथा अध्यापकों का ध्यान फेरती हैं | उनका विचार है कि जब तक हम इस सूक्ष्म 
हिंसा ओर घम ड की बृत्ति से उपन्‍न निरंकुशता तथा स्वेच्छाचारिता से मुक्ति 
नपायें तब तक हम बालक के सच्चे माता-पिता तथा अध्यापक नहीं हो 
सकते । माता माँ टेसोरी के ये विचार अध्यापक तथा माता-विंता से यह मांग 


हि सा के 


करते हैं, कि वह अपनी आत्म परीक्षा करें ओर अपने आप को निरंकुशता के 
पापों से मोक्ष दे | 

माता मॉण्टेसोरी माता पिता और अध्यापकों के लिए क्रोध ओर घमण्ड 
के स्थान पर दीनता ओर भ्रेम के भावों को बाल पालन-पोपण और शिक्षा के , 
लिए, आरम्मिक और अन्तिम उपकरण इस लिए समझती हूं कि यह बालक के 
स्वभाव को समझने के लिए आवश्यक हैँ | जब तक हमारी प्रकृति निरंकुश 
रहेगी तब तक वह काली रात की न्याई हमें बालक के स्वभाव की सच्ची 
महत्वता, सुन्दरता ओर आवश्यकताओं के देखने से वन्चित रखेगी | हम इस 
अन्धकार ओर अन्धता के कारण बालक पर उसके जीवन दमन का अत्याचार 
करके उसके भीरुता, क्ूठ, मिथ्या भय, स्वेच्छा चारता; नीन्द्रा-हीनता जेसे 
अस्वास्थ पूर्ण अवगुण उतसन्न करने का पाप करते रह गे | ऐसे अवरुण जन्म जात 
नहीं वातावरण से उत्पन्न होते हैं ओर बालकों का वातावरण माता पिता तथा 
अध्यापक है परन्तु यह वातावरण आत्म-केन्द्रित माया लोभ और निरंकुशता 
की वृ॒तियों के कारण बालक ओर इस लिए समाज में अवगुणों, की महामारी 
हैं जो समय २ पर विश्व युद्ध की सबस्व हत्या में स्थूल प्रकाश पाते हूं । 
साराश 


बालक पर तीन प्रकार की हिंसा का प्रयोग होता है । 

(१) पाशविक दरड-बालकों को मारा और पीटा जाता है और उस मार 
पीठ की मात्रा बालक के दोष पर आधारित नहीं होतो-- 

(क) कई बार उसे बिना दोष के मारा जाता है | ऐसी मार पीट प्रीढ़ के 
अतृप्त और दमन क्रोध की तृप्ति की इच्छा के कारण है । 

(ख) जहां बच्चे का दोष होता भी है वहां बालक पर मार पीठ की मात्रा 
उसके दोष पर केवल आधारित नहीं होती । माता-पिता तथां अध्यापक की 
मानसिक स्थिती पर भी आधारित होती है। यदि माता-पिता तथा अ्रध्यापक 
अस्वस्थ हों या पहले ही क्रोधित हों तो दर्ड की मात्रा कहीं अधिक बढ़ जाती है 

(२) मानसिक दरुड--बालक को उसके खेल साथिश्रों के साथ खेलने से 
रोक देना या उसे उनकी नज़रों में गिरा देना या उसे ताने देते रहना, मानसिद्ध 
दण्ड देना है | 

(३) तीसरे प्रकार की छविंसा बालक की संकेत शक्ति के दुडप योग का रुप 
लेती है। बालक पर अपनी इच्छा थोपते रहना उस पर सब से बड़ी कठोरता है । 
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/णिप्र 


धु 
अज्ञानता ओर अशिक्षता 


हमारी सम्यता का चोथा महापाप यह है कि हम बालक के 

सन के सम्बन्ध में; उसकी विकात परिस्थितियों के सम्बन्ध में, पूरा 
नी और अवोध होकर वाल पालन-पोषण को शारीरिक सेवा तक ही सीमित 
रखते हैं। हम बालक के शारीरिक विकास के लिए अच्छे बातांवरण कीं 
उपस्थिति का यथावस्था और यथाबोधता ख्याल रखते है | हम उसे अच्छा दूध 
ओर अच्छा खाना देते हैं| उसे गर्मो, सर्दों से बचाने के लिये उपयोगी ओर 
सुन्दर कपड़े भी पहिनाते हैं, उसकी शारीरिक रक्षा के लिये टीके आदि भी 


लगवा देते हैं | उसे मच्छुरों से बचाने के लिये मच्छुरदानी या मच्छुरों का तेल 
भी लगाते हैं| उसके शारीरिक रोगी होने पर डाक्टर को बुल्लाकर उसके रोग की 
चिकित्सा भी करते हैं | वालक की रुम्नावस्था में उसे असाधारण प्रेम और 
ध्यान देते हैं | यदि डाक्टर माता को अपने खाने पीने में परिवर्तन के लिये 
कहे तो वह भी बड़ी खुशी २ और धार्मिक रूप से पूरा करती है| यह सब कुछ 
पढ़े लिखे ओर बुद्धिमान माता पिता करते हैं| परन्तु वह वाहक के मानसिक 
रूप से फलने फूलने की परिस्थितियों का कोई सनन्‍्तोषजनके ध्यान नहीं रखते | 
उसके मानसिक विकास के लिये अनुकूल मानसिक वातावरण का प्रब॑न्ध नहीं 
करते | उसके मन-साघनों के लिये कोई सामग्री उपस्थित. नहीं करते। बालक को. 
एक शरीर समझे कर उसकी मानसिक आवश्यकताओं से पूण उदासीन' 
रहते है| साधारण पढे लिखे माता पिता मी अपने मन में यह प्रश्न तक नहीं 
उठाते कि उन्हें बालक के मानसिक विकास के लिये क्या करना चाहिये। किस 
प्रकार का वातावरण ओर साध्षन उपस्थित करना चाहिये | जेसे शारीरिक 
अआवश्यकतायें हैं वैसे ही मानसिक आवश्यकताय मी हैं । और जैसे बाल- 
शारीरिक विकास के लिये स्वास्थ्य विधि, खान-पीन-विज्ञान का ज्ञान और 
शिक्षण आवश्यक है वैसे ही मानसिक विकास विधि छर मानसिक विकास साधन 
के ज्ञान और शिक्षण की आवश्यकता है | 


श्र 


पुनः हम बालक को किसी अ्रसांमाजिक व॒ति के होने के कारण बालक 
का वह असाधारण ध्यान व प्रेम नहीं देते जो हम उसे शुपरीरिक रोमी होने पर 


अज्ञानता और अशिक्षता श 


देते है | हम दशखी तो जरूर होते हैं परन्त इसलिये नहीं कि बालक अपनी 
असामाजिक वृति अथांत्‌ 'कूठ बोलने; चोरी करने, लड़ाई ऋगड़ा करने 


इत्य गो प्र ४० ते 3 वा ५ 2 
इत्यादि से रोगी हो गया है ग्रार इन लिये दुःखी है| दम बालक के मानसिक 


रोग के दुःख में दुःख्री नहीं होते जेसे हम वालक के शारीरिक रोग के दुःख में 
हैं| हमारा दःख सामाजिक दःख है। बालक के कृठे और चोर होने 
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| 


५222 हद ०. 2 _+ 5 और ( के द्रा< ४५ हि ग्व 
उर इसलिय दुखी हानते है में हमार घर का बेइजज़ता है| हमार द॒ःख का कन्द्र 
वा ५ फल 


बालक्षक नहीं परन्तु अयने सन्‍्मान के खोने का सब हैं| ऐ 
बालक के साथ उसके मानसिक रोगों के लिय्रे कोई सहानुभूति नहीं 


० - 5 डते ताड़ते गहते ह ओर रेड क्िेसा रे 
दिखलाते है | हम उसे साइत ताड़त रहते 6 आर समनल हक छंसा करन से 
0 २: हैक 8 नियत जा सार विधा कन्पा की तर 
उसको असामाजक प्रवते नष्ठ हां जावबगा | यह देते हमारा अज्ञनता आर 
न आर हे 
अना!डापन का चिन्ह हू | 
गोइस बचत का है छि बा हो, अऑसोगगा जिया टवोलार नो लिये 
डुषख ता इस बत का है कि बालक के असासाजक व्यवहार के लय 


किक 


हम अपना कोई दोष नहीं समझते | हम समझते हैं कि जब हम झूठे ओर चोर 
नहीं तो यदि वालक झूठा ओर चोर बन जावे तो इसमें हमारा क्या दोप हे 

यह तो बालक का अपना ही दोप ह। माता मॉण्टेसोरी का कथन है कि 
अपनी अ्रसामाजिक व॒ति के लिये बालक दोपी नहीं परन्तु हम दोपी द। हम 
बालक के मानसिक विकास के लिये उपयोगी वातावरण उदत्पन्त नहीं करते 
इसीलिये बालक असामाजिक बृतियां उत्पन्न कर लेता है | बालक के मानसिक 
विकास के लिये विशेष सामग्री चाहिये जो उसकी क्रियाओं के भाग बन सके | 
यदि हम ऐसी सामग्री उपस्थित न करें ओर दूसरी ओर बालक को गतियाँ करने 
से रोकते रहें तो वाल्षक में असामाजिक व॒तियां उतनन्न होनी स्वभाविक हैं ! 
मानसिक शक्ति बाकी सब शक्तियों की मांति नष्ट नहीं हो सकती यदिं वह अपने 


विकास के सामान न पाकर, अपना विकास साधन न कर सके तो उसके लिये 
विनाशकारी गतियों में व्यस्त होना अवश्यम्मावी हैं | माता सॉस्टेसोरी ने इस 


तत्व को उदाहरणों द्वारा स्पष्ट किया है | 


(५) कई बच्चे कल्पनात्मक बन जाते हैं। वह वास्तविक दुनियां में अपनी 
रुचि ओर ध्यान नहीं लगा सकते | ऐसे बच्चे बड़े चुलबुले होते हैं। कभी एक 
चीज़ को छूते हैं कभी दूसरी को छूते हैं| कभी एक काम करना शुरू करते हैं 


२० माता मॉण्टेसोरी के क्चार ओर विधि 
कभी दूसरा फिर उसे छोड़कर तीसरा | इस लिये उनकी प्रवृति चुलबुली ओर 
अनुशासित हो जाती है, वह किसी काम में एकाग्रचित होकर नहीं लग सकते 
क्योंकि उनकी रुचि काल्पनिक दुनियां में है। चीज़ें ओर काम उन्हें उत्तजित तो 
ऊरूर करते हैं परन्तु उनकी रुचि के साधन नहीं बनते | ऐसे बालकों का मन 
स्वयंगतियों द्वारा शासित नहीं हुआ इसलिये वे हालात के हवाले हो जाते 
हैं। बालक के चुलबुले-पन का अर्थ यह है कि उसका मन विकसित नहीं 
हुआ जो कि वातावरण पर प्रभुता पा सके 


चुलबुले-पन ओर ध्यान की अ्रस्थिरता के अतिरिक्त कल्पनात्मक बालक 
किसी भी घटना को ठीक तरह वर्णन नहीं करते आ्य्नी कल्पना को वास्तविक 
समझ कर उनका वर्णन करते हैं | किस माता पिता को यह अनुभव नहीं कि 
उनके बालक कई वार ऐसी घटनाओं का वर्णन करते हैं जो कि कभी नहीं हुई 
या छोटी सी बात का बतंगड़ बना देते हैं | कल्पनात्मक्ष बालक ऐसा वर्णन 
बार बार करते हैं | बालक कल्पनात्मक इस लिये हो जाते हैं कि उनको वाता- 
वरण में क्रियाओं के साधन नहीं मिलते | साधारणतया बालकों को घरों में कुछ 
खिलोनों के सिवाय किसी भी चीज़ के छूने, उठाने या अपनी स्वक्रियाओं में 
लगाने की श्राज्ञा नहीं होती | अब ये खिलौने कितने ही मूल्यवान क्‍यों न हों 
बालक की स्वग्रंगतियों के भाव नहीं बनते इसलिये बालक इन्हे तोड़ फोड़ देते हैं 
या बहुत जल्दी उनसे उकता जाते है | खिलोनों के तोड़ने या उनसे उकता जाने 
का कारण यही है कि वह वालक की स्वयं गतियों के केन्द्र बनने के अयोग्य हैं । 
ऐसी अवस्था में जब बालक के पास स्वयंगतियों का वातावरण न हो तो उसके 
लिये काल्पनिक दुनियां की वृत्यों में तृप्ति पाता स्वभाविक है। बालक की 
मानसिक शक्ति को क्रियाओं में व्यस्त होना ही है। इसलिए जब उसे स्वा- 
भाविक ओर जीवन नियुक्त गतियों का सामान नहीं मिले तो कल्पना की 
गतियों में व्यस्त होना आश्चर्यजनक नहीं । 


बाल क के कल्पनात्मक होने पर माता पिता अपने आप को दोषी ठहराने 
के स्थान पर बालक को दोषी ठहराते हैं | कहते हैं, जितना ही बड़ा होता जाता 
है उतना ही बिगड़ता जाता है | ठीक है बालक जितना बड़ा होता जाता है 
बिगड़ता जाता है लेकिन उसका कारण वालक स्वयं नहीं माता पिता हैं| बालक 
ज्यों २ बढ़ता है उसकी मानसिक आवश्यकताए बढ़ती जाती हैं परन्तु माता पिता 


अज्ञानता ओर अशिक्षता 


दर 


शी 


अपनी अज्ञानता के कारण बालकी को ऐसा वातावरण देते हैं जो उनकी मानप्तिक 
मांगों को पूरा करने के स्थान पर ठेस लगाता है | अतृप्त अपमानित और घायल 
बालक कल्पना की दनियाँ में अपनी तप्ति हृ ढता है | 


(२) कई बच्चे होशियार होते हैं ओर फिर एक दम उनके जीवन में फ़के आा 
जाता हैं उदाहरणाथ एक बालक पहले होशियार था परन्तु एक दस बद्ध बन गया 
वह अब प्रत्येक बात गलत सुनता ओर ग़लत ही करता है। उसे चाकलेट व 
जार से लाने को कहा तो वह टमाटर ले आया : यदि उसे एक काम कहा जाता तो 
वह दूसरा काम करता। पढ़ाई में भी वह पीछे रह गया । बड़ सुन कर भी समझता! 

हीं था उसे समझाने की कोशिश ग्रसफल होती थी | वालक के ऐसी हालत से 
पहुंच जाने! का अथ यह है कि उसने अपने सन के गिरद सूक्ष्म दीवारें 
वनाली हैं ओर इसलिए वह अपने वातावरण से कट गया है। यह उसकी सूक्ष्म 
दीवारें अज्ञात रूप से बनी हैं इसलिये यह बालक की ज्ञात जिद शोर ज्ञात अब- 
ज्ञाकारी अवस्था से कहीं अधिक पतित और रोगी अवस्था हैं| माता पिता तथा 
अध्यापक साधारणत: ऐसी अवस्था में बालक पर यह दोप लगाते हैं कि वह 
जान बूझकर नहीं समझना चाहता | ठाक हैं वह समकना नहीं चाहता लेकिन 
यह गुलत हैं कि वह जानबूझकर नहीं समझता चाहता। वातावरण उसके लिये 
इतना दुखदाई प्रमाणित हुआ कि वह अपनी यृच्म दोवारों के अन्दर ही 
| माता पिता ब अध्यापक को क्‍या कभी पता लगता है कि दह बालूक 

को किसी गति पर अत्यन्त क्रोधित होकर, इस वास्तविक दुनियां से 
देते हैं ? ऐसे दःखदाई अनुभवों से वालक वास्तविकता से सम्बन्ध तोड़ देता है 
ओर कह्पना की दुनियां में रहने लगता है| अब वह हमारी घमकियों से ऊपर 
हो गया है कुछ कहो कुछ सुनाओं उस पर रत्ती मर भी असर नहीं होता उसको 
सूदरम दीवार फोलादी लोहे से भी अधिक अजेय है जो हमारी घमकियों से तो क्या 
बन्दक के गोलों से भी नहीं ट्रूट सकतीं । यह रोगी अवस्था अत्यन्त खराब होती हूँ 
इससे बालक को उमारना अत्यन्त कठिन होता ह। ऐसा बालक ठीक हो सकता 
है जब उसे असाधारण प्रेम और सहानुभूति का वातावरण मिले । उसकी इस 


हे 


। 


दुनियाँ में रचियों को धीरे २ और थैये के साथ वापिस लाया जावे ताकि वह 
एक दिन अपनी सूछम दीवारों को तोड़ फोड़ कर इस दुनियां का वन जावे, 
परन्तु उसके लिये शिक्षा की आवश्यकता है कि किस प्रकार बालक की रुचि 


माता मॉस्टेसोरी के विचार और विधि 


शा 
हे 


जाती जावे आर किस क्रम अतुसार उसे उपयोगी सामग्री स्वंय किया के लिये दी 


4>>न०>० पक कनननके जे 
्रशटक 


(३) निबल वालक-- कई बालक ऐसे होते हैं जो हर समय माता पिता अर्थात्‌ 


५ 


४३ 


; ब्रीढ़ों पर निर्भर रहते हैं वह ग्रौदों से अपनी असाधारण आवश्यकताए पूरी 


5 25 ७ 


ह बड़ों को ही कपड़े पहनाने के लिये, नहलाने के लिये, बाल 
जूते पहनाने के लिये कहते रहते है वह सदा बड़ों के साथ 

उन्हें अपने साथ खेलने को कहते है और खेलते है वे उनस 
अलग नहीं होना चाहते | ऐसे बालक “निबल बालक' कहलाते हैं जो स्वयं 
कुछ नहीं कर सकते, जिनकी अपनी सूक बूक नहीं होती जिनकी अपनी इच्छा 
नहीं होती ओर यदि होती मी है तो उनके अपने बड़ों की होती है | ऐसे विपथ 
बालक को माता पिता तथा अध्यापक बड़े पसन्द करते हैं क्योंकि ऐसे बालक 
उनकी इच्छाअ्रनुसार चलते हैं | ऐसे बालकों को अपना लाडला समझते हैं इस 
लिये वह उन्हें अधिक प्यार करते है ओर इस मोह के कारण वह उसे अनुचित 
सहायता देते रहते हैं ऐसा बालक आलसी हो जाता है । आलस्य मन की रोगी 
ग्रवस्था का नाम है शक्तिहीन अवस्था का नाम है, भाव रहित अवस्था का नाम 
और है इसलिये जीवन से निवासन का नाम है । ऐसे वालक सदा ही थके रहते हैं 
ओऔरउनकी जीवनयात्रा निराशा पूर्ण होती है 


यह बालक बिचारे ऐसे क्‍यों हो गये १ इस लिये कि बह माता पिता के 
मोह के शिकार बन गये हैं और इस मोह के कारण माता पिता ने उन्हें कुछ न 
करने दिया । उन्हें गति हीन रख कर उन्हें वातावरण के साथ सम्बन्ध और मेल 
उत्पन्न नहीं करने दिया | मानसिक शब्ितियों का उद्दं श्य स्वयंगतियों द्वारा 
स्वतन्त्रता लाभ करना है और माता पिता तथा शिक्षकों का प्रदत्त यह होना 
चाहिये कि वह बालक की मानसिक शक्तियों को अपने साथ सम्बन्धित करने के 
स्थान पर वातावरण में व्यस्त करके उसके सन की स्वतन्त्रता का 
विकास करे। बालक के क्रियाए करने के स्थान पर उन्हें स्वयं कर लेना बालक के 
निणुय पर अपने निर्णय-संकेत द्वारा थोपना बालक के मानसिक प्राण ले लेना हैं। 
भला मोही माता पिता को यह अनुमव होता है कि वह किस हत्या के भागी बन रहे 
ह ! ओर किस के सम्बन्ध में बन रहे हैं ?! शिशु हत्या के लिये तो समाज और 
राजनीति मौत की सजा देती है क्या शिशु मानसिक हत्या के लिये कोई सजा 
नहीं होनी चाहिये ! 


झनानता और अशित्षता १३ 


यदि माता पिता ने ऐसा अत्यन्त महायाप किया हो तो उसके परिशोध के 
लिये उन्हें बालक को सामग्री देनी चाहिये ओर उसकी गतियों के लिये सहानु- 
भूति और साहस देना चांहिये। आप अब उसे स्व बाते ने सुझाकर, उसे 
अपने निर्णय म्वर्य करने दीजीयेंगा | ऐसे साधन करने के लिये श्राप को 
भनोवेज्ञानिक ज्ञान, शासन, और शिक्षण चाहिये। 


कर हर न्न 25५ के क... ७... ० जे कप जे 

(४) कई बालक ऐसे होते है जो प्रत्येक वस्तु पर अपना अधिकार जमाना 

पल ओर / कल दर चर 8 कक] ब् ब ये 

चाहत ह इसालय नहा कि उस जाज का उन्ह आवश्यकतः है या उस वस्तु के 
» न 


न््प न नर; ॥०० 50 सी आता था न ले _ किक खाकर गे द्ब्ल कल हि 
ता उस पर आधिकार करना चाहते ६ यह नहीं कि उससे वबल देखना चाहत 
गे ५ कक पं चिक | | हद कक ्य्‌ न नी (००40 0 802 सन कि (6-5 कक 24७०० बार नकुम न 
है या उसस प्रम करते द परन्तु अग्रधिकार जमाने के लिय उस छानना चाहते 
है रु व मन 


३९८ य ४०. की पक द्राप ५३ त्र "त्त ब्र्‌ ५ कद हे ब्नत् य 85० छ है 
हैं| याद एक हा घर से दा बलवान बालक हा ता वह वस्ठुआ पर सदा हा 


धज कस पिन >> | ३2५ नो गतेर मीलिये घर प्र 
भगड़ते रहे चाहे वह चीज उनके काम की भी न हों शआ्रार इसलिये घर से 
५ मी प् हे हे 5. 2 5 
सदा चाजा पर लड़ाइ भगड़ां हुआ करता हैं | यहा त्रर मे पत्ञा हुई अकृतत 
ज्ञ पक. 65 5 रस रे त्ने _ क्ः ग्सा हि 

जाति विरोधों, ओर विश्व युद्धों का कारण बनती हूँ । 


को 


यह प्रकति क्‍यों कर बच्चों में आ जाती है ! यह सब साधारण जन्म जात 
अवशगुण नहीं थह मानसिक शक्ति के विपथ का चिन्ह हैं । जब प्रेस विपथी हैं 
जाता है तो वह अधिकार -अ्रनुराग बन जाता है। बालक के लिये अपने वातावर 
से अनराग करना अत्यन्त स्वभाविक है क्योंकि वह उसके सन विकौस की गतियेे 
का साधन दे परन्तु जब बालक को ऐसा वातावरण मिलता है जो उसकी 
मानसिक शक्तियां का गतिमाव नहीं बन सकता तो वह बालक विषपथी हो 
जाता है ओर ऐसे विपर्थी बालक चीजों में अपने विकास के साधन नहीं देखते 
परन्‍त वे उन पर अधिकार जमाना चाहते हैं। कंजूस मक्‍खीचूस लोग तो 


साम्राज्यवादी यद्ध नेता इस ब।लपन के विपथी जीवन के वरुप है । 


पलक 


2. 


(१ 


हे 


१5) 
ब्ई 3] ७ छ 
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५) शक्ति के मूल बालक-- शक्ति की मावनः दो प्रकार की होती है एक 
शक्ति भावना अपने आप को वलवान करके वातावरण पर प्रसुता का इच्छा 
है| उदाहरणाथ जब बालक अपनी स्वयं गतियों द्वारा अपने वातावरण के 
साथ मेल में आने और प्रभुता पाने का प्रयत्न करता है और इस प्रकार 
स्व॒तन्त्र जीवन को प्राप्त करना चाहता है तो वह ऐसा प्रयत्न उसकी ऐसी शक्ति 


२४ माता मॉस्टेसोरी के क्चिर और विधि 


कीभावना का शुभकर रूय है| दूसरी शक्ति भावना वस्तुओं और पदों को 
दूसरों से अपहरण करने और छीनने की भावना है | यह पहली शक्ति का नि- 
कृष्ट रुप है | जब बालक पहिले प्रकार की शक्तिभावना वातावरण द्वारा विकसित 
न कर सके तो विपथ जाकर बह दूसरे प्रकार की भावना में पड़ जाता है। आपने 
ऐसे बालक देखे होगें जो अपनी वात अपने मोही माता-पिता से पूरी कराते हैं 
स्वयं शक्ति न रख कर वह शक्तिवान माता पिता द्वारा बस्तुएँ प्राप्त करते 
रहते हैं | शुरू २ में तो मोही माता पिता बालक की इच्छाओं को पूरा करते 
रहते हैं परन्तु क्योंकि इस दूसरे प्रकार का पतित शक्ति: भाव असीमित तुष्ति 
मांगता है इस लिये माता पिता को अनुभव होने लगता है कि उन्होंने अपने 
बच्चे को खराब कर लिया है। उन्हें बालक की इच्छाओं का यन्त्र नहीं बनना 
चाहिये था | माता पिता का दोष यह नहींकि उन्होंने बालक की इच्छायें पूरी को 
परन्तु उनका महापाप तो यह है कि उन्होनें बालक को स्वतन्त्रता उद्मादक 
शक्तिमाव के विकसित हो ने का वातावरण नहीं दिया ओरे प्रत्युत उसे विपथी 
कर दिया । 


(६) ग्रात्महीन बालक--माता पिता का यह अनुभव है कि उनके कई 
बालक भीरू, आत्म विश्वासरहित, अपने आप को सदा हीन समभने वाले 
जाते हैं| वह किसी भी निर्णय करने में संकोच करते हैं, वह किसी कठिनाई 
के आने पर उसका दृढता से सामना नहीं कर सकते, वह किसी आलोचना का 
उत्तर नहीं दे सकते | किसी आलोचना का उत्तर केवल निराशा तथा अश्र्‌ धारा 
में देते हैं ऐसे बालकों का जीवन वेसे ही दुःखी होता है जेसे कोई व्यक्ति 
आकाश ओर भूमि के बीच में लटक रहा हो । 


अल. 


/ज॥ ५ 


ग्रँ 


बालक ऐसी दुःख पूर्ण मानसिक रोगी अवस्था में क्‍यों पहुँच जाते हैं ! 
इसका उत्तर एक ही है कि माता पिता तथा अध्यापक बालक की स्वयंगतियों 
की निनन्‍दा करते रहते हैं उसे वे कहते रहते हैं कि वह यह नहीं कर सकता, वह 
वह नहीं कर सकता । उदाहरणाथ बालक यह देखता है कि यदि अतिथि से या 
नौकर तक से भी गिलास टूट जावे तो उसे कुछ नहीं कहा जाता परन्तु यदि 
उससे चीजें टूट जावें तो उसे भाड़ा जाता है ओर कहा जाता है कि “तुम्हें 
हज़ार बार रोका है कि तुम वस्तुओं को मत छुओ फिर भी ठुम उठाते हो, 
न जाने _महें क्या हो गया है, तुम्हे मालूम नहीं कि तुम चीजें नहीं उठा 
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| श्थ्‌ 7 है हु 
झजत्राचता आर आशक्तता शेप 


सकते,” वालक ऐसे शब्दों से इस प्रकार अनुभव करता है कि धह एक हीन 
गअमहत्वपूणु व्यक्ति है जिसका मोल वस्तुओं से भी कम है | हम आजकल 
नौकरों के काम में हस्तक्षेप करने से डरते हैं, उन्हें काम से बार २ उठाने से 
डरते है कि कहीं नोकर भाग न जावे | परन्तु बालक को उसकी गतियों से, 
जिन्हें हम झूठ मूंठ खेल कहते हैं, ओर जो वास्तविकता में जीवन रचनात्मक 
गतियां हैं, बार २ उठाने में संकोच नहीं करते क्योंकि बालक तो बिका 
हुआ गुलाम है न! वह हमें छोड़ कर कहां जा सकता है। उसकी लाचारी, 
हमारे अत्याचारों पर भी उसे हमारे साथ बाधें रखती है! ऐसी हालत में बालक 
कित तरह अपना आत्म-सम्मान रख सकता है !- वह केसे उत्तरदायित्व का बोध 
(जिसका अआथ यह हैं कि काम को पूरा किये बिना आराम न लो”) बढ़ा सकता 
हूं, जब कि उसे ऐसा करने से बार २? ओर लगातार रोका गया है जब 

अपनी हीनता, अपनी लाचारी का बोध कराया जाता हो तो 

नेशंय और उत्तरदायित्वों का वोध क्योंकर हो सकता है । 
(र क्या निराशा हो सकती है कि जब मनुष्य यह अनुभव करे कि 
में कुछ नहीं कर सकता, में कुछ नहीं हूं । क्‍या ऐसा मानसिक रूप से शअ्रधरंगी 
बालक स्वस्थ बालक के साथ जीवन की दौड़ लगा सकता है ? कदापि नहीं ! 
वह तो दोड़ लगाने की सोच भी नहीं सकता | उसकी निराशा कि वह कुछ 
नहीं कर सकता, उसके जीवन संग्राम को भस्स कर देती है। क्‍या माता पिता 
को पता लगता है कि बालक की गतियों की अशुद्धता की निन्दा ओर उस पर 
निराशा बालक के लिये कोई भविष्य नहीं छो ड़ती १ 


प्पु 
कि हि 
हर! 
अ है // हा 2, 


(७) लोभी वालक-माता पिता की यह अक्सर शिकायत रहती है कि उनके 

लक बड़े लोभ व लालच से खाते हैं और फिर पे८ दर्द इत्यादि शारीरिक 
दुःख उलनन्‍न कर लेते हैं | बालक के इस खाने के लोभ का उसके मानसिक 
जीवन के साथ सम्बन्ध है | यह देखा गया है कि निम्न ओर दुबल बालक को 
खाने की इच्छा नहीं होती वह पीले ज़द रहते हैं और उन्हें खुली हवा कोई 
असर नहीं करती | ऐसे बालकों को देखा गया है कि उनकी मोजन से आवृति 
का कारण उनकी मानसिक दशा है। बाल मनोवेज्ञानिकों ने ऐसे बालकों की 
खोज की है ओर उन्हें ज्ञात हुआ है कि बालकों की खाने की गति एक जेंसी 


ै 


नहीं | कइ धीरे घीरे खाते है कई जल्दी खाते है केवल यही नहीं कई बालक 


न माता मॉण्ट्रेसोरों के विचार ओर विधि 
एक दो समय में ही अपना पेट भर लेते है, कई बालकों की शारीरिक गठन 
ऐसी होती हे कि वे थोड़े २ समय के बाद थोड़ा २ खाकर अपनी पूरी खुराक 
कर सकते हैं | इसलिये मप्ता पिता ऐसे बालकों पर जल्दी २ खाने की गति 
या दो वक्‍त खाने के नियम ठसे तो ऐसे बालक अपनी आत्मा के चारों ओर 
मृद्ठम दीवारें बना लेते ह ओर खाने से विमुख हो जाते हैं क्‍योंकि खाने की 


क्रिया दुःख से सम्बन्धित हो गई है | 


/ण|५ 
#्यट डर 


बलवान बालक लोगभी हो 


हैं । हम सब ही जानते हैं कि पशु अधिक 
नहीं खा जाते, यदि वह बीम दि 


वेल्कुल नहीं खाते अतः इन पशुओं में 
परी रक्षाकारी बोध होता है जो उन्हें नहीं खाने देता | मनुष्य में भी ऐसा रक्षा- 
कारी बोध है परन्तु जब उसको क शक्ति विपथी हो जाती है तो यह रक्षा- 
कारी बोध दुबल तथा नष्ट हो जाता ह ओर मानसिक शक्ति तमी विपथ 
होती है जब उसकी गति की सामग्री तथा वातावरण न मिले । मॉस्टेसोरी 
स्कूलों में देखा गया है कि लोभी बालकां को जब स्वयगति द्वारा विकास की 
सामग्री मिल जातो है तो फिर खाना लोभ से नहीं खाते | उनका खाने में 
मोह नहीं रहता । 


जञ 
ड़ 
ट्‌ 


ब्-नडे 


र्‌ 


है है 


वर्शन स्पष्ट हैं कि बालक की असामाजिक वृतियाँ और व्यवहार 
जन्मजात नहीं | वे प्रतिकूल वातावरण के कारण हैं और यह प्रतिकूल बाता- 
बरणु माता पिता की अनुचित बतियों अर्थात आत्म केन्द्रित प्रेम, माया, लोभ, 
निरंकुशता बालक के पालन-पोषण की अज्ञानता और अनाड़ीपन के कारण 
होती है | मानसिक्क रुप से स्वस्थ बालक ही हमारे स्वप्नों की आदश दुनियां 
की रक्षा कर सकते है। इसके बिना हमारी प्रत्येक उन्‍नति हमारे पतन की 
कसोटी है | परन्तु यह तब ही सम्भव है जब माता पिता और शिक्षक उपरोक्त 
चार महापाों से मुक्त हो जाये 


सारांश 
बालक के सन्बन्ध में आधुनिक समाज का चोथा महापाप अज्ञानता 
ओर अशिक्षता है-- 
(क) जिस प्रकार अर घेरा सामाजिक बुराइयों के करने का आश्रय बनता 
ही बाल-मन के प्रति अज्ञानता और अशिक्षुता हमारी श्रात्म-केन्द्रित 


२. से 


अज्ञानता ओर अशिक्षता २७ 


प्रेम, माया-मोद्द और हिंसा जैसी बुरी प्रवत्तियों द्वारा बालक पर अत्वाचार 
करने का आश्रय बनती है | 
(ख) एक ओर जहां अज्ञानता ओर अशिक्षता हमारे आत्म-केन्द्रित प्रेम 
माया-मोह और हिंसा को बुरी प्रवत्तियों की पृष्टि करती हैं वहां दसरी ओर 
यह हमें बालकों के विकास क्रियाओं के साथनों को उपस्थित करने से उदासीन 


[6 
त्‌ ) 


गत । 


१250 | है 


(ग) अज्ञानता ओर अशिक्षृता के इन दोपों के कारण बालक की 
मानसिक शक्ति अपने विकास पथ में रुकावट पाकर विपथ हो जाती है और 
यह विपथता अनेक रुप लेती है | 


[क 


(श्र) जिस प्रकार यदि पानी के प्रवाह में बाधा पड़ जावे तो पानी सब 
ओर बिखर जाता है इसी प्रकार जब मानसिक शक्तियां विषथ हो जावे तो 
वह अनेक असामाजिक रूपों में प्रकाश पाती हैं | माता माण्टेसोरी ने निम्न- 
लिखित विपथता के कुछ रूप दिये हैं-- 


2. कल्पनात्मिक-बालक्ृ--कुछु बालक अपनी मानसिक शक्तियों को 
काल्पनिक दुनिया में व्यस्त करते है। ऐसे बच्चों का ध्यान अस्थिर रहता है 
ओर वह साधारण घटनाओं को बढ-चढ कर बताते हैं | 


रे 


बन्द बालक--ऐसे बालक अचानक ही बुद्ध हो जाते हैं। वह 
ग़लत ही सोचते व समभते हैं । ऐसे बालकों ने ऐसी मानसिक दीवारों बना 
ली है जिन्हें ज़ोर व जबरदस्ती से तोड़ा नहीं जा सकता | 


पर कप हो कक 

निवंल बालक--कुछ बालक अपने साधारण जीवन की छियाओं 

के लिए भी ओरों पर निभर करते हैं। वह अपने जीवन के साधारण निर्णायों के 
लिए भी दसरों पर निभर रहते हैं । 


४. अधिकार का भूखा वालक--कुछ बालक हर वस्तु पर अपना 
आधकार जमाना चाहते हैं चाहे यह उनके किसी प्रयोग की या हित की हो 
यानहो। 


/5४2 


५. शक्ति का भूखा बालक- कई बालक शक्ति के भूखे होते 


प्‌ 


सदा यही चाहते हद कि दूसरे उनकी अर गुलियों पर नाच । 


वह 


लए 
है 


माता मॉस्टेसोरी के विचार और विधि 
5. आत्म-हॉँन बालक--ये वालक अपने में को 


३ विश्वास नहीं रखते, 
ः (7. बे 
इनका जीवन निराशापूर्ण होता है | 


१ 


७. लोभी बालक--कई वालक खाने-पीने के लोमी हो जाते हैं, वह 
अपनी जरूरत से अधिक खाना चाहते हैं | 


पर 


0 


मानसिक विपथता के उपरोक्त कुछ ही रूप हैं| वह सव मानसिक 


वृत्तियां जो व्यक्ति को दुःखी रखती हैं और वह सब असामाजिक व्यवहार जो 
दूसरों और स्वयं को दुःखी रखते हैं, वह इसके कुरूप हैं | 


/ 


4 
बालक अपने जीवन का स्वयं ही निमोणु करता है 


माता मॉण्टेसोरी ने बाल मन के सम्बन्ध में कई सचाईयों की खोज की 
ह। जिन में से झुख्य ये हैं; 
बालक अपने मानसिक जीवन का अपनी जीवनी शक्तित के नियम अनु- 
सार निर्माण करता है। जब माता और पिता के सेल युक्त होकर गर्भाशय में 
बनाते ह तो यह सेल अन्य सेलो से भिन्‍न नहीं होता | इस सैल 
भी बालक की गठन अथात्‌ नाक, कान आंखे, मह, टांगें 
इत्वादि कुछ नहीं होते | यह सेल पूणणता सरल होता है परन्तु इस संल का गण 
यह है कि यह अपनी जीवन शक्तित के आदर्श अनुसार नया व्यक्तित्व बनाने की 
योग्यता रखता है| इस सेल के अन्दर अपने आप को अधिक हिस्सों में बांटने 
का विचित्र योग्यता होती है| वह बांटने के गुण द्वारा अनगिनत हो जाता है 
ओर यह अनगिनत सेल मिन्‍न २ अंग बनाते हैं और यह अ'ग क्रमा- 
नुसार बनते है। पहले पहल जो अंग बनता है वह दिल होता है जो मां की 
हर एक धड़कन पर दो बार धड़कता है| और इसी प्रकार अन्य अंग विकसित 
होते ह॑ं ओर मज़ा यह है कि किसी भी सैल के निरीक्षण से हम यह नहीं कह 
सकते कि इस की जीवनी शक्ति क्या शारीरिक रूप धारण करेगी | देखिए एक 
सरल से सेल में कितनी रचनात्मक शक्ति है कि वह अनशिनत सैल का एक 
बहुत पंचांदा गठन प्राप्त शरीर बना लेता है | 
रचनात्मिक शक्ति माता में नहीं, परन्तु सेल में है। माता ने यह निर्णय 
नहां करना ।के बालक के कान कहाँ हों, उस की नाक कहां हो, इस गठन का 
जम सल्ल का रचनात्मक शक्ित ने ही निशंय करना है। यदि इस जम सैल 
मे रचनात्मक योग्यता न रहे तो माता कुछ भी नहीं कर सकती । माता 
का _उद शव कंबल इस रचनात्मक जम॑सेल के लिए उपयोगी वातावरण 
उपास्यत करता हैं अथात उसे ऐसा रुधिर पहुंचाना है जिस में बह अपनी 
रवनत्मक किया उत्तम रूप से पूण कर सके | 


श्के नया 


के 
र् 


का 
2! 
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३० माता मॉण्टेसोरी के विचार और विधि 


यही सच्चाई बालक के मन के सम्बन्ध में भी लागू है | जिस प्रकार 
बालक की जीवनी शक्ति उस के शारिरिक गठन का निर्माण करती है वबेसे ही 
वह उसके मन की गठन का निमाण करती है | उदाहरणथे शेर की जीवनी 
शक्ति केवल शेर के शरीर को ही नहीं बनाती परन्तु उस के स्वभाव का 
भी निर्माण करती है अथात उसके मन को वीरता का रूप देती है 
उसी प्रकार लोमड़ी की जीवनी शक्ति केवल लोमड़ी का शरीर ही नहीं बनाती 
परन्तु उस के स्वभाव का भी निर्माण करती है अथोात उस के मन को चतुराई 
का रूप देती हैं। यही तत्व मनुष्य की जीवनी शक्ति के लिए मी सत्य है । 
मनष्य की जीवनी शक्ति में केवल मनप्य शरीर निर्माण करने की ही शक्ति 
नहीं परन्तु उस में मनष्यत्व के निमाण की भी शक्तित है। प्रोढ़ समाज, विशेष- 
कर माता पिता ने बालक के मन को अपने श्रम और विश्वास अनुसार 
इना नहीं | हम अपने आत्म केनिद्रत प्रेम में यह समभते हैं कि बालक कुछ नहीं 
है, जो कुछ हम चाहें उसे बनाते हैं। यदि हम उसे कुछ न बनावें तो वह 
कुछ नहीं बनेगा | हम बालक को एक गीली मिट्टी के समान समझते हें जिसे 
हम अपनी इच्छानुसार रूप रंग दें सके | यह हमारा बहुत हानीकारक मिथ्या 
विश्वास है | बालक के मन का अपने आप को निर्माण करने वाला समझ कर 
माता पिता अपने मिथ्या आदर्शों को उस पर दूँसते रहते हैँ इस लिए बालक: 
को अपने स्वाभाविक ढंग में विकसित होने नहीं देते । माता मॉण्टेसोरी का 
कथन है कि समाज ने अपने आत्मकेन्द्रित प्रेम उत्पन्न मिथ्या विश्वास के कारण 
मनष्य को जो असली मानसिक गठन है उसे जाना ही नहीं। उन्होंने बालकों 
को ज्ञात ओर अज्ञात रूप से स्वभाविक ढंग से विकसित होने ही नहीं दिया 
इसलिए, मनुष्य ने केवल अपना कुरूप ही देखा है। 


जेसे बालक के गर्भाशय में होने पर माता का काम उपयोगी वातावरण 
उपस्थित करना है वेसे ही बालक के जन्म लेने के बाद माता पिता का काम यह 
है कि उस के लिए उपयोगी मानसिक वातावरण उपस्थित करें। माता पिता 
बालक के मानसिक विकास की ओर कोई ध्यान नहीं देते रहें और फलस्वरूप 
बालक को अज्ञातरूप से ऐसा प्रतिकूल वातावरण देते रहे हैं कि जिस में उस के 
अवगुण उस के मन के इतने आवश्यक अ'ग बन गए हैं कि मनुष्य मन को 
जन्मजात पापी ठहराते हैं | कहा जाता है कि एक ऐसी मील है जहां पर कोई 
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रोशनी की किरण तक नहीं पहुंचती, वहां की मछलियां सब की सब अन्यी हैं । 
अब यदि सारा विश्व इसी भील से समूहित हुआ हो ओर यदि दूसरी दुनिय 

कोई देखने वाला आवबे तो वह यह समझ्केगा कि मछलियों के लिए अन्धा 
होना उन का जन्मजात स्वभाविक गुण है परन्तु यह वास्तव में सच न होगा । | 
यह मछुलियों का आवश्यक गुण नहीं यह तो वातावरण के दोप का चिन्ह 
है | इन मछलियों को अन्धकार का प्रतिकूल वातावरण मिला इस 
लिए व बिचारी अन्धी हो गई हैँ | इसी प्रकार कभी हम ने यह सोचा हे कि 
जिन बालदोपों को हम जन्मजात ओर स्वभाविक सममभते हैं, बह न तो जन्म- 
जात ही हैं ओर न स्वभाविक ही । केवल वह हमारे प्रतिकूल वातावरण के 
प्रकाश हैं | माता मॉग्टेसोरी ने यह अपने स्कूलों में साबित करके दिखाया हे कि 
बालक के स्वभाविक समझे हुए अवगुण अथात उन का गदलापन, अपरि- 
पाटीपन, खान-पीन का लोभ, स्वार्थ, शरारत, लड़ाकापन, उनके अवधान का 
अस्थाई-पन स्वभाविक नहीं । यह घरेलू ओर सामाजिक दोषी वातावरण के 
परिणाम है। यदि बालक को उस के आन्तरिक विकास नियम अनुसार वात 
वरण मिले तब ही मनुष्य को पता लग सकता है कि मनुष्य की क्या गठन है । 
हमें इस लिए आत्मकेन्द्रित प्रेम से रहित हो कर बालक के जीवन का अध्ययन 
कर के उस की मांग अनुसार वातावरण का प्रबन्ध करना चाहिए | हमें यह 
अनुभव करने की आवश्यकता है कि बालक की जीवनी शक्ति ही उस के शरीर 
ओर मन की रचनात्मक है। हमें दीन हो कर, बालक जो जीवन रचना का 
अद्भुत कृष्मा दिखा रहा है उस का धामिक श्रद्धा के साथ निरीक्षण करना 
चाहिए | सब शिक्षकों को; चाहे वह माता पिता, अ्रध्यापक या 
अन्य बाल-पोषण के उत्तरदायी हों, उपरोक्त सत्य को ग्रहण करना चाहिए, ओर 
इस सत्य की रोशनी में अपने आप को बालक पर ठोसने के स्थान पर उसे 
स्वतन्त्र वातावरण देना चाहिए जिस में बालक की रचनात्मक शक्ति फल और 
फूल कर आदशं रूप प्रकाशित कर सके 


सारांश 
माता मॉण्टेसोरी ने बालक के मन के प्रति चार सचाईयां खोज्ञी ओर 
प्रकट की हँ-- 
१--पहली सचाई यह है कि माता पिता के लिंगी सेलों के युक्त होने पर 


क् ढक 
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(५ [आक 


नया सेल बालक के व्यक्तित्व का निर्माण करता है| 

: (को इस युक्त सेल में मिन्‍त-मिन्‍न शारीरिक अर गो को क्रमानुसार वनाने 
की योग्चदा होती है। (ख) इसके अतिरिक्त बालक के मन की गठन को भी 
यह संयुक्त सेल क्रम अनुसार नियुक्त करता है । 

२--इस सच्चाई का शिक्षा के लिए क्या अथ है ! 

(क) माता पिता तथा शिक्षक को समझना चाहिए कि बालक एक गीली 
मिद्ठी नहीं, जिसे वह जेसा चाहें रूप ओर रंग दे सके | 

(ख) बालक की जीवनी शक्ति का निरादर करके वालक को गीली मिट्टी 
समझ कर, उस पर अपनी इच्छानुसार आदश थोपने का परिणाम यह होता 
है कि बालक विपथ होकर अवगुणी बन जाता है | यही कारण है कि अवशुरों 
की इतनी महामारी है कि कई सिद्धान्तदर्शी ओर घार्मिक नेताओं ने मनुष्य 
व्यक्तित्व को जन्म से पापी ठहराया है। 

(ग) मनुष्य की जीवनी शक्ति छुरूप नहीं परन्तु यह हमारी ना समझी 
के कारण कुरूप हो जाती है। 

(घ) माता पिता तथा शिक्षक का काम एक माली का काम है | माली 
दे बनाता नहीं, उसका काम बीज की जीवनी शक्ति को ऐसा वातावरण देना 
कि वह पत्ते, टहनियों, फूल ओर फलों में विकसित हो | माता पिता तथा 
शिक्षक के पालने पोसने एवं शिक्षित करने का उद्द श्य बालक को ऐसा वाता- 
वरण देना है जिससे उसकी जीवनीशक्ति अपनी गठनानुसार विकसित हो सके | 

(७) यह सच्चाई माता पिता तथा शिक्षुकों को उनके अ्रहं व स्वेच्छा- 
चारिता से मुक्ति का साधन बननी चाहिए | 

(व) यह सच्चाई माता पिता तथा शिक्षक को बालक के प्रति सम्मान 
की द्त्ति विकसित करके उन्हें बालक का सच्चा सहायक बना सकती है । 


हक न] # 
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बालक के संबेदन काल 


मॉण्टेसोरी ने दूसरा सत्य यह प्रकट किया है कि बालक की स्वनात्मक 
शक्ति अय्कल पच्चू काम नहीं करती इसकी विधि है ओर इस विधि के अनुसार 
ही बालक का ठीक विकास हो सकता है | 


हम जानते हैं कि एक विशेष समय में बालक चलना सीखता है ओर 
उससे पहले यदि हम उसे चलाने की कोशिश करें तो हम पूर्ण असपलल होंगे । 
यह नहीं कि बालक की टाँगों में ताकत नहीं उस की याँगों के बल का अनुभव 
उस की टॉँग मारने की गति से हो सकता है| उस के पैरों के आगे कोई 
चीज रख दो तो वह उसे काफी जोर से घकेल सकता है | वह चल इस लिए 
नहीं सकता कि अभी उस में चलना सीखने की आन्तरिक प्रेरणा उत्पन्न नहीं 
हुई । इस आन्तरिक प्रेरणा के जागित होने पर ही बालक चलना सीखने का 
इच्छुक हो जाता है और चलना सीख जाता है | इसी प्रकार बालक के बोलने 
का समय होता है| इस समय से पहले बालक को भाषा सिखाने पर कितना 
ही ज़ोर क्यों न दिया जावे वह हमारी मूखंता पर हंस देंगा | माताएँ शुरू से 
ही बालक के साथ बातें करती हैं लेकिन बालक बोलता नहीं केवल हंस देता 
है | इसलिए नहीं कि बालक को अ्रपने बोलने के अ गो पर काबू नहीं उसका 
बोलने के अ गो पर प्रमुत्व तो अवश्य है क्योंकि उन्हीं श्र गों द्वारा वह माता 
का स्तन चूसने की कठिन क्रिया कर लेता है ओर बड़ी सुविधा के 
साथ, बिना किसी कठिनाई के और पूर्णता के साथ। वह बोल इसलिए नहीं 
सकता कि उस में बोलने की आन्तरिक प्रेरणा उत्तन्‍्न नहीं हुईं। जब आन्त- 
रिक प्रेरणा उत्तन्न होती है टों उस के लिए दूसरों का बोलना एक जीवित 
महत्व रखता है। वह बड़े ध्यान से शब्दों को सुनता है ओर उन्हें उच्चारण 
करने का अत्यन्त प्रयत्न करता है। जब बालक की यह आसन्तरिक भावना तीघ् 
होती है तो बह बड़ी जल्दी अपनी भाषा सीखने में विकास करता है परन्ठ यह 
भाव-शक्ति सदा नहीं रहती वह केवल कुछ द्वी समय के लिए रदतों है । इस 
समय के बाद हमारे माषा सीखने की योग्यता बहुत कम हो जाती है। हम सब 
जानते हैं कि बड़े हो कर हमें किसी नई भाषा सीखने में कितनी कठिनाई होती 


३४ माता मॉण्टेसोरों के विचार ओर विधि 


[क)| 


बाल-जीवन में सीखी हुई माषा की अपेक्षा प्रोद आयु में नई 
पा में हमारा प्रमुच कितना कमर होता है । वह उच्चारण क 
वह नुविधा कहां ? वह अनूभूति कहां ! वह प्रफुल्लता कहां १ बह निर्दिष्ट प्रयोग 
कहां ? बह मधुरता कहां ? वह पूणुता कहां ! 


माता मॉण्टेसोरी ऐसी आन्तरिक प्रेरणाओं को विशेष २ अनुभव, समय 


या संवेदन काल का नाम देती ६। इन संवेदन कालों के तीन गुण हैं :-- 


(क) प्रत्येक संबेदन काल विश्वव्यापी है अथात्‌ यह सब बालकों में होता 
है | उदाहरणाथ सब साधारण बालकों में ऐसा रुमय आता है कि जब वह 
गक ०... भर 
चलना या बोलना सीखते है । 


(ख) प्रत्येक संवेदनकाल का उद्द श्य विशेष गुण पाना या ज्ञान पाना है । 
जिस प्रकार हमारी इन्द्रियों की विशेषता यह है कि प्रत्येक इन्द्री विशेष 
ज्ञान देती है उसी प्रकार हमारे प्रत्येक्त संवेदन काह भी विशेष ज्ञानोपाजन 
करते हैं। यह जऋ्ञणखिक संवेदन काल हमारी आन्तरिक ज्योति है जो हमारे जीवन 
की यात्रा को ज्योतिमान करते हैं इन के द्वारा ही हम इस जगत में अपना पथ 
निकालते हैं | यदि वह संवेदन काल हमारे पथ-दर्शाक न हों तो हमारे लिए 
वातावरण के साथ मेल में आकर उस के साथ बुद्धिमाव व्यवहार से जुड़ना 
असम्मव हो जावे | बालकों के नेता माता पिता नहीं परन्तु बालक की आन्‍्त- 
रिक अनुभव शक्तियां है। माता पिता आत्म-केन्द्रित प्रेम के कारण यह सममभते 
हूं कि बालक में कोई आन्तरिक पथ-दशक ज्योति नहीं | उदाहरणाथ बालक की 

षाशकेत के जागृत होने से पहले उस के लिए. शब्द दनियां एक गोरख- 
घंधा हैं । इस समय में उत के लिए शब्दों की कोई मिन्‍नता या उन में कोई भेद 
'नहीं वे तो केवल अ्थरहित आवाज है। परन्तु ज्यों ही उस की भाषा उपाजंन 
को आतन्तरिक शक्ति जाग्रत होती है त्यों ही उस को आन्तरिक ज्योति इस भाषा 
को दुनियाँ के गोरख-घन्वे को सुलकाने लगती है| बालक के कान अब शब्दों 
के अन्तर को अनुभव करने लगते हैं। और धीरे २ भाषा की सारी दुनियां के 
मालिक हो जाते सी प्रकार शब्दों के उच्चारण की सुविधा बढ़ती जाती 
है | यहां तक की बालक उसे अपनी इच्छानुसार प्रयोग करता है । 


(०७ 


(ग) इन संवेदत कालोंका तीसरा गुण यह है कि यह नियत समय के लिए 
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| 


है । ये प्राकृतिक शक्तियों की भांति सारे जीवन के साथी नहीं | उदाहरखर्थ 
हमारी भूख ओर काम शक्ति प्राकृतिक शक्तियां हैं | ये जीवन भर 
हमारे साथ रहती है । परन्तु संवेदन काल क्षणिक है | जिस समय में वे 
जागृत हो उस समय में यदि उन्‍हें उपयोगी वातावरण न मिले तो उस के बाद 


शह 


उन के द्वारा जो कुछ ज्ञानोपाजन या भाव विकास होना था बह रह जाता है | 
हमसे ले साथत्रा सबदन काल दृष्टत द्वारा प्रमागात किया 9 कि बड़े हो कर भाषा 
सीखना इस लिये कठिन हैं ओर उस पर पूर्णतः टीक प्रशुता पाना इस लिए 
असम्भव है कि भाषा सीखने की आन्तरिक अनुमव शक्ति विशेष समय तक 
ही प्रबल रहती हैं । 


के #०्०+ 4३ अंक 2 ०४० अमल उपफपक- मक, 'फाजकृा+- अवफनम" कक, पा ज्ण्फुफ 
यह संवेदनकाल का तत्व बाल विकास रक्तका के लिये क्या-क्या हितकर 
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पक ् बे हल 


५९५ ल्‍ ल्‍ 
पथ श्रदशक हैं। आनन्‍्तासक अनुभव शक्तियां के छुरझा से सपप्द हू 
ने स्वयं ही अपनी शिक्षा पानी है उस की आन्तग्कि अनुभव शक्त ही हम:री 
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बन्‍न्‍न्‍+क न शा प्थु 2उ की अलतनक नया 7. 
शिक्षा प्रणाली की पथ ज्योति होनी चाहिये | शिक्षकी का उद् श्य, चाह वह 
माता पिता हो चाहे अध्यापक, बालक की ज्णिक अ्नभव शक्तियों का ज्ञान 


५. खो 


पाना है। माता मॉण्टेसोरी का विचार हे कि “अनुभव शक्तियां जो कि 
मनुष्य जीवन रचती हैं उन की खोज से मनुष्य-मात्र के लिये सब से हितकारी 
विज्ञान प्रमाणित होगा |” 


(२) इन अनुभव शक्तियों के गुणों से यह भी प्रमाशित है कि शिक्षा 
का उद्दे श्य ओर विधि केवल बालक के लिए उपयोगी वातावरण उपस्थित 
करना है| हम जानते हैं कि किस प्रकार भाषा सीखने में बालक अपना 
अध्यापक है | वह विना किसी सिखाने के; विना सज़ा के डर से, बिना 
पारितोषिक के लोभ से, अपनी जीवन रचना का साधन करता है | और 
इस में अत्यन्त सुख और शांति का अनुभव करता है | किसी शिक्षा के 
उपयोगी होने की यही कसोटी है कि वह कहां तक बालक को स्वयं शिक्षक 
बनाती है | कहां तक वह बालक के हस्तक्षेप से रहित है १ कहां तक 
बालक की स्वभाविक एकागृूचित्तता को आक्ृष्ट करती है ! कहां तक 


नर 


बालक सीखने की खातिर सीखता है ? शिक्षा की विधि और विषय बालक 


३६ गाता मॉस्टेसोरी के विचार और विधि 


की अनुभव शक्तियों के साथ सम्बन्धित होनी चाहियें | ताकि वह जीवन 
विकास के साधन ओर सामगीयां बन सके । शिक्षा को एक ही सच्ची 
विधि है और वह यह है कि बालक की प्रत्येक संबेदन काल की उपस्थिति पर 
उसे उपयोगी वातावरण दिया जाबे । 


बालक की अनुभव शक्तियां हैं ! 


इन की अ्रभी कोई पूर्ण खोज नहीं हुई परन्तु माता मॉग्टेसोरी ने कुछ 
ऐसी श्रमभव शक्तियों की खोजना की है ओर वह यह है: 


(१) बाह्य वातावरण के सम्बन्ध में परिपाटी का संबेदन काल- बालक 

पहले कुछ महीनों के जीवन की अनुभव शक्ति परिपाटी के सम्बन्ध में है | 
वही वातावरण परिणरटी का है जिस में प्रत्येक वस्तु अपने स्थान पर हो | इस 
आयु में यह अनुभव शक्ति अत्यन्त आवश्यक है। इसके द्वारा ही 
बालक वातावरण पर अपना काबू पा सकता है। वातावरण का परिपाटीपन 
उसके लिये एक भूमि है. जिस के ऊपर चलना आवश्यक है | अगर उसे अपने 
जीवन में आगे बदना हो तो यह उस के लिये वेसे ही है जेसे मछली के लिये 
पानी | जब मछली को पानी से निकाल दिया जाबे तो वह ऐसे तड़पती है 
जेसे उस के लिये मृत्यु का समय आ गया है | हम मछली के ऐसे 
तड़पने को नहीं समझ सकते | यदि मछली हमारे जेसे रंग रूप की होती 
तो हम उस के तड़पने को बेहूदा जिंद कहते क्योंकि हमें जमीन पर 
हने में कोई दिक्कत नहीं इसलिए यह कितनी मूखता है कि हम यह समझें 
कि मछली और हमारे लिये वातावरण की एक ही आवश्यकताएँ 
है | और मछली के वातावरण से भिन्‍न मांग को हम बेहूदा जिंद कहें । 
इसी प्रकार प्रोढ़ जीवन और बाल जीवन की मांगें अलग अलग हैं । 
बाल जीवन प्रोढ़ जीबन का लघु चित्र नहीं परन्तु पूर्णतः भिन्‍न जाति का 
है । वातावरण की खराबी हम प्रौढों के लिये कोई दुःख की बात नहीं 
क्योंकि हम अपने वातावरण को समझते हैं ओर इसलिये वस्तुओं के हेर 
फेर के होने पर भी हम अपना रास्ता चीर सकते हैं ओर उपयोगी व्यवहार 
कर सकते हैं । बालक को अभी वातावरण की समर-बूक नहीं। वाता- 
वरण में उचित व्यवहार के लिये आवश्यक है कि हमें वस्तुओं. के परस्पर 
सम्बन्ध अथात उन की निकटता और दूरी का बोध हो | हम किसी बाता- 
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अं क, 


वरण॒ पर तब ही मानसिक झूप से प्रभुता पा लेते है जब हम उस की 
बावत इतना जानते हों कि आखें बन्द कर के उस में चल फिर सक्नें 
ओर जो चाहे उठा सके। बालक वातावरण के साथ मेल में आना 
चाहता है | इस का अर्थ यह है कि वह चीज़ों की परस्पर निकटता और 
दूरी को समझना चाहता है | यदि बातावरण में परिपाटी हो तो बालक 
अत्यन्त सुख का अनुभव करता है क्योंकि उस के लिये ऐसे वाताबर 

पर प्रभुता पाना बहुत सहज हो सकता है| परिपाटीपूण विकास वातावरण 
बालक के लिये सुविधा या फेशन का बात नहीं परन्तु जीवन विकास की परि- 
स्थिति है। बालक की आत्मा उथल पथल बातावरण में चिल्ला उठती है ओर 


इस चिल्लाने का अर्थ यह होता ह कि वह कह रहा है कि में जीवित रह ही 
नहीं सकता जब तक मेरे इद गिढ परिपाटीपूणं वातावरण न हो। क्‍या हसें 
अनभव नहीं कि वालक कई बार जार २ से चिल्लाते है जिसका हमें कोई 
कारण नहीं मिलता । माता उसे दूध के लिये स्तन दे कर या खड़का करके या 
उसे मिठाई इत्यादि दे कर चुव कराती ह और यदि वह हो ते! उस के 
रोने को जिंद समझ कर कई बार उसे पीट भी देती है। ऐसे पीटने से बालक 
गे अनुभव शक्ति दमन हो जाती हैं| हमारा ऐसा व्यवदह्दर वालक की आत्मा 


में घाव कर देता है ओर इस घाव का पसे असामाजिक व्यवहार बन कर 
निकलता रहता हू । 


माता मॉग्टेसोरी ने सच्ची घटनाओं द्वारा दिखाया ह कि किस प्रकार 
बालक परिपाटी हीन वातावरण मिलने पर बिन-पानी मछुली की भांति 
तड़पता हैं । एक बालक का दृष्टांत इस प्रकार हें: -- वह जब कुछ महीने ही 
का था वह इस प्रकार लियाबया जाता था कि वह सारे कमरे का वात 
वरण देख सके | उस के कमरे में बहुत कुछु सामान आर सुन्दर फूल 
होते थे। प्रत्येक मेज पर एक पोधा रखा हुआ था | एक दिन एक स्त्री उन 
के घर आई और उस ने अ्रपनी छुतरी मेज पर रख दी | बालक यह देंख कर 
उत्तेजित हो गया ओर रोने लग गया । घर के सब बड़ी ने यह सोचा 
कि बच्चे को छुतरी चाहिये इस लिये उसे छुतरी दे दी। बालक ने छुतरी 
लेने की जगह उसे उठा कर फेंक दिया | छुतरी फिर मेज पर रख दी गईं 
ओर नर्स ने उसे उठा कर मेज पर छुतरी के पास बिठा दिया परन्तु 
बालक ने और भी रोना ओर चिल्लाना शुरू कर दिया । नासमझ 
माता पिता बालक के इस व्यवहार को व्यर्थ जिंद समझते, जो बच्चों 


दा 
धर 


क्र 


बट माता मॉय्टेपोरी के विचार और विधि 


का दस्तूर ही है | परन्तु बच्चे की माता मॉस्टेसोरी-विधि शिक्षित थी। उस ने 
छुतरी उठा कर दूसरे कमरे में रख दी | तुरन्त ही बालक जुप हो गया उस 
के रोने का कारण यह था कि छुतरी गलत जगह पर रखी गई थी और 
यह वस्तुओं की परिपाटी में हस्तक्षेप कर के उस की मानसिक स्थिरता या 
वातावरण प्रभुता में गड़बड़ी कर रही थी | 

माता मॉस्टेसोरी ने एक ओर दुष्टांतठ इस प्रकार दिया है। एक बार 


बच्चों ने उन्हें अपने साथ आंख मिचौनी खेलने के लिये कहा | माता 
माँस्टेसोरी ने जब मान लिया तो वह सब्र भाग गये जेसे उन्होंने पीछे 
देखा ही नहीं कि वह कहां छिपी थीं । माता मण्टिसोरी किवाड़ के स्थान पर 
अलमारी के पीछे छुप गई | बालक वापिस आ कर उन्हें किवाड़ के पीछे 
दृ ढने लगे । माता मॉस्टेसोरी कुछ देर पीछे रहीं और फिर बाहिर आ 
गई | बालकों ने अपनी निराशा प्रकट की और गुस्से से कहा कि आप 
हमारे साथ क्यों नहीं ठीक खेल रहीं ? उन बालकों की आशा ही नहीं 
परन्तु विश्वास यह था कि उन्हें किवाड़ के पीछे छुपना चाहिये था और 
उन्होंने अलमारी के पीछे छुप कर खेल का नियम तोड़ा है | दो तीन वर्ष 
के बालकों को खेलों का सुख इस में है कि उस चीज को वहीं द्वढ पायें 
जो जहां उन्होंने रखी थीया देखी थी। उन के मानसिक जीवन की मांग 
यह है कि सुस्पष्ट ओर अदृश्य दुनियां दोनों में परिपाटी हो क्योंकि ऐसे 


वातावरण में ही वह अपनी स्थायी मानसिक दुनियाँ वना सकते हैं । 


(२) आन्तरिक परिपाटी संवेदन काल्--जैसे बालक अपने दातावरण में 
परिषाटी चाहता है वेसे ही वह अपने शारीरिक अगों, उन की गति, ओर 
स्थिति में भी परिपाटी चाहता है | यदि उस परिपारी को उलट-पुलट कर 
दिया जावे तो बालक अत्यन्त दुःख अनुभव करता है और हमें पीटने 
तक को आता है | एक बार एक वालक की आया छुट्टी पर गई और एक 
दूसरी आया को अपने स्थान पर छोड़ गई। यह नई आया जब बालक 
को नहलाने जाती तो आफ़त आ जाती। वह बालक खूब चिल्लाता 
और -आया के हाथों से निकल २ जाता | यद्यपि आया बालक के नहलाने 
की तेयारी खूब अच्छी तरह से करती थी | जब पुरानी आया वापिस 
लोटी तो बालक बड़े मजे से उस से नहा लेता | इन दोनों आयाओं ने 
अपने व्यवहार की परीक्षा की और इस से ज्ञात हुआ कि पुरांनी आया 
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जहां बालक का सिर दांये हाथ में ओर पांव बाये हाथ में पकड़, कर 
निहलाती थी नई आया इस के बिल्कुल विपरीत बांए हाथ में उस का 
सिर ओर दांए हाथ में उस के पांव पकड़ती थी इस लिए बालक को ऐसे 
अनुभव होता था कि उस का सिर वहां रखा जा रहा है जहां उस के पांव 
होने चाहियें | बह ऐसे अनुभव कर रहा था जेसे कोई मनुष्य पेंर फिसलने 
पर अपने आप को पाता हैं।अब वालक का ऐसी सूरत में चींखना 
चिह्लाना और निकल २ भागना साधारणतः शरारत ओर दिक करना 


न । 
है| 


किक # | ५ 
;54 
अध्न्क्फु 
शक 

श्ट 


० ! 

की के ४) * के &205.. त्र टली डिक क्र के. 

कहलाता हैं | हम यह सो तकलीफ नहों करते कि बालक के 
बल जन्म च्य्र मे अमन जज हा लक कृत वन्‍्णमुत का रा ्ः छा ००६ थ0 इ 

शरारतीपन ओर दिकक्‍क करने की गतियाँ क्याकर होती है ? आत्म-क्द्रित 


को 
पर) नो ट््य ये मरा नकल  प ् बल आती आए दाता पटल 2 सनम न. अजय 
प्रमा हां कर दस यह समझतलत ह्‌ कर्ज वस्तु दस दुषचत जब चात्ता नह 
बिका 


मा 'ख उत्पादक जी जनक ! ०-० गा अपने 
बालक के लय कया दुख उत्पादक दृना चाहय । पुनः हसन अपन 
गा | ते पं कसटी 0 अमन अमर ५ 
व्यवहार को बालक के लिये पूछ कमार्टी समझते है और इसलिए बालक 
लि की [# मे कल ॥/० फल. है. ०0 वा ु को 
को ही उस को शरारत आर दिक्‍क करने के लिये दापा ठहरात हूं | 
हू बा की अल ३ पा का ग्रे री स्व आप श्र 
(३) बालक में छोटी-छोटी महीन और अच्श्य वस्तुआ के दखन आर 
ज् हि 2 'ध्क हा अमर १: ब्क् दा कि कि र पड के 
जानने का संवेदन काल--इस सत्य को पृष्ठि मं माता साॉण्ट्सारा ने अनक 
जि 
पड. 6. ऋे क.* य्‌ धरे का, किम न पक 6 कक [क 
घटनाएँ दी है, उनमें से एक यह हुं- बालक 4हल वध मे तो चमकाली 
वस्तुओं या रंगी की ओर आक्ृष्ट होता है परन्तु दुसर बष के आरम्भ से ही 


साथ देखता है । एक दिन एक स्त्रियों की सभा गोल कमरे में बैठ 
कर बालकी के लिए उपयोगी पुस्तकी पर वाद-विवाद कर रहीं थी। एक 
माता ने कहा कि देखों यह पुस्तक कितनी अनुपयोगी हैं, इसकी तस्वीर कितनी 
बेहदा हैं| इस किताब का नाम “नन्हा काला सम्बो' था। संम्बों एक दृब्शी 
लड़का है | उसके जन्मदिन पर उसके वाप ने उसे छुतरी, जूते, पतल्ून, जुरावें 
इत्यादि दिये। सम्बो यह कपड़े दिखाने को घर से बाहर चला गया। रास्ते 
में उसे बहुत से जंगली पशु मिले, डिन्‍्होंने उसे डराया, उनको राजी करने 
के लिए उसने अपना एक-एक करके कपड़ा देना शुरू किया और यहाँ तक 
कि घर रोता हुआ नंगा आया परनतु उसके माता पिता ने उसे माफ़ कर 
दिया ओर सबने खुशी-खुशी खाना खाया जेंसा कि तस्वीर में दिखाया है | 
यह किताब सभा में उपस्थित नारियों ने एक एक करके देखी । आतिथी 


बिक 


सेवक का एक छोटा बेटा वहीं खेल रहा था उसने जोर से कहा कि नहीं सम्बो 


2॥/ 


२४० माता मॉस्टेसोरी के विचार और विधि 


' 


रे रहा है अर उसने छोटी सी तस्वीर जो किताब की जिह्द के पीछे थी >सकी 
ओर ध्यान फेरा । सब हरान हो गये क्योंकि किसी ने भी इस छोटी तस्वीर 
की ओर ध्यान ही नहीं दिया था | बालक का इस छोटी तस्वीर की ओर ध्यान 
फेरने का उद्द श्य यह था कि वह माता का यह कथन कि सबने मिलकर खुब 


खुशी से खाना खाया ग़लत था | सम्बो बिचारा तो रो ही रहा था। 


बालक में छोटी-छोटी अद्श्य वस्तुओं के जानने का प्रेम उसे वाता- 
रण को समझने और मेल में आने के लिए आवश्यक है । इससे बालक को 
अपने वातावरण से पूर्ण परिचय प्राप्त करने में सहायता मिलती हैं। हम बालक 
की इन छोटी-छोटी चीजों पर ध्यान के कारण उन्हे तुच्छु समझते हैं कि जिस 
मूल्यवान वस्तु को देखना है उसे तो देखते नहीं और सामान्य वस्तुओं पर 
इतना ध्यान देते ह5। शायद बालक हमारे सम्बन्ध में भी ऐसा ही विचार 
रखता है कि इन बड़ों में यथाथंता का बोध है ही नहीं और वह रोचक 
वस्तुओं की ओर उदासीन तथा अज्ञात ही रहते हैं | यही कारण है कि प्रोढ 
ओर बालक में परस्पर ग़लतफहमी रहती है। इसी ग्रालतफहमी के कीड़े ही 
उनके परस्पर मेल और सम्बन्ध को खा रहे है | 


सारांश 


क- बालक की निर्माणकारी शक्तित बालक में भिन्‍न-भिन्‍न समय पर 
भिन्न-भिन्न प्रेरणशाओं द्वारा वालकको काय व्यस्त करती है। ऐसी प्रेरणाओं कों 
माता मॉण्टेसोरी सम्बेदन काल या विशेष अनुभव समय का नाम देती हैं। 


चर 


इन सम्बंदन कालों के तीन गुण हैं 


(१) प्रत्येक सम्बेदनकाल सब बालकों में पाया जाता है| उदाहरणाथ सब 
साधारण बालकों में ऐसा समय आता है जब वह चलने या बोलने की प्रेरणा 


रु 


| ऋण ० ५ 
अनुभव करके ऐसी सम्बन्धित क्रियाएँ करते है | 


(२) प्रत्येक सम्बेदन काल का उद श्य विशेष गुण या ज्ञान पाना है। 
उदाहरणाथ बालक में बोलने का सम्बेदन काल उसको भाषा सम्बन्धी उच्चारण 
ओर अर्थ के गृदण करने के संगम में लगा देता है । 


(३) प्रत्येक सम्बेदन काल की प्रेरणा नियत समय तक ही तीत्र रहती 


बालक के संवेदन काल ४१ 


थक 


है | बोलना सीखने की प्रेरणा का सम्बेदन काल सदा नहीं रहता ग्रौढ़ .के 
लिए नई बोली सीखना अत्यन्त कठिन हो जाता है | 
ख- माता मॉण्टेसोरी ने कुछ सम्बेदन कालों की खोज की है;-- 


७७, 


(१) बाह्य वातावरण के सम्बन्ध में परिषाटी का संवेदसकाल--इस 
सम्वेदनकाल में बालक बाह्य वातावरण के प्रति अत्यन्त भावुक होता है| उसके 
मन की मांग यह है कि वाह्म वातावतण की परिपाटी वही रहे--छुतरी और 
माता मॉण्टेसोरी के खेल का दृष्टरान्त इस सत्य के उदाहरण हैं । 

(२) श्रान्तरिक परिषाटी सम्बेदन काल--बालक अपने . अ्र गो की गति 
ओर स्थिति की परिपाटी के प्रति बहुत भावुक होता हैं। उप्तमें हेर-फेर उसे 
बहुत दुःखी करता है| बालक का पलंग बदलने व आया बदलने वाले दृष्टान्त 
इस सम्बंदन काल के सूचक हैं 


(३) बालक में छोटी ओर अदृश्य वस्तुओं के देखने का काल--इस 
संवेदन काल में बालक की प्रेरणा छोटी छोटी महीन और अदृश्य वस्तुओं 
को देखने की होती है | वह उनक्रे प्रति बहुत भावुक होता है। 


ग--इन सम्वेदन कालों का बालक की शिक्षा में क्या स्थान है ? 

माता मॉस्टेसोरी के अनुसार सम्बेद्न काल ही शिक्षा के घुख्य आधार 
हैं । इनकी खोज शिक्षा का मुख्य आदर्श है | कारण यह है कि-- 

(१) सम्वेदन काल में ही बालक सहज आऔरोर पूछ रूप से शिक्षित हो 
सकता है | 


(२) जब सम्वेदन काल गुज़्र जाबे तो शिक्षा अत्यन्त कठिन हो 
जाती है 


(३) सम्बेदन काल ही इस बात का निर्णय कर सकते हैं कि बालक के 
लिए कोन सी सामग्री व साधन उपयोगी हैं | वह सामग्री व साधन अनुपयोगी हैं 
जो बालक के सम्बेंदन काल का निरादर करते हैं। उदाहरणर्थ--चलने के 
सम्बेदन काल से पहले बालक को रेहड़ा देना और उसे उस पर जबदंस्ती खड़े 
करना अनुपयोगी सामग्री व साधन देना है। 


(४) सम्बंदन कालोंके निरादर द्वारा शिक्षक केवल बालक को शिक्षित 
ओर विकसित करने के अवसर को खो बैठता है| वह उसे असामाजिक व दुःखी 
व्यक्ति बना देता है| 


हट 


प्रीढ़ ओर बालक की क्रियाओं में मूल अन्तर 


साधारण विश्वास यह है कि यदि मनुष्य का पेट न होता तो वह बिल्कुल 
क्राम न करता | जीवित रहने की मांगें ही हमारे न चाहने पर भी हमें काम में 
धकेलती हैं और हम अपनी साधारण क्रियाओं से छुट्टी पाने में सुख ओर क्रियाओं 
के करने में थकावट अनुभव करते हैं | हमारे लिए साधारणतः कार्य बोझा होता 
है जिसे हम हर समय उतार फेकना चाहते हैं। जरा अधिक कम पड़ने पर 
हमें जान के लाले पड़ जाते हैं और इम उस घड़ी की प्रतीक्षा करते हैं जब कि 
हमें उससे छुय्कारा मिल सके | हम पड़े रहने को ही आदश समभते हैं। यह 
क्यों ? माता मॉण्टेसोरी का विचार है कि क्योंकि हमारा जीवन विपथ हो 
चुका है अर्थात उसमें अधिकार प्राप्ति की इच्छा, धन और मोह के रोग लग 
गए हैं, इसलिए हमारा काम हमें कोई आन्तरिक सुख नहीं देता | हमारी काम- 
आवृत्ति वेसे ही है जेसे रोगी की खाने से होती है। दोनों ही अस्वस्थ 
अवस्था के चिन्ह हैं। मनुष्य के लिए क्रिया करना उसी तरह स्वामाविक है जिस 
तरह स्वस्थजन के लिए भूख अनुभव करना । इसका प्रमाण प्रतिभाशाली 
महापुरुषों तथा बालकों के जीवन में मिलता है | हम जानते हैं कि महापुरुष दिन- 
रात का में व्यस्त रहते हैं और वह तब मी अपने जीवन कार्य करने में सदा 
खुश रहते हैं। कारलाईल ने महापुरुष की परिभाषा दी है कि वह व्यक्ति 
महापुरुष है जिसमें कार्य करने की असीमित योग्यता हो । महापुरुषों में कार्य 
करने की असीमित शक्ति इसलिए है कि उनका कार्य उनके जीवन विकास 
के साथ समरूप है| उनका कार्य उनके जीवन को ज्योर्तिमान करता है और 
उनकी जीवनी शक्ति को बढ़ाता है | महापुरुष अपनी जाति की प्राकृतिक कार्य 


शुक्ति के आदश चिन्ह हैं । 


महापुरुष की भाँति बालक भी अथक और लगातार काय करने वाला 
व्यक्ति है। बालक अपनी क्रियाओं पर, जिसे हम आत्मकेन्द्रित प्रेम के कारण 
खेल कहते हैं सारा सारा दिन लगा रहता है ओर किसी बाह्य प्रलोभन के कारण 


ज्ड 
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नहीं, किसी पेट पूजा के लिए नहीं, अपितु अपने व्यक्तित्व की पूर्णता के लिए । 
बालक को क्रियाएं जीवन विकास की क्रियाए' हैं| बालक उनके करने में केवल 
संकोच नहीं करता बल्कि उत्सुक होता है । कार्य के द्वारा वह उन्नत और 
विकसित होता है और यही कारण है कि काय उसकी शक्तियों को बढ़ाता है | 
उसके लिए तो कार्य ओर मृत्यु में चुनाव है और वह स्वाभाविक कार्य ही 
चुनता है क्योंकि काय ही जीवन है 


बालक की क्रिया के विशेष यन्त्र उसके हाथ हैं | यह मनुष्य जाति के लिये 
विशेष यन्त्र हैं। पशु हमारी तरह चल फिर सकते हैं परन्तु वह हमारी तरह 
वातावरण पर प्रभुल्व नहों पा सकते | इसका एक कारण यह है कि उनके पास 
थों जैसे यन्त्र नहीं, जिनके द्वारा वद अपने आदश के अनुसार वातावरख 
का दाल सके | 


मन॒ष्य के हाथ उसके मन के अन्त्र हैं, इसका पता साधारण भाषा 
ओर व्यवहार से ही लग सकता है | यदि प्रेम प्रकट न करना हो तो दम आपस 
में हाथ मिलाते हैं या हम एके दूसरे को हाथ जोड़ते हैं | एक दूसरे से प्रण 
करना हो तो भी हाथ मिलाते हैं, 'कर बन्धन” को 'हृदय का बन्धन! सममते 
हद | अपनी लाचारी ज़ाहिर करनी हो तो हम कहते हैं ५में तो निहत्था 
हूं'। किसी काम को छोड़ दिया हो तो हम कहते हैं कि इससे तो 
हमने “हाथ थो लिए हैं? अर्थात्‌ हम हाथों को अपने मन का प्रतिनिधि समभते 
हू। मनुष्य की सम्यता उस समय से समझी जाती है जब से मनुष्य ने हथियार 
बनाये हैं, मनुष्य मन की सम्यता उसके हाथों द्वारा वातावरण को अपनी मांगों 
अनुसार ढालने में समझी है। हाथ की क्रिया कितनी विचित्र, कितनी पवित्र, 
ओर विकास के द्वार खोलने वाला महत्व रखती है 


हाथ की क्रिया बालक के मनविकास के लिए क्या अर्थ रखती है। मन 
के निर्माण और प्रफुल्लता के लिए हम इन्द्रियों की क्रियाओं के महत्व को स्वीकार 
करते है । यदि आंखों से देखने की गति न हो तो हम वातावरण के रंग, रूप 
ओर उसकी सुन्दरता के सम्बन्ध में नहीं आ सकते और सम्बन्ध से 
वंचित रह कर उन्नत नहीं हो सकते | यदि कोई साधारण बालक अन्‍्धा त 
बहरो या गूगा ही तो उसके मनविकास में असाधारण कठिनाइयां उत्पन्न 


् माता मॉण्टेसोरी के क्चिर ओर विधि 


हो जाती हैं। दृष्टि और कान मानसिक बोध के द्वार हैं। अन्ब और गूगे 
का दुख शारीरिक नहीं अपितु मानसिक है। यह उसके मन के विकास में खाइईयां 
हैं । यह ऐसी दीबारें हैं जो उसके लिए दुनिया बन्द कर देती हैं । कोई भी 
होश रखने वाला मनुष्य यह नहीं कह सकता कि यदिं मानसिक विकास करना 
हो तो क्ारूकों को अन्धा और बहरा कर देना चाहिए । कारण यह है कि 
आंखों और कानों का अभाव वातावरण के उन भागों से हमें वंचित रखता हे 
जो हमारे विकास के बाह्य यन्त्र बन सकते हैं | 


जहां हम बड़ी सुविधा से यह स्वीकार करने को तैयार हैं. कि इन्द्रियों की 
क्रियाए' हमारे मन विकास के लिए आवश्यक और अनिवारये हैं वहां हम यह 
अनुभव नहों करते कि हाथ की क्रियाएं भी मन विकास के लिए श्रावश्यक हैं 
सच तो यह है कि अंगों की क्रियाओं में हाथों की क्रिया मन के लिए 
अद्वितीय स्थान रखती है | पशु की पौदों पर विशेषता उसके चलने फिरने के 
कारण हैं | मनुष्य की पशु पर विशेषता उसके हाथों की क्रिया पर है। जब पशु 
ने अपनी दो टांगों को हाथ बनाया तो उसकी आत्मा पशु जीवनी शक्ति से 
मनुप्य आत्मा बन गयी | मनुष्य के खड़े होने और इस प्रकार हाथ प्रयोग करने 
से ही नई आत्मा का विकास हुआ | 


हम बालक के देखने और सुनने में कोई हस्तक्षेप नहीं करते क्योंकि उस 
का देखना और सुनना हमारे लोम माया में विध्न नहीं डालता । परन्तु ज्यों ही 
बालक अपने नन्‍हें २ हाथ चीज़ों को पकड़ने और उठाने के लिए बढ़ाता है 
त्थों ही हमारा और उसका युद्ध शुरू होता है । हम उसे हर समय चीज़ों को 
हाथ लगाने से रोकते रहते हैं, ओर वह हर समय हाथ लगाने का यत्न करता 
रहता है | यदि बालक देखना चाहता हो और हम उसे आंखों से अन्धा कर दें 
तो कितनी कठोरता होगी ! हम बालक को वस्तुओं को छूने से हर समय रोक 
कर, उसके हाथ काट रहे हैं और आत्मिक रूप से अन्धा, गूगा और 
बहरा कर रहे हैं। नहीं ! इससे भी कहीं बढ़कर उसे तो मृत्यु दण्ड 
दे रहे हैं क्योंकि उसके हाथ की गति तो उसकी आत्मा का मूल यन्त्र है जब 
हम उसे हाथ काटने की धमकी देते हैं तो हम उसे आत्मघात की धम्की देते हैं । 
क्या हमने कभी सोचा है कि हम अपने जिगर के टुकड़ों के स्वयं ही टुकड़े 
टुकड़े कर रहे हैं भ्रम का दम भर कर कसाईयों से मी बढ़कर बाल घातक का 
रूप धारण कर रहे हैं । के. मे 
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यद्यपि क्रियाएं हमारी उन्नति और विकस की नींव हैं तथापि बालक की 
क्रियाओं और साधारण प्रीढ़ की क्रियाओं में बहुत अन्तर है। प्रोढ़ की क्रियाएँ 
बाह्य उद्द श्यों की पूर्ति करती ६ । प्रौढ्व की क्रियाएँ धनोपाजन की क्रियाएं, हैं, 
पद ओर नाम उपाजन की क्रियाएं हैं। प्रोढ़ अपने इन बाह्य उद्देश्यों में 
इतना आसक्त है कि वद अपने जीवन के विकास को भी त्याग देता है, अपने 
स्वास्थ्य को भी त्याग देता है। हम सब जानते हैं कि पद ओर घन के लोभी 
जन क्रिस तरह अपनी आत्मा का घात करते हैं और स्वास्थ्य को बरबाद 
करते हैं | बालक बाह्य वस्तुओं से बँघा हुआ नहीं वह अपने जीवन 
विकास के साथ बन्धा हुआ है। वह वस्तुओं का मोही नहीं जीवन का 
मोही हैँ | वह अपने आपको पूर्ण करना चाहता है। 


बालक एकएक क्रिया को अगशणित बार करता है | केवल उस क्रिया की 
पू्णंता के लिए. ही नहीं परन्तु अपनी आन्‍्तरिक पूर्णता के लिए मी | जब वह एक 
शब्द उच्चारण करता है और ठीक २ उच्चारण कर लेता है तो भी उसे 
दोहराने में प्रसन्‍नता अनुभव होती है | हम प्रौढ़ों की क्रियाएं बाह्य आदर्शों के 
लिए होती हैं इसलिए हम उसमें कम से कम शक्ति खच करना चाहते हैं 
मनुष्य के अविष्कार प्रीढ़ के इस स्वभाव के परिणाम हैं। प्रोद अपनी कम से 
कम शक्ति खर्च करना चाहता है और अधिक से अधिक चीज़ें उपाजन करना 
हता है | इसके विपरीत बालक एकएक किया पर अपनी अधिक से अधिक 
शक्ति उडलता हैं क्योंकि उसके लिए क्रिया और विषय की स्वयं कोई कीमत 
नहीं उसे तो अपनी पूर्णतः से वास्ता है। बालक ओर वातावरण का यह 
सम्बन्ध हमारे लिए अनुकरणीय है बालक अपने वातावरण को अपने विकास 
के लिए प्रयोग करता है और उनके साथ मोह की पराधीनता में नहीं फंसता | 
यही हम बड़ों की मानसिक अवस्था होनी चाहिए | 


हमने वालक ओर प्रीढ़ की गतियों के दो मूल भेदों पर चिन्तन किया 
है ग्र्थात :-+- 


(१) प्रौढ़् की गतियों का उद्द श्य बाह्य है और बालक की गतियों का 
उद्द श्य आन्तरिक है इस भेद का वन हमने विस्तारपूर्वक पहले अध्याय में 
किया है | 
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. (२) प्रौढ़ की क्रिया पर न्यूनतम प्रयत्न का नियम लागू है परन्तु बालक 
पर अधिक प्रयत्न का नियम लागू है। 


(३) प्रीढ़ ओर बालक में तीसरा भेद यह है कि जहां प्रौढ़ दूसरे को क्रिया 
का फल छीन सकता है वहां बालक दूसरे की क्रिया का फल नहीं ले सकता | 
माता पिता के परिश्रम द्वारा कमाये हुए घन का फल बेटा ले सकता है और 
लेता है। इसी प्रकार धनपति लोग मजदूरों के पसीने की कमाई को छीन कर 
स्वयं मज़ा ले सकते हैं, परन्तु बालक के लिए यह निक्ृष्ट मार्ग बन्द है। बालक 
स्वयं अपनी क्रियाओं द्वारा ही अपना आनन्‍्तरिक विकास कर सकता हैं। यदि 
बह बोलने का लगातार परिश्रम न करे तो वह बोलना नहीं सीख सकता | वह 
दूसरे के बोलने के परिश्रम को अपहरण नहीं कर सकता | इसी प्रकार वह चलने 
की क्रिया के लिए यदि अनवरत संग्राम छोड़ दे तो वह चलना नहीं सीख 
सकता । दूसरे के चलना सीखने की मेहनत का अपहरण वह नहीं कर सकता | 

रण का शाप प्रीढ़ जाति पर ही है। बाल जाति में तो पूर्ण समानता और 
न्याय है | इसमें कोई धनपति नहीं। प्रत्येक व्यक्ति एक इमानदार मज़दूर है, जो 
अपने संग्राम का ही फल भोगता है। कोई एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति की मेहनत 
और संग्राम का अपहरण नहीं कर सकता | 


(४) प्रोढ़ ओर बालक की क्रियाओं का चौथा अन्तर यह है कि बालक 
की क्रिया का पथ सरल नहीं | यदि उसे २० वर्ष का पुरुष बनना है तो उसे पूर्ण 
२० वर्ष लगेंगे। उसके स्थान पर दूसरा कोई नहीं बढ़ सकता। बालपन 
का गुण यह है कि उस की क्रियाएं प्रकृति नियुक्त कार्यक्रम के अनुसार 
उन्नत और विकसित होती हैं | इस कार्यक्रम का कोई सरल पथ नहीं हो सकता 
प्रकृति नियक्त कायक्रम संवेदन-काल में अभिव्यक्त होता है। हम इन अनुभवों 
को संवेदन काल में अदल-बदल नहीं कर सकते। उदाहणार्थ यह नहीं कर सकते 
कि पहले उसे चलना सिंखाबें और फिर सरकना | बालक की गतियां उस की 
अनभव शक्ति से नियमबद्ध हैं। यदि बालक इस कार्यक्रम का निरादर करे तो 

अविकसित रह जावेगा या विपथगामी हो जावेगा। बाह्य आदेशों में 
सरल पथ हो सकते हैं। जीवन पथ के कोई सरल पथ नहीं | 


बालक और प्रौढ़ की क्रियाओं के यह चार मेंद माता पिता, तथा शिक्षकों 
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और सारे प्रौद समाज को मन्त्र की भांति जपने चाहिए | इन सत्यों की ज्योति में 
हमें बालक के सम्बन्ध में, अपने व्यवहार में क्रान्ति लानी चाहिए । ऐसा करने 
पर ही बालक के सच्चे माता पिता तथा शिक्षक बन सकते हैं| ओर तबही मनुष्य- 
मात्र अपने आदशों को सफल देख सकता है। यदि वह बालक और अपनी 
क्रियाओं के भेद से अन्ध रहें तो हमारी यह अन्धता किटाणु की भांति हमारे बाल 
सम्बन्धी आदशों को खाती रहेगी | 


बालक और प्रौद की क्रियाओं के भेद से स्पष्ट है कि दोनों क्रियाएं 

मनुष्य समाज के लिए अत्यन्त आवश्यक हैं | प्रोद ने वातावरण को अपने 
आदर्श के अनुसार बदलना हैं| वालक ने अपने जीवन विकास नियम के 
अनुसार अपने आप को पूर्ण करना है। मनुष्य समाज को वातावरण तथा 
व्यक्ति दोनों की पूर्णता की आवश्यकता हैं। इसलिए दोनों का संग्राम सम्मान 
का पात्र है| हमें बालक की क्रियाओं का अधिक या कम से कम इतना सम्मान 
करना ही चाहिये जितना हम अपने कार्य का करते हैं। बालकों की क्रियाएं और 
माता पिता को क्रियाएं दोनों ही कार्य हैं इस लिए बालक उतने ही सम्मान के 
पात्र हैं जितने माता पिता। वास्तव में बालक की क्रियाए हम प्रोढ़ों से कहीं 
अधिक उत्तम हैं और इसलिए बालक हमारे सम्मान का ही नहीं परन्तु श्रद्धा का 
भी पात्र है। 


बालक और प्रौदढ़ की क्रियाओं के भेद से यह भी स्पष्ट है कि बालक 
अपनी जीवन रचना स्वयं क्रियाओं द्वारा ही कर सकता है| हम उस के स्थान 
पर क्रियाये करके उसकी आत्मिक रचना नहीं कर सकते । यदि हम बालक 
को स्वयं क्रिया न करने दे, उसे अपने पर निर्भर रक्खे रहें तो बालक का विकास 
पूर्णतः बन्द हो जावेगा | 


बालक को क्रियाएं मनमुखी क्रियाए नहीं । उस की क्रियाए 
संवेदन काल से ज्योतिमांन क्रियाएं हैं। यह संवेदन काल प्रकृति नियमबद्ध है, 
इसलिये बालक की क्रियाए' भी प्रकृति नियमबद्ध हैं। वह हमारी चीजें तोड़ने के 
लिए अपने नन्‍्हें २ हाथ नहीं बढ़ाता । वह तो अपने प्रकृति नियुक्त संवेदन 
काल की प्रेरणा के अनुसार, अपने हाथों ओर आखों की क्रियाओं का पारस्परिक 
संयोजन कर रहद्दा हैं। जब बालक स्वयं दूध पीना चाहता है तो वह हमारा 
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दूध फैलाना नहीं चाहता वह तो जीवन संग्राम करना चाहता है | उस की गति 
विकत भावना का प्रकाश नहीं, जीवन विकास की सुचक है । 


अतएव हमें बालक के जीवन विकास के संवेदन कालों का सम्मान करना 
चाहिए | सम्मान का अर्थ है कि उसे उसकी क्रियाओ्ों के लिए सामग्री और 
- बातावरण दें | शिक्षा का आदश बालक को ऐसी उपयुक्त सामग्री ओर साधनों 
द्वारा प्रीढ़ निर्भरता से स्वतन्त्र करके वातावरण के साथ उचित सम्बन्ध उत्मन्त 
करना है | 


प्रोद और बांलक की क्रियाओं के भेद की ज्योति में माता पिता और 
शिक्षकों को बालक के सम्बन्ध में दो ओर बातों का ध्याव रखना चाहिए | 
वातावरण ओर सामग्री स्वयं अच्छी या बुरी नहों होती । उनका उपयोगी या 
नुपयोगीपत बालक के संवेदन काल के अनुसार नियुक्त होता है | यदि बालक 
को ऐसो सामग्री दी जावे जो उसके संबेदन कालों के अनुसार न हो तो वह 
सामग्री विकास सहायक होने के स्थान पर बाधा का साधन बन जावेगी | इसलिए 
बालक की क्रियाओं का वेज्ञानिक निष्पक्षता के और उत्साह सें अध्ययन करना 
चाहिए। और यदि हम बा तक के वृत्ति सच्चे प्रेमी हों तो यह हमारा प्रेम ज्योति 
बन कर हमें बालक के संवेदन कालों का बोध देगा | 


पुनः हमने देखा कि बाज्फ को विक्राप्त क्रिपाश्नों का कोई सरल पथ 

नहीं। बालक के कार्य करने की गति हमारे काय की गति से भिन्‍न है। 
हम बालक के करने की गति को अपने से मिन्‍न पाकर उस पर क्रोधित होते 
रहते हैं, उसे कार्य नहीं करने देते ओर उसके लिए, स्वयं कार्य कर लेते हैं | 
हमारे कार्य करने का नियय कम से कम बार करना और कम से कम शक्ति व्यय 
करना है | बालक की गति का नियम बार २ गति करना और पूरी शक्ति 
उसमें डालना है | आत्मकेन्द्रित प्र म के वशोभूत होकर हम अपने गति के नियम 
को ही केवल ठीक समझ कर बालक के गति नियम को. गलत सममभते हैं और उसे 
रद कर देते हैं। शिष्टाचार की मांग यह है कि हम बालक को सहीं कमंचारी 
सममभें, और उसे उसके नियमानसार क्रियाएं करने दं। ठीक है बालक 
हमारे संग्राम पर निभर करता है, लेकिन हम सी तो बालक के संग्राम पर निभर 
करते है' | यदि बालक अपना जीवन संग्राम न करे तो मनुष्य जाति का इतिहास 
कहां रहे ! प्रौढ़ को चाहिए कि वह बालक को अपने समान समझे । ओर दोनों 
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का सम्बन्ध उन दो आत्म सम्मानी व्यक्तियों सा होना चाहिए जो एक दुसरें के 
काम को मराहते हो । इसी में मनुध्य जाति की एकता और विकास हैं । 


सारांश 


बालक के विकास ओर शिक्षा में सहायक होने के लिए माता पिता तथा 
शिक्षक को बालक की क्रियाओं का महत्व और उद्दश्य समकना अनिवाय है | 


क--बालक और प्रोढ़ की क्रियाओं का उद्द श्य एक नहीं | उनकी क्रियाओं 
में भेद मात्रा का नहीं गुणों का है। बालक को क्रियायें प्रोढ़ की क्रियाओं के सरल 
या अधूरे या निम्न रूप नहीं, वह भिन्न प्रकार की हैं | 


ख--(१) बालक की क्रियाओं का उद्देश्य अपने व्यक्तित्व को पूरे 
करना है | प्रौद़ की क्रियाश्रों का उद्देश्य वातावरण पर अधिकार जमा कर अपनी 
इच्छाओं को प्रा करना है। प्रोढ़ पानी का भरा छुआ गिलास पानी पीने के 
लिए उठाता है। बालक पानी का भरा हुआ गिलास बिना प्यास भी उठाता 
है | उसका उद्देश्य अपने हाथों की शक्ति को बलवान करना है | 


(२) बालक अपनी क्रियाओं के करने में मरसक शक्ति लगाता है | 
प्रीद अपनी क्रियाओं को करने में कम से कम शक्ति लगाता है। बालक के चलने 
की क्रिया और प्रोढ के चलने की क्रिया की ठुलना करे तो यह भेद स्पष्ट हो 

हि 
जाता है 


(३) बालक अपने प्रयत्न द्वारा ही अपने व्यक्तित्व की पूर्शाता कर 
सकता है इसके विपरीत ग्रौढ़ दूसरों के परिश्रम के फल को अपहरण कर सकता 
है | बालक को बोलना स्वयं संग्राम द्वारा सीखना है । यह प्रयत्न कोई दूसरा 
उसके लिए नहीं कर सकता | 


(४) बालक का क्रियाओं द्वारा विकास सरल नहीं उसकी विधि 
नियमबद्ध है और क्रमानुसार ही हो सकती है | 


ग--बालक की क्रियाओं के इन उपरोक्त चार गुणों का उसकी शिक्षा 
के लिए क्‍या महत्व है ! 

(१) बालक की क्रियाओं का अथ समभने से उन्हें अपने उद्देश्यों से 
भिन्न पाकर उनकी सराहना और सहायता करनी चाहिए। बालक की क्रियाओं 


पे । माता मॉस्टेसोरी के विचार ओर विधि 


पर क्रोधित होना अशिक्षितता है | उसे उसकी क्रियाओं द्वारा व्यक्तित्व की पूर्ति 
के लिए साधन देने चाहिएँ | 

(२) बालक की क्रियाओं में मरसक संग्राम की आवश्यकता है, 
समभने पर हम उस पर रोषित होने के स्थान पर सराहना करेंगे | 

(३) बालक स्वयं क्रियाओं द्वारा ही विकसित हो सकता है इसलिए 
उसे स्वयं क्रियाओं के अधिकार देने चाहिएँ। हम उसके स्थान पर चीज़ें उठाना, 
बोलना या चलना नहीं सीख सकते, इसलिए उसे अधिक से अधिक स्वय॑ 
क्रिया के अवसर मिलने चाहिएं | 

(४) क्रियाओं द्वारा विकास की शिक्षा मं अधीरता बालक की 
क्रियाओं के चोथे गुण का निरादर करना है। बालक अपनी स्वभाव नियुक्त 
विकास मति में ही प्रथति कर सकता है | 


लत 


बालक के विकास ओर पतन की सामग्री 
वातावरण में ही है 


हमने इस सत्य का अ्रध्ययन किया है कि बालक के जीवन विकास की 
प्रकृति, नियुक्त प्रणाली है, जो संवेदन कालों में बंधी हुई है। यह संवेदन काल 
बालक की मानसिक शक्तियों को प्रकृति के विभिन्न भागों से परिचय करने के 
लिये और उन्हें उनके साथ मेल में लाने के लिये विशेष गतियों पर प्रेरित 
करते हैं| यदि बालक को गतियों के लिये उपयोगी वातावरण. न मिले और 
इस प्रकार बालक गतियाँ न कर सके तो बालक की मानसिक शक्ति अपने 
जीवन नियुक्त पथ को छोड़कर इधर उधर तृप्ती हढती है। यदि पानी 
की नाली बन्द की जाये तो उसका पानी चारों तरफ फेल जाता है और सारी 
जगह गन्दी कर देंता है | पानी, नाली छोड़ने पर वातावरण के हवाले हो जाता 
है। उसकी अपनी कोई गति नहीं रहती। इसी प्रकार जब बालक की शक्ति अपने 
जीवन विकास में व्यस्त नहीं हो सकती तो वह शारीरिक रोगों तथा असामाजिक 
व्यवहारों में प्रकाश पाती है | 


हम सब ही जानते हैं कि हमारे मन और शरीर में घनिष्ट सम्बन्ध है। 
जब हम क्रोधित होते हैं तो इसका प्रभाव हमारे शरीर पर पड़ता है | हमारे शरीर 
की क्रियाओं में स्पष्ट परिवर्तन आ जाता है। मनोविज्ञान ने यह प्रयोग करके 
दिलाया है कि क्रोध की अवस्था में केवल मेह आँखों आदि में ही परिवर्तन 
नहीं आता परन्तु पाचन क्रिया भी बन्द हो जाती है। माता मॉण्टेसोरी ने कई 
सच्ची घटनाओं द्वारा यह स्पष्ट करके दिखाया हे कि जब मानसिक शक्ति विपथ 
हो जाती है तो वह शारीरिक रोगों और दुःखों में प्रकाश पाती है। माता 
मग्टिसोरी ने एक स्कूल का दृश्टान्त दिया है जो स्वास्थ्य रक्षा की दृष्टि से पूर्ण 
सन्तोषजनक था, परन्तु इसमें कई बालक बीमार रहते थे और कुछ का बुखार 
उतरता ही नहीं था। यह एक घमंसमाज का स्कूल था जहाँ उपदेशों या साधनों 
में जाना बालकों के लिये आवश्यक था। स्वाभाविक रूप से इस प्रकार की 
अनिवाय स्थिति बच्चों को रुचिकर न थी। उनके मन में विरोध की अग्नि 


थक माता मॉस्टेसोरों के चार ओर विधि 


जब रही थी जिसने ज्वर जेसे शारीरिक रोग में प्रकाश पाया | जब इस साधन 
में उपस्थिति इच्छाधीन कर दी गई तो इन बालकों को ज्वर से मुक्ति मिली । 


माता मॉण्टेसोरी ने एक और घटना दी है। उन्होंने दिखाया है कि यदि 
बालक के किसी संवेदन काल की गतियों में हस्तक्षेप हो तो बालक में अनेक 
शारीरिक रोग उतसन्न हो जाते हैं, जो शारीरिक ग्रौषधि से ठोक नहीं हो सकते। 
एक परिवार लम्बी यात्रा के पश्चात्‌ घर वापस पहुंचा, उसमें से एक बच्चा आते 
है। बीमार हो गया | सबका यही विचार था कियात्रा ने इसके स्वास्थ्य पर बुरा 
प्रभाव डाला है। परन्तु इसकी माता कहती थी कि यात्रा के दिनों में तो सब 
कुछ ठीक ठाक रहा है वह बड़े-बड़े अच्छे-अ्रच्छे होटलों में रहते रहे हैं जहाँ 
उनके लिये प्रत्येक सुविधा मिलती रही है । उनके अपने लिये ठीक खाना और 
बच्चे के लिये पलंग मिलता रहा है। अब वह एक बड़े अ्आारामदेह घर में रह 
रहे थे। पालना न होने पर बालक बड़े लम्बे चौड़े पलंग पर माता के साथ 
सोता था । बालक की तकलीफ रात को बेचेनी और बदहजमी से शुरू हुई । 
रात को उसे गोदी में लेकर घुमाया जाता क्‍योंकि उसका रोना चित्नाना पेट 
दर्द के कारण समझा जाता था। विशेष डाक्टरों को उसे दिखाया गया और 
उनमें से एक ने बालक के लिये विशेष भोजन जिसमें बहुत से विटामिन हों, 
खिलाने के लिये कहा | यह विशेष भोजन भी उसे खिलाया गया । सूर्य स्नान 
ओर बहुत सी आधुनिक शारीरिक विधियां उसके लिये काम में त्ञाई गईं परन्तु 
रोग बढ़ता ही गया ज्यों-ज्यों दवा की। बालक के शरीर में अकड़न ओर 
आती ओर हाथ पॉव और अधिक मुड़ने लगते. और ऐसा दिन में दो तीन 
बार होता । बालक दर्द से तड़पता था। आखिरकार यह पेसला हुआ कि 
शनाल प्रणाली के विशेष डाक्टर को बुलाया जाए। इस समय माता 
मॉग्टेसोरी ने अपनी सेवा भंट की। उन्होंने देखा कि बालक अच्छा स्वस्थ 
लगता था, इसीलिये उन्होंने सोचा कि इसकी तकलीफ़ का कारण मनोवेज्ञानिक 
है। उन्हें एकदम एक बात सूझी । उन्होंने दो बाँहों वाली कुर्सियां लेकर 
आमने सामने जोड़ दीं ताकि उनसे एक छोटा सा पालना बन जावे और इसमें 
फिर कम्बल चहरे इत्यादि बिछा दीं ताकि वह बिस्तरा लगे | फिर इन कुर्सियों 
को बालक के पलंग के निकट कर दिया । बालक ने उसकी ओर देखा, रोना 
बन्द कर दिया और भूट लुढ़क कर कुर्सियों के उस पालने के पास पहुंचा 
और उसमें जा लेटा | तुरन्त ही उसे नींद आ गई और उसकी बीमारी का. 


वि. 55५ | 
बालक के विकास ओर पतन की सामग्री वातावरण में ही हे भर 


लक्षण फिर कमी दिखाई नहीं दिया । बालक की यह रुग्ण अधघस्था परिपाटों 
की अनुपस्थिति के विरुद्ध विद्वोह था। उसकी आनन्‍्तरिक परिपाटी के संवेदन 
काल की गति में बाधा पड गयी थी । वह पालने में सोने का अ्रभ्यासी था जो 
उसके सारे शरीर के अ'गो को सहारा देता था, परन्तु यह बड़ा पलंग उसके 
किसी अ'ग को भी सहारा नहीं देता थः, न ही उसका कोई अंग उसके साथ 
लगता था | बालक को बड़ा बिस्तरा ऐसा ही दुखदाई था जैसे किसी को समुद्र 
में फेंक दिया गया हो । बालक को बड़े पलंग पर लिटाने पर उसके श्रान्तरिक 
अ'गोंकी परिपाटी में गड़बड़ हो गई थी। यह घटना बताती है कि संवेदन काल 
की गतियों में हस्तक्षेप बालक और माता पिता के लिये, शारीरिक रूप से 
भी कितना दुखोत्यादक है। रचनात्मक शक्तियाँ महाबली होती हैं, उनमें 
हस्तक्षेप सिन्‍्धु नदी में हस्तक्षेप है । 


माता मॉग्टेसोरी ने तीसरी घटना इस प्रकार दी है। कुछ लोग नेपाल 
में पर करने जा रहे थे जिनमें माता मॉण्टेसोरी भी थीं। इस संघ में एक माता 
अपने डेढ़ वर्ष के बच्चे के साथ थी। थोड़ी दूर चलने के बाद बालक थक गया 
और उसे माता ने उठा लिया। थोड़ी दुर और जाने के बाद, माता को गर्मी 
लगने लगी | उसने अपना कोट उतार कर कन्धे पर रख लिया और फिर बालक 
को उठा लिया। बालक ने चिल्लाबा शुरू किया। माता ने पुचकार ने की 
क्रोशिश की परन्तु वह चुप न हुआ | बालक का रोना सारे संघ को क्रोधित कर 
रहा था। संघ के लोगों ने एक-एक करके उसे उठाया परन्तु उसने ची ना 
चिललाना बन्द न किया। प्रत्येक ने उसे झाड़ा परन्तु वह अधिक ही रोने 
लगा | माता मॉस्टेसोरी ने यह देखते हुये, बाल जीवन की पहेलियों पर विचार 
किया कि बालक की प्रत्येक क्रियाका कारण अवश्य होता है। कुछ सोचने के बाद 
उन्होंने बालक की माता से कहा कि आप कृपा करके अपना कोट पहन लें। 
उसके कोट पहनते ही बालक ने रोना बन्द कर दिया, और खुशी से 
कहने लगा “मम्मी को2!, जिसका अर्थ यह था कि “मम्मी कोट पहनने के लिये 
ही है ।? 
बालकों के ज्वर, उनकी रात की बेचेनी, उनकी अकडन, उनका रोना 
चिल्लाना किस बात का परिणाम है ! क्‍या ऐसे ज्वर, ऐसे अकडन ऐसा 
चीखना चिह्लाना जन्मजात हीनतायें हैं या वह वातावरण उत्पन्न घटनायें 
हैं! क्‍या यह घटनायें बालक के विकास के चिह्न हैं या उसके पतन के चिहृ 


पड माता मॉस्टेसारी के विचार और विधि 


हैं? इसमें सन्देंह नहीं कि अस्वस्थ अवस्था पतनकारी अवस्था है और इस 
पतनंकारी अ्रवस्था के लिये वातावरण ही उत्तरदायी है। इसका प्रकट परिणाम 
यह है कि जब इन बालकों के प्रतिकूल वातावरण बदल दिये गए, तो बालक 
तुरन्त ही स्वास्थ्यदायक अवस्था में आ गये | क्‍या माता-पिता तथा शिक्षकों ने 

» कभी यह सोचा है कि बालक के संवेदन कालों का अध्ययन बाल पालन पोषण के 
लिये कितना आवश्यक है और इनकी अज्ञानता से हमारे लिये बालक को 
अनुकूल वातावरण देना कितना असम्भव है ! शारीरिक तथा मानसिक रोग 
इतने विश्वव्यापी हैं कि हम उन्हें आदिम दोष या स्वभाविक और आवश्यक 
अवशुर् समभते हैं। परन्तु वास्तव में इन अवशुर्णों की विश्वव्यापी उपस्थिति 
बालकों में संबेदन कालों के सम्बन्ध में हमारी दृश्यव्यापी है जो हमें बालकी को 
विश्वव्यापी अज्ञानता और इस कारण प्रतिकूल वातावरण देने पर उद्यत करती 
है। माता मॉण्टेसोरी ने कहा है कि संवेदन कालों का अध्ययन मनुष्य 
जाति के लिये सबसे अत्यन्त हितकारी होगा | 


जिस प्रकार बालक के अनेक शारीरिक रोग और दुःख प्रतिकूल वाता- 
वरण के कारण विपथ मानसिक शक्तियों से वर्शित हो सकते हैं, वसे ही बालक 
के मानसिक रोग अर्थात उसके असामाजिक व्यवहारों का भी यही कारण है। 
मानसिक शक्ति ढलने वाली शक्ति है। यदिं उसे अपनी उपयोगी वस्तु न मिले 
तो वह दूसरी वस्तुओं के साथ लगाव कर लेती है । यदि मानसिक शक्तयों को 
वातावरण में क्रियायें करनी न मिलें तो काल्पनिक दुनियाँ में व्यस्त हो जाती हैं। 
उनका वास्तविकता के साथ सम्बन्ध कट जाता है। ऐसे बालक काल्पनिक हो 
जाते हैं और उन्हें हम कई बार भूठा कहते हैं । यह अवस्था यदि बढ़ जावे तो 
पागलपन में परिवर्तित हो जाती है। वास्तविकता से कट जाना ही पागलपन 
है। जब बालक अपने वातावरण में रुचि न ले तो इसका स्पष्ट अभिप्राय यह 
है कि वह अस्वस्थ है और उसके वातावरण में ठुर्त और क्रान्तिमय परिवर्तन 
होना चाहिये | यदि ऐसा ही वातावरण जारी रहे तो बालक के लिये चुलबुला और 
शरीर होना या अकेला व अलग रहना स्वाभाविक हो जाता है। माता मॉर्टे- 
सोरी ने कहा है कि बालक की पहली शरारत बालक का पहला भन रोग है | 


इसी प्रकार बालक के लिये ज्ञात और अज्ञात रूप से ज्िद्दी होना, उसके 
लिये वस्तु लोमी या शक्ति लोभी होना, उसमें हीन भाव का होना, यह 


छ 


बालक के विकास और पतन की सामग्री वातावरण में ही हे 2] 


सब उसकी मानसिक शक्तियों के विपथ होने के कारण हैं। इनका वर्णन हंसने 
चोथे अध्याय में किया है | 


जैसे बालक के शारीरिक ओर मानसिक रोगों का कारण वातावरण है, 
उसी प्रकार बालक के शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य की सामग्री भी वातावरण 
में ही है। माता मॉण्टेसोरी के स्कूलों में देखा गया है कि ऐसे बच्चे जो पीले ज््द 
थे या रोगी थे, वे स्वस्थ बन गये ! इसी प्रकार जो ब्रालक पहले खाने के लोभी 
थे, चीजों के लिये लड़ते थे, अनुचित हीन भावी थे, जो किसी भी वस्तु में रुचि 
न लेते थे, वह माॉग्टेसोरी के स्कूलों में पदकर इन सब बुरी आदतों से मुक्त हो 
गये | मॉग्टेसोरी के स्कूलों की विशेषता यह है कि वहाँ बालक को उसके संवेदन 
काल की माँगों के अनुसार क्रिया साधन मिलते हैं। और अध्यापक कम से कम 
बालक की क्रियाओं में हस्तद्वोप करते हैं) माता मॉण्टेसोरी ने अध्यापक को 
बालक की गतियों के अध्ययनकर्ता की स्थिति दी है। बालक को स्वयं 
अपना अध्यापक बनाया है। शिक्षक का काम शिक्षा देना नहीं परन्तु बालक 
के संवेदन कालों के अनुसार विशेष वातावरण उपस्थित करना है, जिसमें बालक 
स्वतन्त्र रूप से जीवन विकास की गतियां कर सके | 


वातावरण केवल वस्तु सामग्री से ही समूद्दित नहीं, इसमें प्रोदों की मानसिक 
व्रतियाँ भी सम्मिलित हैं| इस उपयोगी वस्तु सामग्री और मानसिक दइतियों का 
वर्णन हम विस्तारपूर्वक थागे चलकर करेंगे | 


सारांश 


क--माता मॉण्टेसोरी के अनुसार बालक का ठीक विकास ओर शिक्षा 
संवेदन कालों के अनुसार वातावरण में उपयोगी सामग्री ओर साधनों द्वारा 
ही सम्भव है | 

ख--अनुपयोगी वातावरण बालक के संबेदन कालों की प्रेरणाओं को 
विपथगामी करके उसे शारीरिक रोगी बना देते हैं । 


माता मॉण्टेसोरी ने एक बालक के ज्वर, दूसरे बालक के अकड़ने ओर 
तीसरे बालक के रोने चिल्लाने के दृ्टान्तों द्वारा इस बात को स्पष्ट किया है। 


अनुपयोगी वातावरण मानसिक शक्ति को विपथ करते हैं और उसे 


>च् 


28॥/ ५0 ।५% ]॥£॥2५%। 


20 
.ः 


ः 


2277 
52, 
.. 
, 


2002208 


रा 


0020 





बालक का पहला स्कूल--घर 


हम साधारण शिक्षा, पदाई लिखाई को समभते हैं ओर शिक्षा का सम्बन्ध 
स्कूल के साथ समझते हैं। परन्त यह विचार पूर्णतया मिथ्या हैं। आजकल 
सब शिक्षण नेता इन मिथ्या विश्वा्सों का खएइन करते हैं | सब इस बात पर 
सहमत हैं कि शक्तियों का विकास व्यक्ति को मनुष्यता से दूर रखता है मानसिक 
और भावविकास बिना मनुष्य केवल एक होशियार पशु रहता है | वह सामाजिक 
दृष्टि से एक बुद्धिमान राक्षस की स्थिति रखता है। आज हमारे मनुष्य 
समाज के दु:ख, क्लेश, विरोध और युद्ध भावविकास से उदासीन होने 
का नकद इनाम है। आज मनुष्य समाज में पढ़े-लिखे और हुनर वालों 
की कमी नहीं परन्तु इनका जीवन ट्गोल कर देखें तो केसा भयानक दृश्य 
सामने आता है ! 


गअतएव शिक्षा का उद्देश्य मुख्य रूप से भाव विकास है जिसके द्वारा 
प्रत्येक व्यक्ति समाज और व्यक्तित्व के साथ ठीक सम्बन्ध जोड़ सके। जिस 
व्यक्ति का सम्बन्ध समाज और वास्तविकता के साथ सनन्‍्तोषजनक और, सुख- 
मय नहीं वह शिक्षित नहीं | जो व्यक्ति समाज के साथ अपनत्व को लेकर सदा 
संत्रप में रहता है, जो दूसरों के साथ मिलकर जीवन सफलता 
के आदरशों को पूरा करने में सहयोग नहीं दे सकता, वह शिक्षा उद्देश्यों से 
निर्वासन लिए हुए है | शिक्षा का उद्देश्य यह है कि हमारा भाव विकास 
इस प्रकार हो कि--- 


(१) हम समाज के साथ उपयुक्त मेल की अवस्था में हों ओर इस 
अवस्था में होकर खुश रह सके | शुभकर सम्बन्ध का अर्थ यह है कि हम 
समाज के आदशों को अपना सके ओर अपना कर सुख व आनन्द अनुभव 
करें| आज अवस्था तो यह है कि हमारे आदशों में विरोध है| प्रत्येक परिबार 
एक युद्ध का किला बना हुआ है; ओर ईध्यो, देप, मय, बद-दयानती, मूठ पर 
हमारे परस्पर सम्बन्धों की नींव है | हमारा स्वार्थ सामाजिक आदशों के विरुद्ध 


हा माता मॉरटलोरी के विचार ओर विधि 
पड़ता है। अपते आय को सम्य कह कर भी हमारा परस्पर व्यवहार “जिसकी 
लाठी उसकी भैंस” पर निर्भर है। परस्पर सम्बन्धों में न्याय और प्रेम इसलिए 
नहीं कि हम ग़ल़्ती से पढ़ाई को शिक्षा समभते रहे हैं | ओर इसीलिए अपने माव 
_ विकास से विमुख ओर उदासीन रहे हैं। केवल यही नहीं बल्कि हमने जान 


बह 


बूफकर भावविकास का निरादर किया है ओर इसीलिए हम दुःख उठा रहे हैं। 


(२) शिक्षा का उद्द श्य जेसे भाव विकास करके समाज के साथ ठीक 
सम्बन्ध में आना है वेसे ही वास्तविकता के साथ ठीक सम्बन्ध रखना भी है| 
मनुष्य के दो जगत हैं-- वास्तविक जगत और काल्पनिक जगत | जितनी मात्रा 
में हम वास्तविकता से कट कर काल्पनिक दुनिया में व्यस्त रहें उतनी मात्रा 
में हम मानसिक रूप से अस्वस्थ हो जाते हैं ओर इसीलिए सत्य की दनिया से 
कट जाते हैं। पागलपन का अथ वास्तविकता से पूर्ण कट जाना ही है। पागल 
को कल्पना शक्ति एक तारजी घोड़े की भांति वास्तविकता के किले से कट कर 
बेतहाश भाग उठती है | हम में से अनेक वास्तविकता से अन्ये रहते हैं | कारण 
यह है कि हमारी भाव शक्तियों का विकास न होने के कारण हम वास्तविकता 
के साथ एकता स्थापित नहीं करते | हमारे सामाजिक और व्यक्तिगत मिथ्या सहारे 
इसी बात के चिह्न उदाहरणाथ--अ्रन्तराष्ट्रीय सम्बन्ध में हमने राष्ट संघ्र 
जेसी संस्था को सहारा बनाया, और अब उपके असफल होने पर भी नये नाम 
को वसी ही गठन को अनन्‍्तराष्ट्रीय शान्ति के लिए सहारा बना रहे हैं | फ्रीयड का 
विचार है कि ईश्वर को अपना सहारा बनाना काल्पनिक दुनिया का सहारा 
लेना है। व्यक्तिगत रूप से भी हम अपने मिथ्या सहारे बनाते हैं, जब हम गौर 
को मुख्य समझ लेते है । प॑से को, या पद को, एक या दूसरे सम्बन्धी को, जब हम 
जीवन विकास ओर अनुभव से भी अधिक स्थान देते हैं, तो हम काल्पनिक 
सहारे बनाते हैं । 


जब शिक्षा का उद्दश्य भाव विकास है और भाव जन्म से 
ही होते हैं तो शिक्षा जन्म से ही आरम्म होनी चाहिये। माता पिता बालक के 
पहले. शिक्षक हैं। शिक्षा पाठशाला से आरम्म नहीं होती, घर से होती 
है। घर तो बाल पौदे की उपजाऊ घरती है जिससे वह सदा प्रभावित होता 
रहता है । आधुनिक मनोविज्ञान और शिक्षा का यह निश्चित विचार है 
के बालक के जीवन के पहले पांच वर्ष उसके विकास में उत्तम स्थान 


बालक का पहला स्कूल-- घर ह ६ 


रखते ६ | यदि इन वर्षों की शिक्षा ग़लत हो जाबे तो फिर उन्हें ठीक 
मांग पर लाना अत्यन्त कठिन हो जाता है। इससे स्पष्ट है कि बालक की 
शिक्षा में माता पिता का कितना निर्णायक भाग है। माता पिता को बाल 
शिक्षा की नींव रखनी है जिस पर अध्यापक को भवन निमांण करना है। 
यदि नींव अधूरी, कच्ची या बिगड़ी हुई बन जावे तो भवन भी स्थायी नहीं 
रह सकता | यह नींव भावों की है, इटों की नहीं | इसलिए जहां कच्ची नींव पर 
मकान कुछ देर खड़ा रह सकता है वहां बलवान शक्तियों के ब्रिगड़े रूप पर 
स्वस्थ्य व॒त्तियां क्षण भर के लिए भी नहीं बनाई जा सकती । यह नींव के भाव 
बाकी जीवन पर सदा आक्रमण करते रहते है और उसे सदा पराजित करते रहते 
माता पिता का उत्तरदायित्व कितना महान्‌ है | 


साता पिता का प्रत्येक व्यवहार बालक के लिए जीवन विकास की सागग्री है 
या जीवन बाधा का साधन है ? हमारा व्यवहार और वृत्तियां ही 
ब्रालक के भाव विकास के वातावरण हैँ। प्रत्वेक जीवित वस्तु वातावरण में 
विकसित या पतित होती है | यदि अच्छा वातावरण मिले तो जीवित वस्तु बढ़ती 
है | उदाइरणार्थ यदि शरीर को ताफ़ और ताजी हवा, अथवा अच्छा भोजन मिले 
तो बह दिकसित होता है यदि उस प्रतिकूल वातावरण मिले अर्थात्‌ गन्दी हवा, 
खराब भोजन मिले, तो वह पतन की ओर जाता है। इसी प्रकार बालक के भाव 
विकास के लिए अनुकूल मानसिक वातावरण चाहिए । बालक का मानसिक 
वातावरण उसके माता-पिता की वृत्तियों और व्यवहारों से समूहित है | यदि 
यह वुत्तियां ओर व्यवहार बालक के भाव विकास की मांगों के अनुसार हों तो 
बालक का उपयुक्त भाव विकास हो जाता है। यदि यह उसकी मांगों से 
विद्रोह करती हा तो बालक मानसिक भाव विपथ होकर अशुमकर मार्गों पर पढ़ 
जाता है | हमने यह सत्य चोथे और आठवें अध्याय में दृष्टान्त द्वारा वर्णन 
किया है | 


यदि माता पिता की दुत्तियां ओर व्यवहार ही वालक के अध्यापक हैं 
ओर विकास की परिस्थितियां हैं, तो हमें इनका ज्ञान कितना आवश्यक है |“ 


सारांश 


क--आधुनिक शिक्षा नेताथ्ं की भांति माता मॉण्टेसोरी शिक्षा को 


६० माता मॉण्टेसोरी के विचार और विधि 


पढ़ाई लिखाई के साथ समरूप नहीं करतीं | शिक्षा का डद्देश्य 
(१) केवल बुद्धि विकास ही नहीं | 
(२) इसका उद्द श्य भाव विकास भी है । 
ख--भाव विकास का उदद श्य इस में है कि बालक 
(१) प्रकृति के साथ मेल में रहे | 
(२) समाज के साथ मेल में रहे | 
(३) अपने साथ मेल में रहे | 
ओर इनके साथ उचित सम्बन्ध स्थापना द्वारा उसे सुख का अनुभव 
हो । 
ग-भाव जन्म से ही होते हैं इस लिए शिक्षा का. आरम्म जन्म से ही 
होना चाहिए स्वभावतः माता-पिता बालक के पहले शिक्षक हैं। उनकी भाव- 
विकास शिक्षा प्रणाली का अध्ययन और प्रयोग बाल शिक्षुता योजना का 
आधार है | 


९ ७ 
पालन पोषण का उद्द श्य 


माता मॉण्टेसोरी ने बताया है कि पशुओं का व्यवहार हमारे लिए बहुत 
शिक्षाप्रद है। पशुओं में वालक के जन्म लेने पर माता विशेष वातावरण 
उत्तन्‍्न करती है। दूध देने वाले पशु साधारणतः इकछ रहते हैं। परन्तु ऐसा 
देखा गया है कि जब माता के बच्चा होने को होता है तो वह अपने गरोह को 
छोड़ जाती है और एक विशेष स्थान पर पहुंचती है जो कि रोशनी ओर 
आवाज से सुरक्षित हो । वहां पर माता बालक को शिक्षा देती है ओर तब 
तक अलग रखती है जब तक वह वातावरण के साथ स्वयं सम्बन्ध स्थापित 
करने के योग्य न हो अर्थात्‌ माता जब अपने बालक को अलग स्थान पर 
रखती है तो उसके दो उद्द श्य होते हैं। एक तो बालक के शरीर की रा और 
दूसरे उन्‍नति | परन्तु केवल यही उद श्य नहीं; प्रकृति ने बालक के लिए 
थे और माता के शरीर की गर्मी के रूप में बालक के शारीरिक वातावरण की 
कठिनाइयों के विरुद्ध यर्थष्ठ प्रबन्ध किया हुआ है। माता बालक को अलग 
अकेली इसलिए पालती-पोसती है कि वह प्रकृति के दूसरे उद्दे श्य की पूर्ति करे 
ओर वह है उसकी सब साधारण प्राकृतिक शक्तियों का विकास। इस विकास 
के लिए ही माता अलग बच्चे के साथ रहती है। दृष्दान्‍्त लीजिए-- 


जंगली गायें कई हफ्ते अपने कुण्ड से अलग रहती हैं और बडुड़े को 
बड़े प्रेम से पाज्ञती है । जब उ से ठण्ड लगती है तो वह उसे सामने के खुरों से 
ढक लेती है । जब वह गदला होता है तो वह उसे चाट लेती है | जब उसे 
दूध पिलाती है तो तीन “ाँगों से खड़ी हो जाती है ओर जब तक वह छोटी, 
गाय या बेल न बन जाय तब तक उसे वापस अपने क्कुणड में नहीं ले जाती | 
इसी प्रकार घोड़ी अपना बच्चा किसी को तब तक नहीं दिखाती जब तक वह 
सचमुच छोटा घोड़ा न वन जाय | बिल्लियां अपने बंलूग़ड़े तब तक नहीं दिखातीं 
जब तक उनकी आँखें न खुलें और वह अपने पांवों पर खुद न चलने लगें 
अथात्‌ जब तक छोटी विल्लियां न बन जावें | संक्षेप में पशु अपने बच्चों का 
पालन पोषण केवल शारीरिक रक्षा और उन्नति तक सीमित नहीं रखते अपितु 


दर माता मॉस्टेसरी के विच्चार ओर विधि 


उत्तकी मानसिक शक्तियों अर्थात्‌ सब साधारण प्राकृतिक शक्तियों की उन्नति 
के साधन भी उपस्थित करते हैं। पशुओं के इस पालन पोषण से हमें सबक 
सीखना चाहिए। इसके विपरीत मनुष्य समाज में माता पिता बालक की 
केवल शारीरिक आवश्यकताओं की ओर ही ध्यान देते हैं। परन्तु हमें 
यह जान कर हैरानी होगी कि जब यहीं पशु मनुष्यों के साथ रहने लगते 
हैं तो उनका यह बाल रक्षा बोध नष्ट हो जाता है «या बिगड़ जाता है। यह 
एक प्रसिद्ध बात है कि पालतू सूअरनी प्रायः अपने बच्चों को खा जाती है 
परन्तु जंगली सूअरनी सबसे अधिक प्यार देने वाली माँ समझी जाती है। 
चिड़ियापरों में देखा गया है कि शेरनी और चीतनी अपने बच्चों को मार 
देती हैं | उपरोक्त दृष्यान्तों से स्पष्ट है कि वातावरण का स्वाभाविक बाल रक्ता 
बोधों पर कितना प्रभाव पड़ता है। यदि पशुओं पर ऐसा बुरा प्रभाव 
पड़ सकता है तो मनुष्य पर जो अधिक प्रभावाधीन है--क्रितना पड़ 
सकता है। हमारी सम्यता हमारे स्वाभाविक बोधों की नाशक प्रमाणित हो 
रही है | हमारी सम्यता बालक की मांगों का अधिक से अधिक निरादर कर 
रही है। हमारी सम्यता प्रोढ़ों की मांगों को पूरा करने के लिए, है| अरब तक 
समाज में मज़दूर ओर स्त्रियों के अधिकारों के लिए आन्दोलन हुए हैं, मज़दूर 
ओर स्त्रियां दोनों ही ग्रौढ़ हैं| प्रौद़् समाज ने अपनी जाति के लिए सुविधाएँ 
रची हैं, केवल आज कल ही बालक के अ्रधिकारों के लिए कुछ आवाज उठाई 
जा रही है परन्तु इसने अभी क्रान्ति का रूप धारण नहीं किया | अभी प्रीढ़ 
समाज के नेताओं का उत्साही आदश नहीं बना। नवयुवर्कों का स्वप्न नहीं 
बना | प्रोढ जाति का नारा नहीं बना । अमी बाल अधिकारियों के लिए कुछ 
कमजोर धीमी आवाजें हैं। जब वह बलवान तुरही बन जावेगी तो समाज में 
एक नया स्वराज्य आ जावेगा | अ्रभी तक हम जातीय स्वराज्य के लिए लड़ रहे 
हैं, हम मजदूर स्वराज्य के लिए लड़ रहे हैं, हम आशिक स्वराज्य के लिए लड़ रहे 
हैं। आज आवश्यकता इस बात की है कि हम बाल स्वराज्य के लिए लड़े । 
बालक के स्वराज्य के लिए कोई नहीं लड़ रहा | लेकिन एक शक्ति है जो 
बालक के लिए लड़ सकती है ओर वह है माता पिता सम्बन्धी शक्ति, खून 
की शक्ति, जीवन की शक्ति | माता मॉग्टेसोरी प्रत्येक माता पिता से मांग 
करती हैं कि वह अपने खून के लिए लंड़े ओर उन्हें अधिकार दिलावें । 


पशुओं के पालन पोषण से जो सत्य प्रकट हुआ है वह यह है कि बालक 


पालन पापण का उद्देश्य ६३ 


हा 


पालन पोपण केवल शारीरिक हित करना नहीं अपितु उसमें उसको 
भाव शक्तियों या सर्व साधारण प्राकृतिक शक्तियों का भी हित करना है । 
इसकी सत्यता मनुष्य बालकों पर प्रयोग द्वारा भी स्थापित हो चुकी है। एक 
डाक्टर ने बच्चों के लिए एक चिकित्शाला खोली उसमें ऐसे बच्चे रखे 
जाते थे कि जिन्हे मां का दूध ठीक नहीं बैठता था ओर इसलिए उन्हें ऊपर 
का दूध दिया जाता था यह चिढकित्शाला स्वास्थ्य विधि ओर सुन्दरता की दृष्टि 
से पूर्ण थी इसके साथ ही उसने गरीबों के लिए भी समय रखा था। यह गरीब 
लोग ऊपर के दूध के सम्बन्ध में हिंदायतें ले जाते थे। डाक्टर ने देखा कि 
उसकी चिकित्शाला के बच्चे जिन्हें पूर्रा शारीरिक अनुकूल परिस्थितियां मिलीं 
६४ थीं वह तो बीमार रहने लगे ओर गरीबों के बच्चे टीक ठाक रहे। डाक्यर 
को हेरानी हुई कि बात क्या है ? जिन बच्चों को स्वास्थ्य विधि की दृष्टि से 
पूर्यत: अतन्तोषजनक और अपूर्ण परिस्थितियां हैं वह तो हटठे कटे हो रहें हैं 
ओर उसकी चिकित्शाला के बच्चे जिन्हें प्रत्येक शारीरिक प्रतिकूत वातावरण से 
बचाए रखा है अथात एिनिके पास नर्स मुह ढक कर जाती हैं कि कहीं बच्चों 
को कोई बिमारी न लग जावे, वह दिन बदिन कमजोर और बीमार हो रहे हैं। 
कई प्रयोगों के बाद डाक्टर को यह यूक्ला कि चिकित्शाला के बच्चों की बीमारी 
का कारण मनोवेजञानिक है भ्र्थात उनकी कोई मनोवेज्ञानिक मांग पूरी नहीं 
हो रही, वह मनोवेज्ञानिक रूप से भूखे रखे जा रहे ह। इन बालकों के लिए 
चिकित्शाला में मनोवेज्ञानिक वातावरण नहीं हे उसने उन्हें जीवनों में रोचक 
बातें दीं | उन्हें बाहर सैर करने के लिए भेजने लगा नतीजा यह हुआ कि वह 
फ़िर स्वस्थ हो गए। ऐसे और भी प्रयोग हुए हैं ओर इन सब ने इस सत्य की 
पुष्टि की है कि बालक को केवल शरीर के लिए ही खुराक नहीं चाहिए अपितु 
उसके मन के लिए भी खुराक चाहिए | उसे स्वास्थ्य विधि के अनुसार केवल 
पूर्ण वातावरण ही नहीं चाहिए बल्कि उसे मानसिक रुप से भी पूर्ण वातावरण 
चाहिए | इसलिए पालन पोषण का उत्तरदायित्व शारीरिक पूर्ण वातावरण 
ही पूरा नहीं हो जाता अपित॒ पूरे मानसिक वातावरण की भी मांग करता 
| मानसिक रुप से संतोषजनक वातावरण क्या है ! इसका वर्णन हम अगले 
अध्याय में करेंगे | हे 
सारांश 

पशुओं की पालन पोषण विधि तीन प्रकार से शिक्षाप्रद है | 

(१) पशुओं के पालन पोषण से स्पष्ट है कि नए, बालक के लिए विशेष 


#॥१ 2] 


न माता मॉण्टेसोरी के विचार ओर विधि 


और पृथक वातावरण की आवश्यकता है। शिशु का वातावरण गे के 
बातावसरण का निकय्वर्ती होना चाहिये | 

(२) पशुओं की मनुष्य समाज में पालना से स्पष्ट है कि पालन पोषण 
के जन्म जात बोध वातावरणाधीन नष्ट हो सकते हैं। बाल पाल-पोपण के 
दोपों का कारण यह है कि हम जन्म जात बोधों को खो चुके है। 

(३) पशुओं का पालन पोषण इस बात का भी साक्षी है कि पालन 
पोषण का आदश बालक को केवल शारीरिक रूप से सनन्‍्तोषजनक वातावरण 
देना ही नहीं अपितु प्राकृतिक शक्तियों के लिए मानसिक वातावरण देना भी 
आवश्यक है | 


रे 
शिशु के लिए घर का वातावरण 


बालक के जन्म लेने पर बालक की ओर हमारी क्‍या बृत्ति होती है ? 

हम सब की सहानुभूति माता के साथ होती है। हम सब कहते हैं कि माता ने 
नया जन्म पाया है। माता के दुःख, तकलीफ़ों, ओर त्याग के अ्रध्याय 
अनुभवी लेखकी और कलाकारों ने खींचे हैं। माता के दुःख का बदला महा- 
पुरुषोत्तमों ने अपने अद्धा ओर सम्मान से दिया है। माता के दुःख सहने के 
कारण उसे देवी का सुशोभित नाम दिया है। परन्तु बालक के साथ किसी 
की सहानुभूति नहीं। उसके संग्राम के लिए कोई प्रशंसा नहीं; उसके मृत्यु- 
घाट से सफलता पूवक गुज़रने के लिए कोई शाबाशी नहीं; उसके दु:खों को 
कोई कहानी नहीं | हालांकि बालक बिचारे के दुःख माता से कम नहीं । उसने 
जन्म लेने में अत्यन्त कष्ट भोगा है। उसका शरीर दबाया गया था और ऐसे 
दवाया गया था जैसे कि वह चक्की में पिस गया हो । उसकी इडिडियां तक 
स्थानान्तरित हो जाती हैं। कोन डाक्टर नहीं जानता कि बालक के सिर को 
ई बार कितनी गहरी चोट लग जाती है। बालक बिचारे को पहले पहल ही 
कितने संग्राम में से गुजरना पड़ता है। और उसे किस मुश्किल से माता के 
तंग रास्ते से गुजरना पड़ता है और फिर इस संग्राम से थक कर उसे किस 
विपरीत वातावरण में रहना पड़ता है। वह तो ऐसी दुनिया से आया 
है जहां उसे पूर्ण विश्राम था; न उसे दूध पीने के लिए संग्राम करना 
पड़ता था न खाने और न श्वास लेने का, न मल त्याग 
का संग्राम था, न रोने चिल्लाने का। परन्तु इस दुनिया में आते 
ही उसे यह सब संग्राम करने पड़ते हैं। वह एक ऐसी दुनिया से आया 
है जहां कोई रोशनी तंग करने को न थी। जहां कोई आवाज़ विश्राम 
में बाधक नहीं थी | जहां उसका शरीर पानी की अजीब गर्मी में रहता था, ओर 
अब्र उसे उसकी तुलना में बन से ठंडे पानी में डाल दिया जाता है। इसलिए 
बालक को इस नये वातावरण के मेल में आने का कितना कठिन संग्राम करना 
पड़ता है| परन्तु बालक के उत्पन्न होते ही शुश्रूषकों का सारा ध्यान माता की ओर 
जाता है। उसे उसके संग्राम की थकावट के लिए वातावरण दिया जाता है। 
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परन्तु बालक को डाक्टर बड़ी रूखी तरह उठाता है। जब बह रोता है तो सब हँस 
पड़ते हैं| और फिर डाक्टर कहता है कि इसे एक तरफ़ रख दो | डाक्टर तथा 
नस फिर माता की ओर ध्यान देते हैं। बालक की ओर हमारी बृत्ति अहं 
भाव की होती है | बालक को एक लाचार, बेबस, बेबकृफ़, भावहीन, संग्रामहीन 
व्यक्ति समझते हैं और हम यह समभते हैं कि हमें इसका सब कुछ बनाना 
है उसे सब कुछ सिखाना है। वालक को हम रचनात्मक व्यक्ति नहीं 
समभते जिसने हमारा समाज बनाना है। हम बालक की ओर श्रद्धा से 
नहीं देखते कि बालक रचनात्मकता की अलौकिक घटना कर रहा है। वह 
लाचार, अशानी गूगा बालक अपने स्वयं संग्राम से वस्तुओं में मिन्‍नता करने 
लग जायेगा, शब्दों में मिन्‍नता करने लग जायेगा ओर मधुर वाणी बोलेगा | 
अथात्‌ यह लाचार बालक अपने वातावरण पर विजय पाकर उन्हें अपना 
बना लेगा | बालक का कितना रचनात्मक संग्राम है १ परन्तु हम अपने आत्म- 
केन्द्रित प्रेम से अन्धे होकर बालक के इस विचित्र ओर एकता रचनात्मक कार्य 
से विमुख रहते हैं | हम बालक को एक रोचक खिलोना समभते हैं| परन्तु माता 
मॉण्टेसोरी के अनुसार हमें उसे ईश्वर का रूप समझना चाहिए। और जेसे 
पुजारी अपने देवता के सम्बन्ध में पवित्र श्रद्धा रखता है वेसे ही श्रद्धा माता- 
पिता को बालक के प्रति उत्तन्न और उन्‍नत करनी चाहिए । यह पूर्ण मानसिक 
वातावरण का पहला और परम अंग है । जब तक हमारी यह सम्मान और 
श्रद्धा की दृत्ति न बने तब तक हम बालक के सच्चे सहायक नहीं बन सकते। 


बालक के नये वातावरण के साथ मेल में आने को सहज बनाना 
चाहिए | बालक की कठिनाईयों का किसी अ श तक तब ही अनुभव हो सकता 
है जब हमें ऐसे वातावरण में जाकर रहना पड़े जहां के लोग हमारे रहन-सहन 
से पूर्णता मिन्‍न हों | जिनके खाने के अलग स्वाद हों, जिनकी खाने की 
विधियां अलग हों, जिनकी माषरा हम न समभते हों, जो हमारी मांगों को न 
समभते हों ओर वह हम पर हँसते हों। इस सामाजिक वातावरण के विपरीत 
यदि वह देश अत्यन्त ठंडा हो जहां छुः माह दिन रहता हो तो हमारी अवस्था 
क्या होगी ! बालक की अवस्था इस से भी कहीं दुःखदायी होती है। इसलिए 
यदि हमें बालक के साथ सच्ची सहानुभूति हो, और बालक के नये वातावरण 
के साथ मेल में सहायक होना हो, तो हमें उसे ऐसा वातावरण देना चाहिए 
जो उसकी माता के पेंट के वातावरण के निकट्वर्ताी समान हो। बालक 


शिशु के लिये घर का वातावरण ६७ 


अत्यन्त श्र घरी दुनिया से आया है। उसे ऐसे कमरे में रखना चाहिए जहां कम 
से कम शेशनी हो जहां कम से कम आवाज़ पहुँच सके | वह ऐसी दुनिया से 
आया है जहां उसे कोई आवाज न आती थी | उसके कमरे में कम से कम 
व्यक्तियों की जाना चाहिए ताकि बालक के आराम में कोई विध्न न पढ़े। 
यदि बालक को पहले ही तेज रोशनी कड़ी आवाज ओर विष्नकारी व्यक्तियों का 
वातावरण मिले तो बालक के मन पर उसका शअ्त्यन्त खराब प्रभाव पड़ता है। 
ऐसे अनुभव बालक के मन में वह भाव उतन्‍न कर देते हैं जो वातावरण के 
साथ मेल में आने में रोक बनते हैं और कई बार आयुभर रहते हैं। बालक को 
कम से कम कपड़े पहनाने चाहियें | अमीर लोग जो अपने कमरों में गरमाई 
का प्रबन्ध रखते हैं उन्हें तो बालक पर कोई कपड़ा नहीं डालना चाहिए | उन्हें 
कमरे का ताबव वाल शरीर-ताप जितना रखना चाहिए इसी प्रकार उसे उठाने 
और हिलाने के लिए भी विशेष प्रवन्ध करना चाहिए | हस्पतालों में रोगियों 
को उठाने की विशेष विधि नर्सों को सिखाई जाती है। किसी मी रोगी को 
वांह से पकड़ कर नहीं उठाया जाता। यदि उसे सरकाना भी हो तो, धीरे से 
उसके शरीर के नीचे बाहँं डाल कर और उसे इस प्रकार बाहों का सहारा देकर, 
एक से दूसरे स्थान पर विना उसे खड़ा किये सरका देते हैं| बालक भी रोगी 
की तरह एक प्रकार से शक्तिहीन व्यक्ति है। वह भी मृत्यु घाट से निकला है | 
इसके विपरीत वह हमारी दुनिया के साथ मेल में आने का अत्यन्त कठिन 
संग्राम कर रहा है। इसलिए उसे भी रोगी की तरह हिलाने जुलाने या एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाने का विशेष प्रबन्ध रखना चाहिए। 
उसे कम से कम हाथ लगाने चाहिएं क्‍योंकि हमारे हाथ बालक के शरीर 
की अपेक्षा-, पत्थर से भी अधिक सख्त होते हैं | बालक को सहारे द्वारा ही 
उठाना चाहिये ताकि बालक के प्रत्येक अंग को सहारा मिले और उसके 
लेटने की स्थिति वेंसी ही हो जेसे उसकी स्थिति उसकी माँ के पेट 
में थी | | 

बालक का वातावरण के साथ पहला सम्बन्ध आंखों की इन्द्रियों द्वारा 
होता है। वह आंखों द्वारा ही वातावरण को अपनाकर अपनी मानसिक दुनिया 
बनाता है। कुछ समय तक बालक केवल सीधा ही लेट सकता है। वह बैठ 
या उठ नहीं सकता। वह ऊपर छुत की ओर ही देख सकता है 
या वह अपनी गाड़ी की छत की ओर देखता है जो साधारणतया सुन्दर 
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नहीं होती | कई माता पिता यह जानकर कि बालक कुछु देखना चाहता है 
उसके पालने में कुछ लग्का देते हैं | परन्तु यह गलत विधि है। क्योंकि बालक 
को उस हिलते हुए खिलोने के लिए अपने शरीर को अस्वाभाविक रूप से 
मोड़ना तोड़ना पड़ता है। होना यह चाहिए कि बालक की चारपाई ऐसी 
ऊँची और तिरछी हो कि वह अपने कमरे के वातावरण को अच्छी तरह से 
देख सके और इस प्रकार उसे अपना सके | यह उसके मन के लिए अच्छा 
खाजा है | बालक का कमरा स्वस्थ-नियम अनुसार ही नहीं होना चाहिए परन्तु 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि के अनुसार भी पूर्ण होना चाहिए। बालक का कमरा 
अत्यन्त सुन्दर होना चाहिए। उसमें चीज़ें कम होनी चाहिए परन्तु यह गिनी 
चुनी चीज़ें अपने रंग रूप के लिहाज़ से ऐसी सुन्दर होनी चाहिएं जो बालक 
की आंखों को सुख द। खिड़कियों के शीश सुन्दर रंगों वाले होने चाहिएं | 
इसी प्रकार कुछ फूल मेज पर फूलदान में सजा कर रखने चाहिये | बालक का 
कमरा उसी प्रकार से साफ़ सुथरा और सुसज्जित होना चाहिये जेसे कि मन्दिर 
या साधनालय होता है। इसके अतिरिक्त कमरे की यह कुछ गिनी हुई चांज़ें 
सदा अपने स्थानों पर होनी चाहिएं। बालक की यह एक आवश्यक मानसिक 
मांग है कि उसे स्थायी वातावरण मिले। स्थायो वातावरण बालक को चीज़ों 
के पहचानने ओर चीज्ञों के साथ परस्पर सम्बन्ध को जानने में बहुत कुछ 
सहायक होता है। हमने कई दृष्टान्तों द्वारा यह बताया है कि बालक का 
पहले डेढ़ साल तक सम्बेदन काल परिपाटी सम्बन्धी है। हमने देखा है कि कमरे 
की परिपाटी न होने पर बालक स्वयं कितने दुखों में से गुज़रता है । 


जेंसे बालक को मांग बाह्य वातावरण में परिपाटी है, वेसे ही यह उसकी 
मांग है कि उसके शरीर के अ गो की परिषाटी में परिवर्तन या हस्तक्षेप न किया 
जाये। हमने इसका भी दो घटनाओं द्वारा वर्णन किया है। हम बालक को 
खिलोना समझ कर उसे बड़ी लापरवाही से नीचे ऊपर हवा में उछाल कर 
पकड़ते रहते हैं । इसी प्रकार उसके बिरु-र, चारपाई इत्यादि को बदलते रहते 
हैं। स्नान कराने में भी हम इस किस्म की बातों का ध्यान नहीं रखते | 


हमने यह अध्ययन किया है कि छोटे बालकों को एक सम्बंदन काल में 
वातावरण की छोटी-छोटी महीन घटनाओं को देखना और जानना है। हम 
बालकों की ऐसी गति का निरादर करते हैं। हम साधारणतः मुख्य वस्तुओं 
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बडे 


पर ध्यान देते हैं और नन्‍हीं नन्‍हीं वस्तुश्रों को छोड़ देते हं। हमारा दृष्टिकोण 
व्यावहारिक होता है । इसलिए छोटी घटनाएँ जो हमारे आरदश के लिए. ज़रूरी 
नहीं उन्हें छोड़ देते हैं | इसी में हम बुद्धि समझते हैं। परन्तु बालक का उद्देश्य 
हमसे ऊँचा है। वह तुरन्त व्यावहारिक उद्देश्य से अपनी गति संचार नहीं 
करता | उसका उद्देश्य जीवन बनाना है। वह छोटी छोटी तथा महीन वस्तुओं 
को देखकर अपने वातावरण से अपने मन का खजाना बना रहा है | इसलिए 
यदि बालक छोटी छोटी चीज़ों पर ध्यान दे तो हमें उसे रोकना थामना नहीं 
चाहिए। हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि बालक और हम अलग अलग 
व्यक्ति हैं| बालक हमारा छोटा रूप नहीं, इसलिए उसके जीवन की मांगें हम से 
अलग हैं | सभ्यता की यही मांग है कि हम बालक की मांगों का सम्मान करें | 
सम्बता का चिह्न ही यह है कि सब बली बलहीन की रक्षा करे | 


सारांश 


शिशु के जन्म लेने पर उसे दो प्रकार का वातावरण देना चाहिये | 
क--मानसिक वातावरण । 


(१) बालक की शारीरिक ओर मानसिक अवस्था उतनी ही नाजुक होती 
है जितनी माता की | डाक्टरों, नसों ओर अन्य शुश्रुकीं को बालक के जन्म लेने 
के संग्राम को समझना चाहिये ओर उसके प्रति उतना ही ध्यान देना चाहिये 
जितना माता की ओर दिया जाता है । 

(२) बालक के रचनात्मक संग्राम के प्रति वही श्रद्धा की दृष्टि होनी 
चाहिये जो माता के जननी रूप के लिए होती है । 


ख--शारीरिक वातावरण | 


(१) बालक के कमरे का वातावरण बालक के गर्भ में वातावरण के 
निकटवर्ती होना चाहिए श्रर्थात उसमें कम से कम रोशनी होनी चाहिये, कम 
से कम लोगों का आना और कम से कम आबाज होनी चाहिये । हमारे देश 
की परम्परा रीति इन तीनों बातों का बहुत ध्यान रखती थी अथात माता 
को अलग कर दिया जाता था उसके कमरे में अंधेरा रखा जाता था और 
एक दो शुश्रकों को छोड़कर किसी को भीतर नहीं जाने दिया जाता था। 


(२) कमरा स्वास्थ्य विधि अनुसार होना चाहिये 
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(३) कमरे में कम से कम वस्तव॒ुए' होनी चाहिये । 

(४) यह वस्तुए' सुन्दर, रंग-बिरंगी और आकर्षक होनी चाहिये । 

(५) यह वस्तुए सदा परिपाटी में होनी चाहियें | 

(६) कमरे की या गाड़ी की छत पर रंगीन कागज़ इत्यादि लगा देने 
चाहिये | 

(७) बालक का पलंग ऐसे ढंग से रखना चाहिए कि वह लेगा लेटा 
कमरे की वस्तुओं को देख सके | 

(८) बालक को सरकाने या उठाने में वेसी ही सावधानी दिखानी 
चाहिये जो कि एक अधिक बीमार के लिए दिखाई जाती है। 

(६) बालक को स्नान कराने और पलंग या बिस्तर आदि के बदलने में 
सदा स्मरण रखना चाहिये कि बालक की आनन्‍्तरिक परिपाटी में 
हेरफेर न हो । 


१२ 
बालक की क्रियाओं के लिए घर में साधन 


जब बालक बैठना आरम्भ करता है और वह चीज़ों को उठाना शुरू 
करता है तो माता पिता की सच्ची परीक्षा शुरू होती है। हम पहले इस बात 
का अध्ययन कर चुके हैं, कि बालक के हाथ ही उसकी मनुष्यता के चिह्न दे 
उसके हाथ उसकी आत्मा का बाह्य ठोस चिह्न है। जेसे यदि आंख, कान 
ओर नाक की गति न हो तो मनविकास अधूरा रह जाता है इससे बढ़ कर 
यदि हाथ की गति को रोक दिया जाये अर्थात्‌ बालक को निहत्था बना दिया 
जावे तो उसकी आत्मा पूर्णरूप से कुरप और रोगी हो जाती है। बालक को 
हाथों की गति के लिए सामग्री देनी चाहिए । बालक को स्वयं गतियां करने का 
अधिक से श्रधिक अधिकार देना चाहिए। यदि बालक स्वयं दूध पीना चाहें 
तो उसे पीने देना चाहिए | हमें पहले ही यह ध्यान रखना चाहिए कि बालक 
कपड़े खराब कर लेंगा । इसलिए उसे कपड़े शुरू से ही ऐसे सस्ते ओर सुविधा 
से घुलने वाले पहनाने चाहिये ताकि यदि ख़राब कर भी लेतो कोई विशेष 
हानि न हो | हम सब काम के वक्‍त ऐसे कपड़े पहनते हैं जो बेशक खराब हो 
जाबें। एक मोटर सुधारने वाला मोटर सुधारते समय अपने कपड़े खराब कर 
लेता है, हम उसे दोषी नहीं ठहराते क्योंकि हम समभते हैं कि काम ही ऐसा 
है कि जिसमें खराब हो जाते हैं। एक सरजन अपना काम अथात्‌ आप्रशन 
करते समय विशेष कपड़े पहन लेता है। एक माँ भी जब रसोई में कपड़े 
खराब कर लेती है तो हम उसे दोषी नहीं ठहराते। काम का स्वभाव ही ऐसा 
है। उसमें हम अपने कपड़ों का ध्यान नहीं रख सकते ओर हम इसलिए काम 
में खराब हुए कपड़ों के लिए कमचारी को दोषो नहीं ठहराते | लेकिन बालक 
के साथ हमारा विशेष प्रेम है. इसलिए. यदि वह अपने जीवन संग्राम में कपड़े 
खराब कर दे तो उसे गाली गलौच ओर मारने तक को भी तंयार हो जाते ह। 
बात तो यह है कि बालक अपने इस अ्रत्याचार से रक्ता नहीं कर सकता और 
माता पिता को दोषी ठहराने के स्थान पर अपने आपको ही दोषी ठदराता है | 
हम बालक के कार्य के महत्व को नहीं समकझते। उसके काम को ही नहीं 
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समभते | बालक घन्टों का मजदर नहीं वह तो सारे दिन का मजदर है। उसकी 
प्रत्येक गति जीवन विकास का संग्राम है । ईमानदार मजदूर कपड़ों की परवाह 
नहीं करता । उसे तो काम की घुन है। उसमें सफलता उसका आदर्श है। 
बालक भी एक इमानदार मजदूर है जो अपने संग्राम में व्यस्त रहता है और 
कपड़ों जेंसी मूल-रहित चीज़ों को परवाह नहीं कर सकता, हम चाहे उसे कितना 
ही दण्ड क्‍यों न दें | वह अपना जीवन संग्राम नहीं छोड़ता | यदि बाल पालन- 
पोषण का उत्तरदायित्व अच्छी तरह निभाना हो तो हमें अशिक्षितता और लोप से 
ऊपर होना होगा। हम जो बच्चों के लिए अधिक से अधिक धन छोड़ जाना 
चाहते हैं, बालक के कपड़े खराब करने पर या उसके गिलास तोड़ने पर आग 
बबूला हो जाते है.। कारण यह है कि हम इन चीज़ों की कीमत तो समभते हैं 
परन्तु बालक. की स्वयं क्रियाओं का उसके मन के विकास में क्या महत्व है नहीं 
समभते | हम यह नहीं समझते कि हम बालक को स्वयं क्रियाओं से वंचिंत रखकर 
उसके मनको रोगी बना देते है | हम बालक के जीवन के रोगों से अन्‍्धे है| उसे 
मनके लिहाज से लंगड़ा लूला करके धन घरती को बेसाखी देना चाहते है, भला 
यह कोनसी अ्क्लमन्दी है ! परन्तु बाल अशिज्षित और लोभी का यही अक्ल 
होती है। धन का लोभी जिसने आखिरकार अपने सारे पैसे स्त्री ओर बच्चों 
को ही दे जाने हैं, वह इन दोनों को ही पैसों से तंग रखता है । 


बालक की स्वयं क्रियाओं की सामग्री ऐसी होनी चाहिए, कि जिसे वह अपनी 
इच्छानुसार ढाल सके | पुन: यह सामग्री ऐसी होनी चाहिए कि जो इस की 
सम्बन्ध में गतियों को पूर्ण करती हो | बालक स्वयं अपने बटन बन्द करना 
चाहता है | इस गति में उसकी रुची है। यदि बालक को ऐसा फ्रेम दिया जाये 
कि जिस पर बग्न लगे हों ओर वह उन्हें खोल सके और बन्द कर सके तो 
बालक के विकास में हम सहायक होंगे। इसी प्रकार बालक अपने बाल बनाना 
चाहता है। नहाना चाहता है| हम उसे यह गतियां नहीं करने देते वह उनमें 
अधिक समय लेता है और हम यही काम रपट कर सकते हैं। इस लिए हम 
बालक को काम नहीं करने देते ओर बालक की देरी पर क्रोधित हो जाते हैं । 
हमने यदि बालविकास में सहायक होना है तो हमें यह समझ कर कि बालक 


की गति हमारे से भिन्‍न है हमें अपने सामाजिक प्रोग्राम में क्रान्तिकारी परिवर्तन 
करना पड़ेगा | 


हमारी आधुनिक सम्यता में बालक की मांगों के लिए कोई स्थान नहीं | 


बालक की कियाओं के लिए घर में साधन छरे 


हमारा जीवन प्रीद्व समाज की मांगों से इतना घिरा हुआ है कि हमें बालक की 
ओर ध्यान देने के लिए समय नहीं | हमारे दिन के अगणित व्यवसाय 
होते हैँं। यह व्यवसाय प्रोढ़् के काम की गति के अनुसार नियुक्त हुए 
हैं बालक के काम की गति का कोई ध्यान नहों रखा गया। इसलिए हम 
ब्रालक की गतियों को रद्द करके उसके स्थान पर उसके अधिकार का अपहरण 
कर लेते है | माता मॉण्टेसोरी की मांग यह है कि अब तक प्रौद समाज, प्रोद 
समाज की सुविधाओं को ही लेकर बनी हुई है। अब समय आ गया है कि 
प्रौढ़् समाज बालक की सुविधाओं को लेकर भी समाज के रीति रिवाज और कार्य- 
क्रम को बनाये | बालक की मांगों को मुख्य रखकर ही व्यवसाय की मांगों और 
समाज की मांगों का विचार किया जावे। हमें यह स्वीकार करना चाहिए कि 
बालक के पालन पोपण का काम उतना ही समाज और राजनीति के लिए 
आवश्यक है जितना दफ़्तर का और व्यापार का काम। प्रत्येक परिवार को 
एक शिक्षा केन्द्र समझना चाहिए जहां राष्ट्र के बच्चे बढ़कर नया समाज 
बनायेंगे। माता पिता को पालन पोषण के काम का उसी तरह से मोलिक महत्व 
स्वीकार करना चाहिये जेंसे दफ्तर ओर व्यापार के काम को । इसलिए माता 
पिता को इस काम के लिए अपने नेतिक कार्यक्रम में स्थान देना चाहिये । 


दूसरा कारण जिससे हम वालक को स्वयं बाल बनाने जेंसी गतियां नहीं 
करने देते वह यह है कि बालक का काम सामाजिक आदशों से तुच्छु होता है। 
बालक की अपनी कंघी की हुईं, माता की कंघरी की हुई से कहीं कम अच्छी 
होती है। और कई बार न कंघरी के बराबर होती है। माता पिता बालक की 
गत को बालक के झ्रादर्श और मांगों के अनुसार नहीं देखते, वह तो ग्रोढ़ 
समाज की मांगानुसार उसे जांचते हैं। और उसे उन आदर्शों से रही 
पाकर बालक की गतियों को रोकते हैं। उन्हें यह नहीं पता लगता कि बालक 
के लिए अच्छी कंध्री इतनी आवश्यक नहीं जितना स्वयं कंत्री करना आाव- 
श्यक है | वह तो बालक को खिलौना समझते हैं जिस पर वह समाज में गौरव 
कर सकें | बालक की अच्छी कंधी इसलिये नहीं की जावी कि इससे बालक को 
सुख मिलेगा या प्रसन्‍नता होगी अपितु इसलिए, कि यह हमारे आदश के 
अनुसार है और इमारे पड़ोस वाले हमारे पालन पोषण की प्रशंसा करेगे 
कि बालक को कितना साफ़ सुथरा रखा हुआ है। यदि बालक बुत होता तो 
यह सब कुछु उचित था परन्तु बालक तो विकासमय व्यक्ति है। उसको तो 
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बढना है। और उसके बढ़ने की विधि इस प्रकार को गतियों में हैं। इसलिए 
बालक के लिए हमारे यह प्रेम अक्षम्य कठोरताएं हैं | जिसको मूख लगी हो उसके 
आगे सोना रख देना प्रेम नहीं, कठोर हँसी. है। यदि हमको बालक के 
मित्र बनना हो तो हमें अपनी वृति में क्रान्तिननक परिवर्तन लाना पड़ेगा। 
हमें सामाजिक आदशों के स्थान पर बाल आदश से बालक की गतियों को 
देखना, समझना ओर सराहना पड़ेगा । समाज को केन्द्र बनाने के स्थान पर 
बालक को केन्द्र बनाना पड़ेगा। ऐसे मानसिक वातावरण में ही बालक स्व- 
तन्त्रता से अपने मन और ढंग के अनुसार मन को विकसित कर सकता है | 


संक्षेप में बालक अपने सम्बन्ध में जो जो गतियां करना चाहे, उसे 
करने देना चाहिए | यह तब ही सम्भव है जब हम अपने काम के प्रोग्राम के अनु- 
सार बालक के काम को, उसकी गतियों के अनुसार स्थान दे, बालक के काम को 
अपने आत्म केन्द्रित या समाज केन्द्रित आदर्शों के स्थान पर बाल दृश्य 
से समझे ओर सहरायें । इसके अतिरिक्त बालक के काम करने के लिए विशेष 
वातावरण उपस्थित करना चाहिये। यदि घर में ज़मीन हो तो बालक को 
एक क्यारी दे देनी चाहिए जिसको वह अपनी इच्छानुसार ठीक कर सके, 
बनावट दे सके, थो सके, पानी दे सके। इस काम के लिए उसे छोटी-छोटी 
खुरपियां छोटे छोटे फावड़े देने चाहिएं। उसे भिन्‍न भिन्‍न प्रकार के बीज 
दिखलाने चाहिये ताकि वह उनके रंग रूप और स्वभाव की परख कर सके | 
यदि ज़मीन न हो तो लकड़ी का चौड़ा खोखा, जिसमें मिट्टी भरने से क्‍यारी 
बन जावे दे देना चाहिए ओरे प्रत्येक बालक को अलग अलग क्यारी या अलग 
लग खोखे दे देने चाहियें। माता-पिता को इनके सम्बन्ध में थोड़ा बहुत 
ज्ञान होना चाहिये ताकि वह बालक के प्रश्नों का उत्तर दे सके | ओर बालक के 
चाहने पर उसे जीवन ज्ञान के पाने में सहायक बन सके | 


वालक को पालतू जानवरों का भी वातावरण देना चाहिये। बिल्ली, 
कुत्ता, मुर्गी, खरगोश आदि के छोटे छोटे बच्चे बड़ी रोचक ओर बाल विकास 
सामग्री हैं। बच्चे इनके व्यवहार के अध्ययन में विशेष रुचि अनुभव करते हैं, 
उन्हें खिलाने, पिलाने में विशेष ध्यान देते हैं। यह सब कुछ बालक की स्वा- 
भाविक मांगें हैं और इन स्वाभाविक मांगों की तृप्ति बालक के लिए आव- 
श्यक है | 


बालक की कियाओं के लिये घर में साधन प्‌ 


घर में छोटी छोटी मेज़ें और कुर्तियां भी होनी चाहिएं जिन्हें बालक 
स्वयं उठा सकें और अपनी इच्छानुसार जहां चाहे रख सके | इसी प्रकार उसे 
छोटी अलमारियां देनी चाहिएं जिनमें वह अपने कपड़े आप रख सके। 
खु टियां भी इतनी नीची होनी चाहिये कि जिन पर बालक अपने आप कपड़े 
टांग सके | मकानों की बनावट में केवल प्रोढ़ की सुविधाओं का ही विचार 
नहीं करना चाहिये अपितु बालक की भी मांगों का इसके नियुक्ति में अधिकांश 
भाग होना चाहिये | 


बालक के लिये विशेष सामग्री चाहिये जिसमें बह मस्त रह कर अपना 
विकास कर सके | इस सामग्री का वर्णन हम अगले माग में देंगे। यह सामग्री 
तीन से छू: वर्ष तक के बालकों के लिए है क्योंकि साधारण परिवार में साधारणतः 
छुः व के बाद स्कूल जाते हैं। इसलिए सामग्री का घर में उपयोगी प्रयोग ही 
हो सकता है। इस सामग्री का ज्ञान ओर प्रयोग बालक के विकास का मुख्य 
शिह्पकार है | 


सारांश 


शिशु जब बालक हो जाता है अथात्‌ चलना फिरना आरम्भ कर देता 
हे तो उसके लिए माता पिता को घर में दो प्रकार का वातावरण उपस्थित 
करना है | 


क--मान सिक वातावरण | 


(१) बालक के चीज़ें छूने, उठाने, खोलने, जोड़ने आदि की क्रियाओं 
का महत्व समककर उसकी ऐसी क्रियाओं के प्रति रोष पर काबू पाना चाहिये | 
ऐसी क्रियाओं के ग्रति सहन शीलता दिखानी चाहिये | 

(२) बालक की मिट्टी, पानी ओर चीज़ों के साथ क्रियाओं का उतना ही 
मोलिक महत्व समझना चाहिये जितना हम प्रोढ़ अपने सामाजिक तथा व्यवसाय 
सम्बन्धी क्रियाओं का समभते हैं | 

(३) बालक के पालन पोषण को उसी प्रकार गम्भीर स्थान देना चाहिए 
जेसे हम अपने व्यवसाय को देते हैं। अब तक हम बालक के लिए. आध्िक 
सुविधाएं उपस्थित करने में अपने कतंव्य की पूर्ति समभते हैं | 


७६ माता मॉस्टसोरी के विचार और विधि 


(४) हम अपने मनोरंजक सामाजिक कार्यक्रम में बालक के साथ मनो- 
रंजक प्रोग्राम को सम्मिलित करें | आजकल हमारी प्रौद् मनोरंजक-सामाजिक 
प्रोग्राम में बच्चों का नाम-मात्र स्थान है। 


ख--शारीरिक वातावरण | 


(१) घर में बालकों को छोटी छोटी क्यारियां, छोटी छोटी खुरपियां, 
छोटे छोटे फुबारे और फावड़े देने चाहिये | इन क्यारियों की देखभाल बालकों 
को ही करनी देनी चाहिए । 

(२) कम से कम एक बच्चे देने वाला पालतू पशु जेसे कुतिया, बिल्ली, 
खरगोशनी, मुर्गी इत्यादि को पालना चाहिए जिनकी देखभाल में बालक 
भाग ले सके | 

(३) घर के बनाने में बालक की स्वयं क्रियाओं के साधनों के लिए जगह 
अवश्य नियुक्त होनी चाहिए । 

(४) मकान का उपकरण अथात मेज, कुर्सी, खूरिय्यां, बरतन, बालटियां, 
जग आदि बालक की विकास स्थिति अनुसार होनी चाहिए | 


१३ 


माण्टेसोरी विधि का इतिहास 


मॉग्टेसोरी विधि का विकास १८६७ से आरम्भ होता है जब माता 
ग्टेसोरी ने रोम के विश्वविद्यालय की मनोवेज्ञानिक चिकित्सालय में उप- 
डाक्टर के रूप में काम करना शुरू किया। उस स्थान पर उन्हें पागलखाने 
के रोगियों का अध्ययन करना पड़ता था ओर चिकित्सा योग्य रोगियों को 
चिकित्सालय में लाना पड़ता था। उस पागलखाने में मूर्ख वयस्क भी रखे 
हुए थ। माता मॉस्टेसोरों इन बच्चों में रुचि लेने लगीं। इस समय वेज्ञानिक 
दुनिया में यह विचार था कि इन दुःखी ओर अभागे बालकों की दवा- 
दारू ही केवल यथेष्ट नहीं अपितु इनकी चिकित्सा में शिक्षा विधि का भी 
प्रयोग करना चाहिये। माता मॉश्टेसोरी ने उस समय अभागे बालकों की प्रच- 
लित शिक्षा विधि का अध्ययन किया | इस अध्ययन के पश्चात ओर बालकों 
के सम्पर्क में आने पर उन्हें यह बुद्धि चमत्कार हश्रा क्रि बुद्धि की मन्दता की 
चिकित्सा मुख्य रूप से मनोवेज्ञानिक है, दवा दारू की समस्या नहीं । 
माता मॉग्टेसीरी की इस नइ सचाई से उनके सह कमंचारी डाक्टर 
सहमत न थे | वेद्यों की सभाओ्रों में भी मुख्यतः दवा दारू द्वारा बुद्धि की मन्दता 
के इलाज का प्रचार था। माता मॉग्टेसोरी ने श्य्ृप्८ में शिक्षा विधियों 
की कांग्रेस में अपने विश्वास की घोषणा की ओर उसका वर्शन किया। उनके 
नये विचारों की डाक्टरों और शिशू्‌ शिक्षिकों में धूम मच गई | इस समय उनके 
पुराने अ्रध्यापक गाईडो बेसिली ने, जो राजनीति शिक्षा मन्त्री बन चुके थे, उन्हें 
बुलाया ओर उनको मन्द बुद्धि बालकों के अध्यायकों को शिक्षा देने के लिए 
नियुक्त क्िया। इस केन्द्र ने जल्दी ही एक पाठशाला का रूप धारण किया 
जिसमें ऐसे बच्चे रखे गये जिन्हें ओर स्कूलों में अध्यापकों ने निराश होकर 
शिक्षा के अयोग्य समझा था। माता मास्टेसोरी इस स्कूल में जहाँ एक ओर 
अध्यापकों को शिक्षा देती थीं वहाँ दूसरी ओर उन बालकों को शिक्षित करती 
थीं। स्कूल के उन दिनों में माता माण्टेसोरी ने लन्‍्दन और पेरिस की यात्रा 
की ताकि वह इन देशों में जो मन्द बुद्धि बालकों की शिक्षा की प्रचलित 
विधियां थीं उनका अध्ययन करें। उन्हें इन देशों में कोई संतोषजनक नतीजे 


पे माता मॉएटेसोरी के विचार और विधि 


दिखाई न पढ़े ) परन्तु माता मॉग्टेसोरी की विधियों से बालकों में आश्चये_ 
जनक परिवर्तन हुआ। उनके परिवतन द्वारा एक अलोकिक घटना यह 
हुई कि पाग़लखाने के मनन्‍्द बुद्धि बालक इतना लिखना पढ़ना सीख गये 
कि वह साधारण स्कूल के इम्तहान में साधारण बालकों के साथ परीक्षा में बैठ 
कर उन के ही समान परीक्षा में उत्तीणं हो गये। माता मॉण्टेसोरी की इस 
अलौकिक घटना से जहाँ सबब जनता में धूम मच गई, वर्हाँ स्वयं उनको अत्यन्त 
दुःख हुआ | क्योंकि माता मॉस्टेसोरी ने यह अनुभव किया कि यदि यह मन्द- 
बुद्धि बालक साधारण बालकों का मुकाबला कर सकते हैं, तो इस का अभिप्राय 
यह है कि साधारण बालक की शिक्ञा-विधि उनके विकास के स्थान पर उनका 
मानसिक पतन करती है क्‍योंकि मन्द बुद्धि बालक ओर साधारण बुद्धि वाले 
बालकों की कोई तुलना ही नहीं । अधरंगी बांह ओर स्वस्थ्य शक्तिवान बांह 
का क्‍या मुकाबला है! आरोगी बांह और टूटी हुई बांह की तो तुलना है। 
प्रचलित शिक्षा साधारण स्वस्थ्य बालक को उसके मन का विकास करने के 
स्थान पर उसके अ्रगों को तोड़-मोड़ देती है ओर इसलिये मन्द बुद्धि बालक 
साधारण बालक का मुकाबला कर सकते हैं | इस बात ने माता माण्टेसरी के 
दिल और दिमाग पर काबू पा लिया कि साधारण बालकों की केसे 
मोक्ष हो ताकि वह अपनी मानसिक शक्तियों के अनुसार विकसित हो कर 
अपनी स्वाभाविक पूणता और सुन्दरता को पहुँच सके १ इन्होंने यह भी परिणाम 
निकाला कि मन्द बुद्धि बालकों की शिक्षा साधारण बालकों की शिक्षा विधियों से 
कहींअधिक मानसिक निमोण के नियम पर स्थापित है | उनका यह 
विश्वास दृदद होता गया कि जो विधि सामग्री मानसिक शक्ति हीन बालकों 
में सफल हुई है वह साधारण बालकों के विकास में आलौकिक रूप से सफल 
होगी ! क्योंकि स्वस्थ्य होने के नियम दोनों के लिए समान हैं । 


माता माण्टेसोरी लिखती हैं :--“'मुझे; यह नया विश्वास उत्साहित करने 
लगा | यद्यपि मुझे यह पता नहीं था, कि में अपने विश्वास की सच्चाई का 
कभी भी निरीक्षण कर सकूगी। तथापि अपना सब काम घन्धा छोड़ कर इस 
विश्वासको बढ़ाने ओर गहरा करने में लग गई यह सब कुछ ऐसा था; कि 
में एक अज्ञात मिशन के लिए, खड़ी हो रही थी | 


अब माता मॉण्टेसोरी ने इन मन्द बुद्धि बालकों की संस्था में काम छोड़ 
दिया | ओर रोम के विश्व विद्यालय में प्रयोगिक मनोविज्ञान के अ्रध्ययन के 


मॉय्टसोरी विधि का इतिहास छछ 


लिए विद्यार्थी बन कर दाखिल हो गई | 
यहां उन्होंने विधि पूतरक मनन्‍्द बुद्धि बालकों की शिक्षा के विशेषज्ञों की 
पुस्तकों का अध्ययन शुरू किया । मन्द बुद्धि बालकों का अध्ययन १८३७ में 
फ्रांसीसी क्रान्ती के समय डाक्टर पीनल ने आरम्म किया था। उन्होंने बहरेपन 
के रोग को शिक्षा द्वारा ठोक करने का प्रयत्न किया | उन्होंने अपने ग्रयोग प्रैरा 
की बहरे ओर गूगों के लिये स्थापित संस्था में किए। ओर उन्होंने सचमुच 
कम मुनने वालों को साफ़ २ सुनने वाला बना दिया | इसके पश्चात उन्होंने 
यह ही शिक्षा चिकित्सा गूगों को ठीक करने में भी प्रयोग की । उनके विद्यार्थी 
इटाड ने इस «विधि को आगे बढ़ाया। यह पहला शिक्षाक था जिसने 
यह प्रथा डाली कि ऐसे मनन्‍्द बुद्धि बालकों के जीवन ओर व्यवहार 
का उसी प्रकार निर्र-क्षणु किया जावे जिस प्रकार शरीर रोगियों का निरीक्षण 
क्रिया जाता है | इटाड ने अपने अत्यन्त रोचक और वर्शानीय रूप में अपने 
शिक्षा प्रयोगों और अनुभवों पर लिखा वह ही सच्चे अथां में पहले प्रयोगी 
मनेवज्ञानिक होने की उपाधि रखते हैं। परन्‍तु एडवंड सेगुइन ने मन्द बुद्धि 
बालकों की शिक्षा की पूर्ण विधि बनाई । उन्होंने इटाड के प्रयोगों को अपनी 
नींव बनाया ओर दस दर्य तक पैरिस की एक संस्था में मन्द बुद्धि बालकों पर 
प्रयोगों के पश्चात एक ६०० पष्ठ की “मन्द बुद्धि की धार्मिक तथा शारीरिक 
कित्सा” नाम>की पुस्तक प्रकाशित की | इसके पश्चात वह अमरीका चले 
गये, और वहां मन्द बुद्धि आलकां के लिए कई संस्थाएं स्थापित की | फिर २० 
वर्ष के प्रयोगों के बाद उन्होंने एक और “बुद्धि की मन्दता और इसकी शारीरिक 
विधि द्वारा चिकित्सा? शीपक नाम की पुस्तक लिखी | यह पुस्तक अंग्रेजी 
में थी जेसे पहली पुस्तक फ्रेंच माया में थी । 


माता मॉस्‍्टेसोरी ने बुद्धिमन्दता के विशेषज्ञ अर्थात्‌ इटाड और 
सेगूइन की पुस्तकों का केवल अध्ययन ही नहीं किया, अपितु उन्हें अपने गहरे 
विचार ओर उत्साह का स्रोत बनाया | उन्होंने इन नेताओं के इन विचारों 
को ही नहीं इन विचारों की आत्मा को अपनाने का गहरा संग्राम क्रया, 
उन्होंने सेगूइन को ६०० प्रृष्ठ को पुस्तक का इटलियन मापा में अनुवाद 
करना आरम्भ किया और यह अनुवाद अपने द्वाथों से लिखा ताकि प्रत्येक 
शब्द की महत्वता और आत्मा प्रकट हो सके । यह पुस्तक अ्रभी समाप्त ही 
की थी, कि उन्हें संगूइन की अर ग्रेज़ी में लिखी पुस्तक मी मिल गई। इस 


मम माता मॉए्टेसोरी के विचार ओर विधि 


जा की, 


पुस्तक का मी माता माँग्टेसोरी ने एक अर ग्रेज मित्र की सहायता से अनुवाद 
किया | 


इन पुस्तकों के अनुवाद से माता मॉण्टेसोरी बहुत ही प्रभावित हुई। 
उन्हें शिक्षा और पाठशालाओं में क्रान्ति की महत्वता का गहरा अनुभव हुआ, 
ओर उन्होंने और अधिक प्रयोगों के करने की ठान ली। १६०६ के अन्त में 
उनके प्रयोगों का द्वार खुला । रोम में एक सभा थी, जिसका उद्देश्य साधारण 
मजदूर जनता के लिये अच्छी २ इमारतें बानना था। इस समा के कार्य- 
कर्ताओं के लिये एक यह समस्या थी, कि इन मकानों को बालकों के खराब 
करने से केसे सुरक्षित किया जाये | इस सभा के मुख्य प्रबन्ध समिति संचालक 
की एक बहुत अच्छी बात सूक्री कि मजदूरों के परिवारों के तीन से 
सात साल के बच्चों के लिए एक बड़ा कमरा बना दिया जाय, जिसमें इन 
सब बालकों को रखा जाय और एक अध्यापिका इनके सम्भालने के लिये 
नियुक्त की जाय। इस सभा की चार सौ बस्तियां थीं और टेलियो ने 
यह योजना बनाई क्रि प्रत्येक बस्ती में एक ऐसा कमरा और एक अध्यापिका 
नियुक्त की जाय | इस काम को प्रा करने के लि+ माता मॉग्टेसोरी को 
निमन्त्रण दिया । माता मॉग्टेसोरी ने इसे अपने लिए सुनहरी अवसर समझा 
ओर काम करना आरम्भ किया। इन्होंने मन्दबुद्धि बालकों की शिक्षा 
सामग्री ओर विधि को कुछ बढ़ा कर और सुधार कर इन नए स्कूलों के बालकों 
की शिक्षा में प्रयोग किया | इनके प्रयोग से इन बालकों में मन्दबुद्धि बालकों 
की अपेक्षा शिक्षा सामग्री और विधि कहीं अधिक अलौकिक प्रमाणित हुई । 
एक दृष्टि से वह बालक जिनमें विकसित होने की शक्ति नहीं है, और वह 
बालक जो विकसित नहीं हुए, एक जेसे ही है | मन्दबुद्धि बालक जो 
बोल नहीं सकते ओर दूसरे साधारण बालक जो बोलने की आयु में नहीं पहुँचे 
वह एक जेसे ही हैं | इसी प्रकार वह मन्दबुद्धि बालक जो ठीक तरह चल नहीं 
सकते, जो अपने कपड़ों के बटन खोल व लगा नहीं सकते, इनकी अवस्था अब 
स्वस्थ छोटे बालकों की अवस्था सी है, जो अभी ऐसी क्रियाएं करने की आयु में 
नहीं पहुँचे | पुनः वह मन्दबुद्धि बालक जो अपने ध्यान को स्थिर नहीं रख 
सकते, ओर वह स्वस्थ बालक जो ध्यान टिकाने की आयु में नहीं पहुंचे एक ही 
दशा में हैं। अनेक मन्दबुद्धि बालकों के दोष ओर स्वस्थ परन्तु नन्‍हें 
बालकों का स्वभाव एक समान है | यदि वह सामग्री और विधि जो मन्दबुद्धि 


मॉय्टसोरी विधि का इतिहास य्पर 


थालकों के विकसित होने में सहायक हैं, वह नन्‍्हें परन्तु अविकसित बालकों के 
लिए अवश्य अलोकिक सिद्ध होगी | 

और हुआ भी ऐसे ही । माता मॉस्टेसोरी के प्रयोगों ने बालकों की 
शिक्षा में नया युग आरम्भ किया। माता मॉस्टेसोरी के स्कूल ने विश्व महत्वता , 
घारण की | बड़े २ देशों के बढ़े २ शिक्षकों ने इस शिक्षा तीर्थ स्थान की 
यात्रा की, और बाल जीवन के नये विकास विधि के देनिक अलोकिक जीवन 
घटनाओं को अपनी आंखों से देख कर उसके सम्बन्ध में पुस्तक लिखीं। आज 
सब देशों के शिक्षको ने मॉस्टेसोरी सामग्री ओर विधि को कम या अधिक मात्रा 
मे अपनाया है | मांस्टेसोरी सामग्री और विधि क्या है ! इसका वर्णन हम आगे 
जाकर करेगे | 


सारार 
संक्षेप में मॉण्टेसोरी सामग्री के रोचक विकास को मुख्य बटनाएं यह ह-- 


(१) १८६७ ई० में माता मॉस्टेसोरी ने मन्द बुद्धि बालकों को शिक्षा 
द्वारा उन्नत करना आरम्भ किया ओर इसमें उन्हें बहुत सफलता हुई 


(शो श्यूध्य ई० में उन्होंने अपनी इस सफलता के आधार पर वेशद्य 
सभा में प्रोषणा की और मन्द बुद्धि बालकों के अध्यापकों की ट्र निंग संस्था 
का प्रबन्ध अपने हाथ में लिया | 

का कक के ७ छह [का क्त ९ किक" 

(३) इसके पश्चात उन्होंने फ्रांस के डाक्टर पीनल, ईंठाड ओर सेगूइन 

के गृ गे और बहरे बालकों पर प्रयोगों का वर्षों तक अध्ययन ओर प्रयोग किया । 


(४) १६०६ में माता मॉस्टेसोरी ने मन्द बुद्धि बालकों पर प्रयोग की हुई 
सामग्री और विधि को साधारण बालकों की शिक्षा प्रणाली बनाया | उन्होंने 
यह सत्य अनुभव किया कि मन्द बुद्धि बालक और अविकसित बालक एक ही 
मानसिक स्थिति में हैं इसलिये जो सामग्री ओर विधि मन्द बुद्धि बालकों की 
शिक्षा के लिए सफल और उपयोगी है वह अविकसित बालकों के लिए भी 
हितकर प्रमाणित होती है। माता मॉण्टेसोरी की विशेषता इस सत्य के देखने 
और मन्द बुद्धि बालकों पर प्रचलित विधि में सुधार करके उसे साधारण 
बच्चों की विधि बनाने में है | 


९१४ 


अध्यापक का मानसिक उपकरण 


माता मॉण्टेसोरी को सेगूइन की शिक्षा सामग्री द्वारा मन्द बुद्धि बालकों 
की शिक्षा में असाधारण सफलता हुई | 


माता मॉग्टेसोरी ने इसका कारण खोजा। उन्हें यह पता लगा कि 
बालक की आत्मा को जाग्रत ओर विकसित करने के लिये केवल शिक्षा सामग्री 
ही यथेष्ठ नहीं, अपितु अध्यापक में आत्मिक व॒ति भी आवश्यक है। विशेष 
आत्मिक दृत्ति के बिना शिक्षा सामग्री वाल विकास में पर्याप्त नहीं। उन्होंने 
अपनी बृत्ति की इन असफ़ल अध्यापकों की बृत्ति से तुलना की ओर उन्हें 
निम्न अनुभव हुए-- 


(१) उनकी द्वत्ति वैज्ञानिकों की तरह पूर्णतया नम्रता की थी। एक एक 
वैज्ञानिक प्रकृति की छोटी से छोटी और निक्ृष्ट से निकृष्ट घटना को जानने 
के लिए. अपनी सम्पूर्ण शक्तियों को लगा देने, अपने को पूर्ण एकाग्रचित्त करने, 
अपने सारे समय को लगा देने में अपनो जीवन सफ़लता समझता है | उदा- 
हरणाथ--एक वेज्ञानिक कीटाणुओं के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्ति के लिए अपना 
सारा जीवन व्यतीत कर देता है। वेज्ञानिक मल जैसे निक्ृष्ट पदाथ के सम्बन्ध 
में भी विशेष निशयी बनने में संकोच नहीं करता | परे उत्साह के साथ उसके 
अध्ययन में अपना अमूल्य समय ख़र्च करता है। यह सब कुछ इसलिये है कि 
वैज्ञानिक अपनी अज्ञानता से परिचित है ओर सचाई का प्रेमी है| वह इसमें 
कोई हीनता नहीं समझता कि उसकी खोज की वस्तु बहुत त॒ुच्छु है। वह तो 
उसके जानने में लीन हो जाता है। माता मॉण्टेसोरी ने भी मन्द बुद्धि बालकों 
के लिए अत्यन्त सरल बृत्ति धारण की | उसके विपरीत उन्होंने देखा कि अन्य 
श्रसफ़ल अध्यापकों में यह नम्नता न थी। वह इन मन्द बुद्धि तथा साधारण 
बालकों को तुच्छु समझते थे | ओर अपने आत्म केन्द्रित प्रेम के कारण उन्हें यह 
रुचिकर न था कि वह बालकों की मानसिक सतह तक आवें। वह इसमें 
अपनी हीनता समझते थे। इसलिए वह बालक की आत्मा को जानने और 


न्द्प 


अध्यापक का मानसिक्र उपकरण पद 


जगाने में अयोग्य थे। भला कौनसा बेज्ानिक अपने विपय के सम्बन्ध में सत्य 
जान सकता है जो अपने विपय से सम्बन्धित होने में हीनता समझे ? 


दूसरी वैज्ञानिक बृति जो माता मॉण्टेसोरी ने अपने आप में पाई और 
दूसरों को जिससे शूत्य पाया; वढ था प्रेम | वह वैज्ञानिक नहीं जो यह 
न जानता हो कि प्रयोगराला के यंत्रों को प्रयोग में केसे जमाया जाय ! 
साधारणतः वेज्ञानिक के नीचे काम करने वालों को ऐसे काम में अधिक और 
विशेष योग्यता ओर सुविधा होती है, परन्तु वैज्ञानिक ओर उसके नीचे काम 
करने वालों में आकाश पाताल का अन्तर है। वैज्ञानिक सत्य जानने का प्रेमी 
हैं जिससे उसके नीचे काम करने वाले शूत्य हैं। बेज्ञानिक तो वह तपस्वी है 
जो सत्य के लिए स्वयं को भूला हुआ है। जिसे खाने की होश नहीं और न 
अपने कपड़ों की परवाह है, जो अपने आप को ही भूल चुका है, जो खुदंबीन 
में बरसों तक देखते २ खुशी २ अन्धा हो गया है, जिसने स्वयं तपेदिक के 
प्रातक कीटाणुओं को अपने शरीर में मरती कर लिया है, जो ऐसी वस्तुएं मुह 
में डालने को तेयार है जिससे नुरन्‍त हो उसकी मत्यु हो सकती है। जो ऐसे 
बारूद का प्रयोग करता है जो उसके शरीर को पल भर में छिनन्‍न भिन्‍न करके 
नेस्तोनाबुद कर देगा । यह है वैज्ञानिक आत्मा जिसका अपने जीवन से भी 
अधिक प्रेम विषय के ज्ञान में है 


माता माण्टेसोरी ने देखा कि जहां उनमें इन बच्चों के प्रति अत्यन्त प्रेम 
था वहा असफल अध्यापकों में यह बृत्ति अनुपस्थित थी । 


है. 600 


माता मॉस्टेसोरी की तीसरी वैज्ञानिक वृत्ति निरीक्षण की विशेष दृष्टि थी 

जो दूसरे अध्यापकों में नहीं थी। हम जानते हैं कि जो कुछ एक वैज्ञानिक देख 
सकता है वह साधारण व्यक्तियों को नहीं दिखाई देता | उदाहरणार्थ:--जब 
साधारण व्यक्ति को कोइ वेज्ञानिक दरबीन द्वारा नक्षत्रों को या खुर्दबीन के 
नीचे एक सेल के चुद्र अश को दिखाना चाहता है तो साधारण व्यक्ति नहीं 
देख सकता ! किसी वस्तु को देखने के लिए विशेष अभ्यास चाहिए, विशेष रुचि 
चाहिए, तथा अपने आप पर विशेषानुशासन चाहिए | यदि हम यह समभें कि 
हम वस्तु जानने के योग्य ही नहीं हैं या उसके सम्बन्ध में हम सब कुछ जानते 
हे तो भला हम निरीक्षणके शासन की गति में व्यस्त कैसे हो सकते हैं १ 


चौथी वेज्ञानिक बृत्ति जिसमें माता मॉस्टेसोरी ने अपने को असफल 


ह। 


खेे माता मॉण्टेसोरी के विचार और विधि 


# ७, 


अध्यापकों से मिन्‍न पाया वह थी थेय्य ! वैज्ञानिक वही हो सकता है जिसमें | 
अथाह घेय्यं हो। एक २ गरित ज्योतिषी अपनी दूरबीन को केन्द्रित 
करने में घण्यों और रातों खचे करने को तेयार हो जाता हैं। उसके लिए 
अर कोई विषय इतना महत्व नहीं रखता, जितना उसका अपना प्रयोग रखता 
है। उसका विंपय ही उसकी शक्तियों, उसका समय, उसकी रुचियों और 
वृत्तियों का केन्द्र है। उसका यह अथाह घेय्य हम साधारण व्यक्तियों को क्रोघित 
तक कर देगा, किन्तु वैज्ञानिक के लिए, यह स्वयं स्वीकृत मिशन का भाग दे । 

माता मॉस्टेसोरी ने अपने आप में और अन्य अ्रसफल अ्रध्यापकों में 
यह भिन्‍नता देखी कि उनमें बालक की आत्मा के लिए. श्रद्धा थी जब कि दूसरों 
में न थी। वेज्ञानिक अपने विषय को तो प्यार कर सकता है पर श्रद्धा नहीं 
दे सकता, क्योंक्रि उसका विषय जड़ पदाथ जेसे नक्षत्रों, मेत्र, पत्थर, जल आदि. 
या जड़ शक्ति जैसे विद्य त शक्ति, रसायनिक शक्ति या कीयाशुओं आदि का 
अध्ययन होता है | यह सब विषय उसकी अपनी आत्म शक्ति की तुलना में मूल्य- 
वान नहीं | यह वस्तुएं और शक्तियां उसके आत्मिक जीवन और विशेषता से 
पूर तः भिन्न हें | परन्तु बालक के अध्ययन में यह बात नहीं | अध्यायक-अ्रध्यापिका 
का विपय बालक की आत्मा है। इसीलिए उसका अ्रध्ययन किसी ऐसी वस्तु के 
साथ लीन होता है जिसका वह स्वयं माग है | बालक की आत्मा का अध्ययन 
उस असीमित आत्मिक जीवन का अध्ययन है जिसका अध्यापक स्वयं एक तुच्छु 
भाग है | बालक के अध्ययन में अध्यापक सष्टि की महान्‌ उत्तम शक्ति के 
दशन करता है । इसका ज्ञान उसका अपना आत्म ज्ञान है 
और यही उसे आत्मिक ज्ञान दे सकता हैं। इसके साथ मेल में आने से ही 
उसका आत्मिक मोक्ष है, क्योंकि इसमें लीन हो जाने से बह विश्व की आत्म 
शक्ति के साथ लोन हो जाता है | 


संक्षेप में माता मॉण्टेसोरी की अध्यापकों से यह मांग है कि वह 
वेज्ञानिकों के समान नम्नता, निष्पक्ष-निरीक्षण अथाह पैय्य और स्वयं को भुलाने 
वाले प्रेम को बालक के प्रति विकसित करें। और धर्म योगियों के समान 
श्रद्धा विकसित करें। बालक के संबन्ध में यह बृतियां ही बाल मन 
विकास की स्वतंत्र परिंस्थितियां हैं। यह ही मॉस्टेसोरी अ्रध्यापक का सच्चा 
उपकरण है | इसको विकसित करके ही वह मॉण्टेसोरी सामग्री का ठीक प्रयोग 
कर सकता है | इस सामग्री का हम अगले अध्याय में वर्णन करंगे | 


अध्यापक का मानसिक उपकरण ष्य्ध्‌ 


॥ वीक आल मी 


मॉँस्टेसोरी विधि की सफलता मॉण्टेसोरी सामग्री के प्रयोग में नहीं । 
मॉस्टेसोरी सामग्री मॉस्टेसोरी के जन्म से पहले ही मन्द बुद्धि बालकों के स्कूलों 
में प्रयोग में लाई जा रही थी। मॉण्टेसोरी विधि की सफलता मुख्य रूप से 
मॉण्टेसोरी अध्यापक पर है। मॉण्टेसोरी अध्यापक की विशेषता विधि कला 
जानने में ही नहीं उसकी विशेषता बालक के प्रति विशेष द्वत्तियों के विकास में 
हैं और वह यह हैं। 

(१) नम्नता--अध्यापक बालक को तुच्छु वस्तु न समझे । रचनात्मक 
योग्यता रखने वाले बालकों के सम्बन्ध में अपनी अज्ञानता को जानकर उसके 
ग्रति नम्न रहे | ) 

(२) बालक के प्रति प्रेम--अध्यापक को बालक के प्रति पवित्र प्रेम अब- 
श्यम्भावी है। इसके बिना वह बालक को नहीं ससभ सकता और न ही उसके 
विक्रास का अथक और अजय उत्साही विकासकर्ता बन सकता हैं | 

(३) निष्पक्ष निरीक्षण--अ्रध्यापक का अध्ययन विषय प्रत्येक वालक है 
जिसे उसने शिक्षित करना हैं। 

(४) अथाह धेय्यें--अ्रध्यापक को बालक के समझने और शिक्षित करने 
में अथाह थैयं बिना सफलता नहीं हो सकती | 

(५) श्रद्धा--अध्यापक के लिए बालक के प्रति श्रद्धा इष्टि आवश्यक 
मानसिक उपकरण है | 


१५ 
स्कूल का भवन 


मॉग्टेसोरी स्कूल के अध्यापक के लिए वैज्ञानिक की तरह प्रयोगशाला 
की आवश्यकता है | प्रयोगशाला विषय के स्वभाव को जानने के लिए बनाई 
जाती है | यदि विषय अध्ययन के लिए. रोशनी की श्रावश्यकता होती है तो 
प्रयोगशाला की दीवार कांच और शीशे की बना दी जाती हैं। यदि विषय 
अध्य्यन के लिए पूर्ण अन्धकार को आवश्यकता होती है तो प्रयोगशाला इस 
विधि से बनाई जाती है कि उसमें बन्द कैमरे की तरह अंधेरा रहे। अतएव 
प्रयोगशाला देज्ञानिक की सुविधा या रुचि को लेकर नहीं बनाई जाती तथापि 
विषय के अध्ययन की सच्ची परिस्थितियों के अनुसार बनाई जाती है ताकि 
विषय अनुकूल वातावरण पाकर अपने स्वभाव का चमत्कार दें सके | ओर इस 
चमत्कार से वेज्ञानिक को ज्योर्तिमान कर सके | वेज्ञानिक का काम विषय 
अध्ययन है | उसकी मांग विषय को उसके स्वाभाविक रूप में जानना है | वह 
विषय को कभी कुरूप अवस्था में देखना नहीं चाहेगा, क्योंकि इससे उसका 
वैज्ञानिक आदर्श पूरा नहीं होता | उदाहरणार्थ--यदि वैज्ञानिक को तितलियों 
के स्वभाव का अध्ययन करना है तो वह कभी भी मरी हुई तितलियों को 
स्वीकार नहीं करेगा, चाहे वह अत्यन्त ही सुन्दर क्यों न हों ओर कितने 
ही सुन्दर शीशे के आवरण में बन्द क्यों न हों, क्योंकि इस रूप में वह 
उसके अध्ययन के लिए पूर्णतः व्यर्थ है। तितलियों के सम्बन्ध में स्वाभाविक 
सच्ची घटनाओं के जानने के लिए वेज्ञानिक को तितलियां ऐसी अवस्था और 
वातावरण में चाहिएं जिसमें वह अपनी स्वाभाविक गतियां कर सके। यही 
परिस्थिति मॉण्टेसोरी अध्यापक की मांग है। उसका विशेष कतंव्य बाल- 
अध्ययन है । यह तब ही सम्भव है जब कि बालक को ऐसी अवस्था और 
वातावरण दिया जाय जिसमें वह अपनी स्वाभाविक गतियां कर सके। ऐसे 
वातावरण की उपस्थिति की दो परिस्थितियां हैं। एक परिस्थिति अध्यापक की 
मानसिक वृत्तियां हैं जिनका अध्ययन हम पिछले अध्याय में कर आये हैं। दूसरी 
परिस्थिति शारीरिक वातावरण की स्कूल-भवन और बालक की गतियों ओर 
विकास की सामग्री से समूहित है | इसका वर्णन इस अध्याय का उद्द श्य है। इस 


स्कूल का भवन ८७ 


वर्णन के सम्बन्ध में यह बात विशेष रूप से स्मरण रखने योग्य ' है कि इसे 
सामग्री में यथायोग्य तथा यथासाध्य वबातावरणनुसार परिवर्तन किया जा 
सकता है। हमारे जेंसे ग़रीब देश के प्रत्येक स्कूल में ऐसा उपकरण 
ओर मबन सम्भव नहीं इसलिए इसमें से जो कुछ वातावरणानुसार सम्भव 
हो उतना ही उपकरण अपनाया जाये | 


कफ 


मॉग्टेसोरी स्कूल के लिए माता मॉण्टेसोरी की यह मांगें हैं 


स्कूल में एक काफ़ी बड़ा कमरा होना चाहिए ओर इस कमरे के साथ 
एक बड़ा गुसलखाना, एक खाने का कमरा, एक कोमनरूम, एक दस्तकारी 
का कमरा, एक व्यायाम का कमरा ओर एक विश्राम का कमरा हो | यह मवन 
बालक की सुविधाओं को सामने रखकर बनानी चाहिए। इसके खिड़की, 
दरवाज़े ऐसे होने चाहिएं जिन्हें बालक सुविधा से खोल व बन्द कर सके | 
इन कमरों की चीज़ें हल्की होनी चाहिएं, इतनी हल्की कि बालक आसानी 
से हिला उठा सके आर इनका रोग़न और रंग ऐसा होना चाहिए कि यह 
आसानी से घोए जा सके । इन कमरों में छोटी छोटी मेजें भिन्‍न भिन्‍न रूपों 
ओर आकारों की होनी चाहिएँ अर्थात्‌ कुछ चोकोर, कुछ गोल, कुछ समकोणी, 
कुछ छोटी, कुछ बड़ी होनी चाहिएं। समकोणी मेजें अधिक अच्छी होती हें 
क्योंकि इन पर दो तीन बच्चे इकटठे बेठ कर काम कर सकते हैं। छोटी छोटी 
लकड़ी की कुर्सियां इनके उपयुक्त होनी चाहिएं ओर हो सके तो पिली की 
बत वाली कुसियां और सोफ़े मी होने चाहिएं। 


बड़े कमरे में जो बालकों की कायशाला है, मेज और कुसियों के अति- 
रिक्त दो ओर चीज़ अ्रवश्य होनी चाहिए। एक तो बहुत लम्बी अलमारी, 
जिसके बड़े २ दरवाजे हों, लेकिन छुत इतनी नीची हो कि बालक उस पर 
फूलदान इत्यादि रख सक॑ | इस अलमारी में वह सब शिक्षा सामग्री रखी जानी 
चाहिए जो बालक की इन्द्रिय और बुद्धि विकास के लिए आवश्यक है। 
यह सामग्री क्या क्‍या हैं उसका वर्णन हम आगे चलकर करेंगे। दूसरी आव- 
श्यक वस्तु दराज़ों वाली मेज़ है | प्रत्येक दराज के खुबसूरत हत्या होना चाहिए 
जिसका रंग चमकदार और दराज़ के रंग के विपरीत हो । इस हत्थे के नीचे 
काड के लिए फ्रेम बना हुआ होना चाहिए ।| प्रत्येक बालक को एक एक 
दराज़ दिया जावे और उसके दराज के कार्ड पर उसका नाम जिखा जावे | 


दे 


यह दराज बालक को अपनी निजी चीजों के रखने के लिए दिया जाता हैं। 


दे माता मॉण्टेसोरी के विचार और विधि 


इस कमरे की दीवारों पर श्यामपण लगाने चाहिएं ओर वह इतने नीचे 
हों कि बालक बढ़ी आसानी से लिख सके। इसी प्रकार कमरे में निहायत 
प्रसन्‍नतादायक चित्र-कला सम्न्बधी तस्वीरें हों जो समय समय पर बदली जानी 
चाहिए । तस्वीरों का विषय घर के सुन्दर दृश्य, पव॑तों के दृश्य होने चाहिएं, 
या फल फूल और ऐतिहासिक घटनाये होनी चाहिएं | इसके अतिरिक्त कमरे 
में शोमापूर्ण फूलदार पौदे भी होने चाहिएं। बालकों के लिए ख़बसूरत और 
भिन्‍न भिन्‍न रंगों की जेसे लाल, नीली, हरी, मूरी, गुलाबी छोटी छोटी दरियां 
होनी चाहिएं जिन पर बालक बैठकर अपनी स्वयं शिक्षा की गतियां कर सके | 


कोमन रूम की चीजें विशेषरूप से चित्रकला सम्बन्धी होनी चाहिये । 
इसमें छोटी छोटी खुबसूरत कुसियां और सोफ़े होने चाहिएं। इसके बीच वाली 
मेज पर रंगीन तस्वीरों के एलबम होने चाहिए, जिन्हें देखकर बालक खुश हो 
सके और ज्ञान पा सके। इसी प्रकार इस मेज़ पर धेय्य सम्बन्धी खेल होने 
चआाहिएं। ठोस रेखा गणित सम्बन्धी लकड़ी के टुकड़े होने चाहिए जिन्हें बह 
मिन्‍न भिन्‍न रूप दे सके । इस कमरे में छोटी छोटी वीणा होनी चाहिए | इस 
कमरे की दीवारों पर भी फ्रेमों में मढ़ी हुईं तस्वीरें होनी चाहिएं ओर छोटे छोटे 
फूलदान रखे जाने चाहिएं | इस कमरे में प्रत्येक बालक का अपना छोटा सा 
गमला होना चाहिए जिसमें वह घर के अन्दर रखने वाले पोदों के बीज बो 
सके ओर स्वयं उसमें पानी दे सके। 


खाने के कमरे का सामान निम्न रूप में होना चाहिए । उपरोक्त कमरों 
की तरह इसमें भी छोटी छोटी मेज्ञ और क॒सियां होनी चाहिएं। अल- 
मारियां नीची होनी चाहिए ताकि बालक स्वयं उनमें से भोजन सम्बन्धी वस्तुएं 
अथात प्लेट, गिलास, चम्मच, मेजपोश, रुमाल आदि निकाल सके | बालक 
ने ही मेजपोश बिछाना है, प्लेट लगानी हैं, चम्म्चें सजाने हैं, खाना बांयना 
है इसलिए खाने सम्बन्धी सब सामग्री उसकी पहुँच में होनी चाहिए | जो जो 
चीजें चीनी व कांच की हो सकती हैं वह ऐसी होनी चाहिएं ताकि बालक के 
तोड़ने पर उसे यह अनुभव हो सके कि उसकी गलतियों पर प्रभुत्वता नहीं 
हुई । चीनी ओर कांच की चीजों द्वारा ही बालक चीजों को सम्माल कर 
ओर सुन्दर तरीके से उठाने की स्वयं शिक्षा के साधन कर सकता है । यदि उन्हें 
पीतल, जमन सिलवर इत्यादि धातु के बर्तन उठाने को दिये जावे तो बालक 
को अपने चीजों के हिलाने जुलाने के श्रक्खड़पन का कभी बोध न होगा । 
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श्रेंगार का कमरा-- इस कमरे में प्रत्येक बालक की अपनी अलमारी 
या शैल्फ होता है जिसमें वह अपनी निजी चीजें रखता है। कमरे के केन्द्र में 
हाथ धोने वाली छोटी छोटी मेज होनी चाहिएं जिन पर चिलमचियां लगी हों, 
साबुन तथा नाखून साफ करने का बुश रखा हो। दीवार के साथ छोटे छोटे 
सिंक बने हों जिनमें छोटे छोटे नलके हों जिनसे बालक पानी ले सके। इसके 
श्रतिरिक्त कमरे में इतनी नोची खूदियां होनी चाहिएं कि उन पर वह खुद 
ही कपड़े टांग सके | 


बालक के विश्राम का कमरा ऐसा होना चाहिए कि वह आवाज और 
रोशनी से सुरक्षित हो | यहां पर छोटे छोटे पलंग या लम्बी दरी होनी चाहिएं, 
जिस पर बालक अपनी इच्छानुसार सो सके | 

व्यायाम के कमरे में एक तारों की वाड़ होनी चाहिए जिसकी ऊपर वाली 
तार पर हाथ रखकर और निचली तार पर पैर रखकर बालक चल सके | व्यायाम 
के कमरे की दूसरी चीज मूला होनी चाहिए । मूले की तख़््ती इतनी चोड़ी 
होनी चाहिए कि बालक के बेठने पर उसकी टांगें उस पर पूरी आ जावे 
नीचे न लग्कें, यह भूला दीवार से दूर होना चाहिए। दीवार के कुछ 
आगे एक इतना ऊचां बोड लगा देना चाहिए कि जब बालक का भला 
उधर जावे तो वह अपने पांवों से धक्का लगा कर भूल सके | तीसरी चीज 
एक नीचा लकड़ी का बना हुआ प्लेट्फाम हो | जिस पर कई लाइनें लगी हुई 
हों | इन लाइनों के द्वारा बालक के कूदने को नापा जा सकता है | इस लकड़ी 
के प्लेटफाम के साथ एक सीढ़ी होती है | वालक पहले, पहली सीढ़ी से फिर दूसरी 
सीढ़ी से और इस तरह आखिरी सीढ़ी तक कूदते हैं | इस प्रकार ऊ'चाई से 
कूदने को नापा जाता है। चौथी चीज जो इस कमरे में होनी चाहिए वह है 
रस्सी की सीढ़ी जिस पर वह चढ़ सके | 


दस्तकारी का कमरा--इस कमरे में मिद्दी होनी चाहिए जिसके द्वारा 
बालक वस्तुएं बना सके। माता मॉण्टेसोरी के अनुसार कुम्हार का काम 
सभ्यता का पहला काम रहा है। पहले पहल मनुष्य ने मण्के, घड़े इत्यादि 
बनाए । मोहन्जो दड़ों की खुदाई से यह बात स्पष्ट है। इसलिए बालक को यह 
हाथ का काम देना चाहिए क्योंकि यह मनुष्य जाति के विकास की लड़ी में 
मुख्य स्थान रखता है। इसी प्रकार बालक को छोटी छोटी ईटे' बनाने की 
सामग्री, उनके पकाने की मड्ठी इत्यादि का उसमें प्रबन्ध होना चाहिए । 


६० माता मॉण्टेसोरी के विचार और विधि 


स्कूल के इस भवन ओर इसके उपकरणों के अतिरिक्त छोटा सा 
बाग और खेलने का स्थान होना चाहिए । इस वाग में सब्जी इत्यादि लगानी 
चाहिए जिसमें बालक बहुत बड़ा भाग ले ओर यही सब्जी बालकों के लिए 
. रसोई में काम आनी चाहिए.। यदि बाग़ में छुत हो तो बहुत अच्छा हूं क्योंकि 
बालक धूप ओर रोशनी से बचा रह कर बहुत सा समय वाहर गुजार सकता है । 
बगीचे के एक माग में पक्षी और पशुओं के पालने का भी घर होना चाहिए 
मुर्गी, खरगोश , बकरी इत्यादि होने चाहिएं ओर इनके खाने पीने तथा देखने 
भालने का काम बच्चों को ही देना चाहिए | 


सारांश 


क--स्कूल का भवन और उसमें उपकरण का उद्देश्य वही हे जो 
एक प्रयोगशाला का होता है। प्रयोगशाला का उद्द श्य ऐसी शारीरिक परि- 
स्थितियों की उपस्थिति है जिनमें विषय अपने स्वभाव ओर क्रियाओं का चम- 
त्कार दे सके | सकल के भवन और सामग्री का उद्द श्य यह है कि बालकों 
की स्वाभाविक क्रियाओं को अधिक से अधिक अवसर दे सके | 
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ख--माता मॉण्टेसोरी के अनुसार स्कूल के भवन में निम्नलिखित 
कमरे होने चाहिएं- - 

एक बड़ा कमरा, उसके साथ एक गुसलखाना, एक खाने का कमरा, 
एक कोमन रूम, एक दस्तकारी का कमरा; एक व्यायाम का कमरा आओर एक 
विश्ञाम का कमरा | 

इन कमरों के उपकरण के सम्बन्ध में यह बातें स्मरण रखने योन्य दूँ 

(१) प्रत्येक कमरे का उपकरण वालक की सुविधाओं पर आधारित होना 
चाहिए. सब वस्तुएं ऐसी होनी चाहिएं जिनको बालक स्वयं अपनी इच्छा- 
नुसार खोल व बन्द कर सके, या प्रयोग कर सके | अर्थात्‌ चीज़े हल्की होनी 
चाहिएं जिन्हें बालक सुविधा से उठा घर सके | 

दस्वाजों, खिड़कियों और अलमारियों के कुण्डे ऐसे नीचे होने चाहिए 
कि बालक उन्हें सुविधा के साथ खोल व बन्द कर सके | 

(२) चीज़ों के रंग अत्यन्त सुन्दर ओर आकरपणीय होने चाहिएं शरीर 
यह रंग ऐसे होने चाहिएं कि इन्हें घोत्रा जा सके | 
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(३) प्रत्येक कमरे में कला की दृष्टि से सुन्दर तस्वीरें होनी चाहिएं । ऐसी 
तस्वीरों के विषय पारिवारिक जीवन के सुन्दर दृश्य या प्रकृति, पशु-पत्ती, फल 
फूल वाले सुन्दर दृश्य होने चाहिएं। 


ग- प्रत्येक कमरे का उपकरण इस प्रकार का होना चाहिये-- 


जि 


(१) बड़ा कमरा--इस कमरे की आवश्यकताएं यह &ं | छोटी छोटी 
कुसियां और भिन्‍न भिन्‍न रूपों की मेजें, एक लम्बी अलमारी, एक बड़ी दराज़ों 
वाली मेज़, दीवार के साथ साथ श्यामपट, छोटी छोटी दरियां और सुन्दर दृश्यों 
की तस्वीर 


(२) कीमनरूम में छोटी छोटी कुर्सियां, मेज़ें, मेज पर एलबम, छोटे छोटे 
परतलू सल ठोस रेखा गांणुत सम्बन्धी लकड़ी के टुकड़े, वीणा, फूलदान, गमले, 


कि 
(8 /> 


न्व्ग्ज़ दाना चाहिए | 


(३) खाने का कमरा--इसमें छोटी छोटी कुर्सियां, मेज़ ओर अलमारी 
होनी चाहिएं अलमारी में कांच के बतन होने चाहिएं | खाने पीने के लिए घातु 
के बतेन नहीं होने चाहिएं । 

(४) ंगार के कमरे में नीचे लगे हुए शीशे, सिंक ओर मुँह धोने को 
चिलमची, नाखुन साफ़ करने के बुशं, तोलिये इत्यादि होने चाहिएं | 

(५) विश्वाम का कमरा-यह कमरा आवाज़ और रोशनी से सुरक्षित 
टोना चाहिए | इसमें एक लम्बी दरी विछी होनी चाहिए । 

(६) व्यायाम के कमरे में चोड़ी तख्ती वाला भूला, तार, कदने के लिए 
प्लेट्फामं, रस्सी की सीढ़ी, इत्यादि होने चाहिंएं । 

(७) दस्तकारी का कमरा - इसमें कुम्हार के काम की सामग्री होनी 
चाहिए ताकि बालक हाथ से मिद्दी को भिन्‍न भिन्‍न रूप दे सकें | 

(घर) स्कूल में बगीचा होना चाहिए। बगीचे की ऐसी छोटी छोटी क्यि- 
रिया का प्रबन्ध होना चाहिए इनकी देख भाल बालक कर सके | 


१६ 
खाद्य पदा्थे ओर व्यायाम 


जी 


माता मॉग्टेसोरी के अनुसार शिक्षा का उद्दश्य बालक का शारीरिक 
ओर मानसिक विकास है। स्कूत् की शिक्षा पर बालक के मानसिक विक्रास 
की ही जिम्मेदारी नहीं होतो अपितु उस पर शारीरिक विकास का भी बोर है | 
शारीरिक विकास के लिए खाद्य पदार्थों और व्यायाम की ठीक विधियों की 
आवश्यकता है यद्यपि यह यथेष्ट नहीं। क्योंकि बालक के मन की स्वस्थता 
उसके शारीरिक स्वास्थ्य की एक अति आवश्यक परिस्थिति हैं। माता माणटे- 
सोरी ने इस सत्य का परिणाम अपने ग़रीबों के बाल भवन में पाया | उन्होंने 
देखा कि स्कूल के ग़रीब बालक जो अच्छी खुराक ओर शारीरिक वातावरण 
से वंचित थे वह शिक्षा विधि द्वारा शारीरिक रूप से भी बहुत बेहतर हो 
गये | यह सत्य हम साधारण रूप से भी परख सकते हैं। प्रसन्‍नता घी और 
दूध का काम देती है| मॉण्टेसोरी शिक्षा विधि जहां मुख्य रूप से इन्द्रिय, बुद्धि 
ओर भाव विकास के लिए है गुप्त रूप से शारीरिक विकास मी करती है | 


बालक के शरीर या मन विकास की विधियां नियुक्त करते समय हमें एक 
मुख्य नियम को सदा स्मरण रखना चाहिए और वह यह है--बालक एक 
नन्‍हा प्रोढ नहीं। बालक और प्रौढ़ की शारोरिक और मानसिक्र दोनों 
अवस्थाओं में बुनियादी भेद हे, इसलिए बालक के लिए वह ही चीज़ें कम 
मात्रा में उपयोगी नहीं जो प्रोढ के लिये अधिक मात्रा में उपयोगी हैं | 
बालक ओर प्रोढ़ के जीवन का अन्तर मात्रा में नहीं गुण में हे। इसलिए 
बालक और प्रोढ़ के विकास की विधियों का अन्तर मात्रा में होने के स्थान 
पर गुणों में होना चाहिए । 


_ बालक के खाद्य पदार्थों को नियुक्त करने के सम्बन्ध में दो बातें स्मरण 
रखनी चाहिये | 


१. बालक में चबाने की शक्ति बहुत कम होती है। वह हम बड़ों की 
तरह से अपने भोजन को पूरी तरह नहीं चंबा सकता । 
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२. उसका मेदा भोजन को पीसने के अ्रयोग्य होता है। 


इसलिए इन दोनों बातों को सामने रखकर वालक का भोजन नियुक्त 
होना चाहिये | बालक को सब्जियों का रस, पतली और छुनी हुई हल्की दालों 
का रस और सब्जियां कूट या पीस कर देनी चाहिएं। 


३. ₹ ०5 
पहले वष में बालक का खाना पीना मुख्य रूप से दूध ही होना चाहिये 
हे 3! विद कप के हि > जे २ 
दूसरे वर्ष में उसे सब्जियों के रस देने चाहिएँ और तीसरे वर्ष में उसे सब्जियां 
ओर मेवा देना चाहिए । 


बालक के खाने के समय नियुक्त होने चाहियें ओर नियुक्त समय के 
अतिरिक्त उन्हें और कुछु न खाने देना चाहिये। साधारणतः तीन वष से 
ऊपर के बालक को चार बार खुराक मिलनी चाहिए--सुबह का नाश्ता, 
दोपहर का खाना, शाम का दूध ओर रात का खाना | परन्तु कई बालकों को 
इस नियम से छूट देनी चाहिये। कई बालक विरासत से ऐसी शारीरिक गठन 
लेकर आते हैं कि उनकी शारीरिक मांग थोड़े थोड़े समय पश्चात्‌ परन्तु थोड़ा 
थोड़ा खाने में होती है । 


मॉण्टेसोरी स्कूल ६ से ४ बजे तक होता है। उस समय में खाने के दो 
अवसर आ जाते हैं ओर यह अवसर स्कूल द्वारा बालक में मोजन के सम्बन्ध 
में स्वस्थ विधि का अभ्यास डाल सकते हें । स्कूल में बालक का दोपहर का 
खाना अच्छा और पेट मर कर होना चाहिये। इस समय उसे उन सब्जियों 
का रस मिलना चाहिए जो बालकों ने स्कूल में स्वयं बोई हैं। कुछ 
रोटी देनी चाहिएं और यदि बालक अच्छे खाते पीते घर के हों तो उन्हें फल 
मक्खन इत्यादि देने चाहिये। शाम को हल्का भोजन होना चाहिए, जेसे दूध 
डबलरोटी या मेनलफ़्ड और दूध देना चाहिए। इसके साथ शहद, विस्कुट 
और पकाये हुए फल होने चाहियें। घर की दो खुराक इस प्रकार नियुक्त होनी 
: ज्वाहिएं--सुबह नाश्ते के समय ताजे दूध का प्याला और परोटठा, टोस्ट, मक्खन 
ओर शहद होना चाहिये। रात का खाना हल्का होना चाहिये जैसे चावलों 
की खीर, चुपड़ा फुलका या कच्ची डबलरोटी के टुकड़े पर मक्खन लगा कर 
देना चाहिए। रात का खाना हल्का इसलिए होना चाहिये कि बालक रात 
को आराम से सो सके | 


न माता मॉण्टेसओरी के विचार ओर विधि 


बालक के खाने के समय हमें उसे खाने का तरीका और सफ़ाई से 
खाना सिखाना चाहिए | परन्तु यह अभ्यास बलपूर्बक नहीं टू से जाने चाहिएं| 
उसके सामने जीवित आदर्श पेश करने चाहिये और उसे अपने विकासक्रम 
के अनुसार अभ्यास डालने देना चाहिये । कई बालक यह आदतें जल्दी सीख 
जाते हैं कईयों को अधिक समय लगता हैं। इसलिए सबसे एक गतिक्रम की 
आशा ओर मांग न करनी चाहिये | 


व्यायाम शिक्षा-- 


प्क्ष्प्ध 


व्यायाम शिक्षा के सम्बन्ध में भी वही नियम सत्य हैं जो बालक के खाने 
पीने के सम्बन्ध में सत्य है अर्थात्‌ बालक और प्रौढ़ के व्यक्तित्व की मांगें मुख्य 
रूप से भिन्‍न भिन्‍न हैं। इसलिए उसकी विकास विधियों में भी अन्तर 
है| जो व्यायाम विधियां प्रोढ़ के लिये उपयोगी हैं, वह बालक के लिए. उपयोगी 
नहीं । जन्म के समय वालक का घड़ अथात्‌ सिर से लेकर कमर के नीचे तक, 
_ अंगों के मकाबले में &८ प्रतिशत होता है अर्थात्‌ टांगें केवल ३२ प्रतिशत 
होती हैं | परन्तु प्रोढ़ के घढ़ ओर उसकी टांगों का अनुपात ५१ या ४२ प्रति- 
शत होता है। पहले बष में ६८ प्रतिशत के स्थान पर घड़ ६४ प्रतिशत में रह 
जाता है। दूसरे साल में ६३ और तीसरे में ६९२ पतिशत | जब बालक ७ वर्ष 
का होता है तो उसके घड़ और शरीर का अनुपात ४७ या ५४६ हो जाता है | 
इन सब धड़ और बाकी शरीर के अनुपात की तुलना प्रोढ़ के साथ इसलिए 
की गई है कि बाल शिक्षक बालकों पर प्रोढ़ की व्यायाम विधियों का प्रयोग 
न करे और न ही बालक से प्रौद गतियों की मांग करे | बालकों की टांगों को 
उनकी शारीरिक गठन के कारण अधिक बोभ उठाना पढ़ता है क्योंकि उसके 
धड़ का भाग उसकी टांगों से कहीं अधिक है। यही कारण है कि बालक हाथों 
और पांवों के बल पहले-पहल चलता है । उसे जल्दी खड़ा करना ओर चलाना 
उसकी टांगों को घुरा रूप दे देना है। बालक की निबल टांगें ऐसी अवस्था 
में भुक कर ठेढ़ी होकर रह जाती है। 


के 


बालक के लिए व्यायाम का उद्देश्य, व्यायाम साधनों द्वारा उसकी शारी- 
रिक गतियों अर्थात्‌ चलना, बोलना, श्वास लेना और जीवन की साधारण 
गतियों अथात कपड़े उतारना और पहनना, बटन खोलना व बन्द करना 
जूती के तसमें खोलना व बन्द करना; थोड़ी साधारण भारी वस्तुएं उठाना 
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इत्यादि हैं | इस उद्देश्य की पुति के लिए माता मॉस्टेसोरी ने विशेष व्यायाम 
विधि इस प्रकार नियुक्त की हैं;-- 


(१) एक तारों वाली बाड़ व्यायाम के कमरे में होनी चाहिए | बालक ऊपर 
की तार को हाथों से पकड़ कर ओर नीचे की तार पर पांव रख कर उस पर 
चलता है इससे हाथों और पांवों का व्यायाम, बिना घड़ का बोक उन पर 
पड़ने के, होता है क्‍योंकि धड़ बाहर की ओर निकल जाता है । 

(२) व्यायाम के कमरे में एक क्ूला होना चाहिए जिस पर बैठने की 
तख्ती इतनी चोड़ी होनी चाहिए कि बालक के बेठने पर पाँव नीचे न लटक | 
यह भूला दीवार से कुछ दर होना चाहिए, दीवार से कुछ दूर एक तख्ता भी गढ़ा 
होना चाहिए | बालक भूलने के समय अपनी टांगों से उस तख्ते को धक्का 
लगा कर भूला लेता है। इस प्रकार बालक नीचे के शरीर का जिसका अभी 
विशेष विकास होना है--अच्छा व्यायाम हो जाता है | 

(३) लंगर सम्बन्धी खेल--यह खेल इ बड़ की गेंदों 
को धागे से बांध देते 6 और बालक अपनी कुर्सियों पर बेठकर उन्हें सुक्के 





मारते ६ं। यह खेल एक बालक भी खेल सकता है और कई बालक भी खेल 
सकते हैं। इस खेल का विशेप ज्ञाभ यह है कि इससे बांह ओर रीढ़ की 


हृडडी का व्यायाम होता है और वालक की आंखों को दिलती जुलती वस्तुओं के 
फ़ासले को ठीक जानने की ८ निंग हो जाती है । 

(४) सीधी लाइन पर चलने का खेल---भूमि पर चाक से एक लाइन 
खींच दी जाती है और वालक को उस पर चलने को कहा जाता है। यदि 
सारा चाक बिछा दिया जावे तो वालक को अपने चलने की गति का अनुमान 
लग जावेगा | इस व्यायाम से बालक को सुन्दरता से चलना आ सकता हे! 


(५) सीढ़ी का व्यायाम--स्कूल में एक पेचदार सीढ़ी होनी चाहिए | 
इस सीढी का प्रत्येक पेर बहुत छोटा होना चाहिए। सीढ़ी के एक ओर जंगला 
होना चाहिए ताकि बालक उसे पकड़ कर चढ़ सके दुसरी ओर खुली आर 
गोल होनी चाहिए | इस व्यायाम से बालक सीढ़ी चढ़ना और उतरना सीखता 
है और विना जंगले के चढना उतरना सीख जाता है। 


(६) ऊंचा और लम्बा कूदने का व्यायाम--व्यायाम के कमरे में एक 
नीचा लकड़ी का प्लेटफाम होना चाहिए जिसके ऊपर बहुत सी लाइन होना 


६६ माता मॉण्टसोरी के विचार ओर विधि 


चाहिएं। यह लाइनें इसलिए होती हैं कि बालक के लम्बा कूदने की पेमाइश 
हो सके | इसके साथ एक सीढ़ी होनी चाहिए जिसके पेर थोड़े फ़ासले पर होने 
चाहिएं | बालक इस पर से कूदने का व्यायाम कर सकते हैं । 

(७) रस्सी की सीढ़ी--इस रस्सी पर चढ़ने उतरने से बालक कई किस्म 
की शारीरिक गतियों को पूर्श कर लेता है। वह घुटनों के बल क्ुकना, उठना 
आर बिना गिरने के आगे पीछे मुड़ना सीख जाता है। इस व्यायाम से बालक 
की छाती की वृद्धि होती है और उसके हाथ से पकड़ने की मुख्य गति की भी 
उन्नति होवी है । 

(८) बालक का एक और व्यायाम माचिंग है। यह माचिग संगीत के 
साथ होना चाहिए | बालक के गाते हुए चलने से उसके फेफड़ों का भी व्यायाम 
होता है । 

(६) श्रांख मिचोंनी का खेल भी बहुत उपयोगी है | 

(१०) बालक के खेती बाड़ी पशु पालन से भी बालक के शरीर का 
विकास होता है। खुरपे से मूमि खोदने और पोध लगाने से बालक की अपने 
ञअ गो पर प्रभुत्वता बढ़ती है। बालक के बार बार उठने ओर चीजें ले आने 
से उसकी शारीरिक गतियां सुधरता हैं । 

(११) बालक को कपड़े पहनने और उतारने अथात बटन लगाने व 
खोलने, बूट के लेस खोलने बन्द करने, नाड़ा बांधने खोलने, रिब्रन बांधने 
खोलने, जिंप लगाने व खोलने इत्यादि का श्रभ्यास उन्हें विशेष फ्रेमों द्वारा 
दिया जा सकता है। एक एक फ्रेम में एक एक गति का व्यायाम होता है 
अर्थात एक फ्रेम में कपड़े पर काज बटन बने हुए हाँ जिन्हें बालक खोलता व 
बन्द करता है एक में लेस हों जिन्हें वह खोल व बांध सके, इत्यादि | ऐसे 
अभ्यास बालक को शारीरिक अंगों के एकीकरण के विकसित करने में सहायक 
होते है । 


सारांश 


बालक के शारीरिक विकास के लिए तीन प्रकार के साधन आवश्यक हैं। 
(१) मानसिक स्वास्थ्य अवस्था--शरीर के स्वास्थ्य के लिए मन का 
स्वास्थ्य एक आवश्यक परिस्थिति है। यदि शिक्षा विधि बालक के मन पर 
बोस हो तो वह केवल उसके मानसिक विंकास के लिए हानिकारक नहीं उसके 
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शरीर का भी अ्रह्वित करती है। मॉण्टेसोरी विधि द्वारा बालकों के शारीरिक 
विकास में भी उन्नति देखी जाती है | 





(२) स्वस्थ भोजन--बालक की खाद्य योजना का आधार इस नियम 
पर होना चाहिए कि बालक ओर प्रोौढ़ की शारीरिक मागों का भेद मात्रा का 
नहीं गुणों का है। (क) बालक की पाचन शक्तित प्रौढ की अपेक्षाकृत बहुत 
कम होती है और उसका मेंदा भोजन को पीसने के अयोग्य होता है | इस लिए 
पहले वर्ष में दूध, दूसरे में सब्जियों का रस, ओर तीसरे में सब्जियां और मेवा 
होनी चाहिये। (ख) यह खाद्य चार बार नियुक्त समय देने चाहिएं परन्तु यह 
नियम सब बच्चों पर न थोपना चाहिये-कुछ बच्चों की शारीरिक गठन ही ऐसी 
होती है कि वह एक समय में ओरों की अपेन्षा बहुत कम खाद्य ले सकते हैं व 
पाचन कर सकते हैं| ऐसे बालकों को अधिक बार परन्तु नियुक्त समय पर मोजन 
मिलना चाहिए | (ग) भोजन के समय वालक को खाने की विधि और सफ़ाई से 
खाना खाने के लिये अपना जीवन दृष्यंत और उत्साह देना चाहिये । ऐसी शिज्ञा 
देते समय स्मरण रहे कि प्रत्येक बालक अपनी क्रमगति अनुसार ही सीख सकता हैं 
और पीछे रह जाने वाले बालकों की निन्‍दा या दरढड अनुचित है । (घर) स्कूल 
में दीए जाने वाले मोजन की योजना इस प्रकार होनी चाहिये-- 


दोपहर का भोजन सब्जियों के रस, डबलरोटी, मक्खन, फलों आदि से 
समूहित होना चाहिये। शाम की चाय में उसे दूध डबलरोटी या मैलन फ़ूड और 
दूध देना चाहिये । 


व्यायाम शिक्षा का आधार भोजन की तरह इस सत्य पर आधारित है कि 
बालक नन्‍हा प्रोढ़ नहीं | उसका घड़, टांगों के अनुपात में बहुत बड़ा होता है और 
इस लिए उसके व्यायाम साधन ऐसे होने चाहिएं जिससे उसके धड़ का बोभ्क 
उसकी टांगों पर कम से कम पड़े । ओर दूसरी ओर वह व्यायाम ऐसे होने 
चाहिएं जो बालक की टांगों और कमर की बढ़ोती ओर शक्ति को पुष्टि दे | ऐसे 
व्यायाम यह हैं--- 

तायें वाली बाढ़ का व्यायाम, चौड़ी तख्ती वाले भूले पर मूलना, लंगर 
का खेल, सीधी लाइन पर चलना, सीढ़ी का व्यायाम, ऊँचा और लम्बा 
कूदना, रस्सी की सीढ़ी पर चढ़ना, माचिग, आंख मिचौनी खेलना, अथवा 
बालक के कपड़े पहनने का अभ्यास | 


१७ 
सृष्टि विषयक शिक्षा 


मनुष्य के व्यक्तित्व का विकास वास्तविकता और समाज के साथ एकत्व 
पूर्ण सम्बन्ध लाने में है। प्रकृति और समाज ही मनुष्य विकास के साधन हैं| 
इनके साथ उचित सम्बन्ध ही में उसका मोक्ष और रवतन्त्रता है। इनके साथ 
कुरूप सम्बन्ध मन को भी कुरूप बना देता है। इसके साथ सुन्दर सम्बन्ध मन 
को सुन्दर और स्वस्थ बना देता है। उदाइरणार्थ यदि मनुष्य का वास्तविकता के 
साथ सम्बन्ध न हो और वह कल्पना की दुनियाँ में रहने लगे तो समय के साथ 
वह पागल हो जाता है। पागलपन वास्तविकता से सम्बन्ध टूट जाने 
का चिन्ह है| पागलपन मन की खलबली तथा ऊधम का नाम है। इस खल- 
बली का कारण और कुछ नहीं केवल समाजीय वास्तविकता से विमुखता है । 
इसी प्रकार समाज से उचित सम्बन्ध के अभाव ही असमाजीय व्यवहार का 
कारण हैं| हमारा असामाजीय व्यवहार जिसने हमारे समाजीय जीवन को 
नारकीय बनाया हुआ है, केदल इसलए है कि हमारा परस्पर सम्बन्ध ठीक 
सूत्रों से नहीं जुड़ा हुआ । 


अतएव प्रकृति और समाज के साथ ठीक सम्बन्ध केवल हमें मन की 
कुरूपता से ही नहीं बचाता अपितु हमारे मन की जीदन के अनुभवों से 
मालामाल भी करता है । 


प्रकृति और समाज से टीक सम्बन्ध के अभाव से हमारा मन कुरूप 
ही नहीं होता अपितु कई अमूल्य अनुभवों से वंचित भी रह जाता है। जो 
मनुष्य कल्पना की दुनिया में वास करता है वह वेज्ञानिक सत्य खोजने, जानने 
ओर उपलब्ध करने के अनुभवों से वंचित रहता है। यह अ्रनुभव ही मन के 
खज़ाने हैं। इसी प्रकार जो मनुष्य प्रकृति के सुन्दर दृश्यों से अपना सम्बन्ध 
अनुभव नहीं करता वह सौन्दर्याप्मक अनुभवों से वंच्चित रहता है। वह तो एक 
ऐसे जल के कण की तरह है जो जीवन के सागर से कट कर अकेला सूख 
रहा हो। 
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माता मॉणश्टेसोरी ने प्रकृति की शिक्षा को दो भागों में विभाजित किया 
| (क) पीधे और पशु पक्तियों के साथ मेल की शिक्षा (ख) जड़ वस्तुएं 
और दृश्य, मकानात तथा ऐतिहासिक स्थान के साथ मेल की शिक्षा | 


माता मॉण्टेसोरी अपने स्कूल में कृषि और पशु पत्ती पालन पोषण को 
मुख्य कार्यों का स्थान देंती हैं | हम देख चुके हैं कि माता मॉस्टेसोरी स्कूल के 
कौमन रूम में छोटे छोटे गमलों के रखने, बालकों को घर के अन्दर रखने 
वाले पौदों के बीजों को बोने, पानी देने; ओर पालन को शिक्षा देती हैं । इसी 
प्रकार वह स्कूल के भवन के साथ एक बाग़ीची की शिक्षा देती हैं, जिसमें 
प्रत्येक बच्चे को एक एक क्‍्यारी दी जाती है। इसमें बालक पोदे लगा सकता 
है| इत बागीची में पशुओं और पत्तियों के रहने सहने पालन पोषण का प्रबन्ध 
किया गया हे। और इनकी देखभाल मुख्य रूप से बालकों को सिखाई 
जाती है | 


माता मॉण्ठेसोरी अपनी शिक्षा विधि में खेती बाड़ी तथा पशु पक्षियों की 
देखभाल की शिक्षा में अमुल्य लाभ पाती हैं और वह यह है 


पौदों और पत्तियों के पालन पोषण और देख भाल से बालक में 
जीवन की घटनाओं को देखने और जाँचने की शक्ति की वृद्धि होती है । इन 
की सेवा करने से बालक के भीतर इनके सम्बन्ध में रुत्चि और प्रेम तक 
उतन्‍न्‍न हो जाता है | इस रुचि और प्रेम सेवा से उसे अपने माता पिता और 
अध्यापक का सेवा का बोध स्वाभाविक रूप में समय के साथ हो जायेगा | 


ऐसे काम से बालक भी अपने जीवन में आदर्श अनुभव करने 
लगता है | इनकी सेवा से जब बालक को यह अनुभव होने लगता है कि 
पोदे, पशु ओर पत्नी उसकी सेवा के बिना सूख जावेंगे या मर जावेंगे तो उसे 
ऐसा अनुभव होने लगता है कि उसके जीवन में एक आदश है। उसका 
अनुभव उसी प्रकार का है जिस प्रकार माता पिता बालक के होने पर अपने 
जीवन में नया आदश्श अनुभव करते हैं कि इस बालक को पालना पोसना 
और बड़ा करना है। बालक अपने पोदे और पत्तियों के सम्बन्ध में ऐसा ही 
अनुभव करता है । उनको बढ़ते देखकर अवर्णनीय सुख अनुभव करता है । 
माता मॉण्टेसोरी ने इस सचाई को अपने स्कूल की रिपोणों में पूर्ण पाया है । 


एक स्कूल के अध्यापक ने माता मॉग्टेपतोरी को लिखा कि कबूतर के अन्डो से 
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बच्चों के निकलने पर स्कूल के बालकों में शादी के अवसर या नये बालक के 
उत्पन्न होने के समान खुशियां हुई । बालक ऐसा अनुभव कर रहे थे कि किसी 
हृद तक वह इन बच्चों के माता पिता हैं। एक बार माता मॉँस्टेसोरी ने देखा 
कि एक दिन बालक एक गुलाब के फूल के गिर्द बैठे हुए थे और पूर्णतः शान्ति 
के बिक 


से, जेसे कि वह सृष्टि रचयिता की अलोकिक कला पर एकाग्रचित्त होकर सोच 
विचार में मग्न हैं | 


पौदों पशुओं और पक्षियों के पालन पोषण और देख भाल से 
बालक में सहनशीलता, आत्म विश्वास तथा आशा की भावना का विकास 
होता है। जब बालक बीज लगाता है तो वह घेय से उसके उगने की आशा 
बांधे रहता है। उसके उगने पर बह थैयय से उसको बढ़ते देखता है। उसके 
बढ़ने पर थैये से उसमें फूल और फल आने की आशापूर्ण प्रतीक्षा करता है | 
उसे यह अनुभव होता है कि किस प्रकार सब्ज़ी के पौदे बहुत जल्दी उग आते 
हैं और फलों के पोदे देर से उगते हैं। प्रकृति में इन भिन्‍न भिन्‍न विकास 
क्रमों के अनुभव से बालक की आत्मा में समतुल्यता, भिन्‍नता स्वीकृति, स्थाई 
शान्ति का विकास होता है| बालक, परम्परा से कृषक की भांति अपने जीवन 
ओर प्रकृति की घटनाओं के सम्बन्ध में स्वस्थ वृत्ति, आत्म विश्वास और आशा 
. ग्रहण करके कुछ जीवन सिद्धान्तों की नींब डाल लेता है । 


पौदे तथा पशु पक्षियों के पालन पोषण से बालक मनुष्य जाति विकास 
के इतिहासानुसार विकसित होता है | ऐसी गतियों से बालक का विकास, मनुष्य 
जाति के विकास के साथ एकता में आ जाता है। मनुष्य सुसम्य तब ही समझता 
गया जब उसने कृषि करना, तथा पशु पक्षियों का पालन पोषण आरम्भ 
किया | सदियों तक इस खेती बाड़ी ओर पशु पालन की अवस्था में रहा और 
.पिर वह कला अर्थात बनावटी वस्तुएं बनाने के योग्य हुआ । बालक को 
अपने विकास के लिए मनुष्य जाति के विकास पथ पर ही चलना चाहिए | 


पोदे, पशु ओर पक्षी की सेवा से बालक में वास्तविकता के साथ एकता 
का भाव विकसित होता है। बालक स्वाभाविक ही जीवित जगतों के साथ 
रुचि अनुमव करते हैं। यही कारण है कि छोटे छोटे बालक केंचुश्रा और 
: खाद में कीड़ों के चलने फिरने के देखने में रुचि लेते हैं और हमारी तरह घृणा 
का भाव अनुभव नहीं करते। बालक में जीवित जगत के सम्बन्ध में इस 
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विश्वास और प्रेम का भाव उसकी विश्व के साथ एकता के चिन्ह हैँ | इस 
एकता को बढ़ाने का साधन यही है कि बालक को पोदों, पशु ओर पत्ती 
पालन पोपण के अवसर ओर शिक्षा दी जावे | 


जड़ जगत के साथ सम्बन्ध की शिक्षा-जड़ जगत सम्बन्धी 
वस्तुओं और दृश्य या ऐतिहासिक मवनों तथा स्मृति स्तम्भ की रक्षा की सदा 
समस्या खड़ी रहती हैे। यह इसलिए है कि साधारण व्यक्ति में जड़ जगत के 
साथ उचित सम्बन्ध का वकास नहीं हुआ | शहरों की गन्दगी, दीवारों की 
करूपता इस बात का चिन्ह हें कि मनुष्य जड़ जगत के साथ एकता स्थापित 
नहीं कर सका। यह एकता का सम्बन्ध केसे विकसित हो ? एक तो उपदेश 
विधि है, परन्तु यह व्यर्थ है। इस विधि से कभी एकता का भाव फूय्ता 
तक नहीं, फिर विकसित होने का तो यश्न ही नहीं उठता । यदि जड़ वस्तुओं 
के सम्बन्ध में सम्मान और प्रेम उद्यन्न करना हो तो चित्रकला सम्बन्धी शिक्षा 
देनी चाहिए | 


कम्हार का काम मनुध्य विकास के इतिहास में वही महत्वपूण स्थान 
रखता है जो खेती बाड़ी रखती हैं | सबसे पहली वस्तु जिसके बनाने की मनुष्य 
को आवश्यकता अनुभव हुई वह हांडी थी, जिसके द्वारा वह आग से अपना 
खाना पका सके | मनुप्य का पहले पहल खाना हांडी में पका | मनुष्य के सुन्दरता 
प्रेम भाव ने पहले पहल हांडियों को मुन्दर बनाने में प्रकाश पाया | यूनानियों के 
चित्रकला सम्बन्धी काम देखिये | मिस्र के एतिहासिक स्थानों पर दृष्टिपात कीजिए | 
८5हड़प्पा और मोहनजदरो”? प्राप्त बतनों का अध्ययन कीजिए | देखकर आपको 
अनुभव होगा कि इनकी चित्र सम्बन्धी असाधारण बुद्धि ने बतनों को अबर्णनीय 
सुन्दर रूप देने में प्रकाश पाया है । मिट्टी से वस्तुएं बनाने के काम का 
ऐतिहासिक महत्व के अतिरिक्त व्यक्तिगत महत्व भी है। मिद्टी अनेक रूप घारण 
कर सकती है। इस पर मनोनुक्ल रोचक सजावट हो सकती है। इसमें प्रत्येक 
अपनी व्यक्तिगत स्वतन्त्रता का अनुभव कर सकता है। पहले पहल बालक 
साधारण लाल मिट्टी के बतन बनाते हैँ और उसमें मिट्टी के आलू डालते है । 
फिर वह नालियों वाले बर्तन बनाते हैं, सुराही बनाते हैं ओर फिर दृथ्थी वाला 
बतेन बनाते हैं, आदि आदि | 


् 


इसी प्रकार बालक छोटी छोटी ईंट बनाते ६ ओर उन्हें भद्दी में पकाने 
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है । राज की तरह उनसे दीवारों बनाते 
अल्मारियों के साथ पूरा मकान बनाते हैं 
चक्की का भी काम सीख लेते हैं । 


सारांश 


बालक को प्रकृति के साथ योग में लाने की शिक्षा माँस्टेसोरी शिक्षा 
का एक अविच्छिन्न भाग है। यह शिक्षा दो भागों में विभाजित की गई है। 
(क) पोदे, पशु ओर पक्ती पालन की शिक्षा । (ख) जड़ वस्तुओं के साथ मेल 
की शिक्षा | 


हैँ ओर फिर खिड़की, दरवाज़े तथा 
| पांच छुः वर्ष के बालक कुम्हार की 


(क) पौदे, पशु और पक्षियों के पालन की शिक्षा के यह अमूल्य लाभ 
हैं। (१) बालक जीवन की घटनाओं को देखने ओर जाँचने द्वारा इनका 
ज्ञान पाता है| (२) इनकी सेवा से उसमें इनके प्रति रुचि और प्रेम का 
विकास होता है। (३) इनके प्रति सेवा और प्रेम से उसमें माता पिता और 
अध्यापक की सेवा और प्रेम के अनुभव की जायति होती है। (४) ऐसी सेवा 
से बालक उसी प्रकार अपने जीवन में आदर्श ग्रनभव करता है जैसे माता 
पिता बच्चे के होने पर अपने जीवन का अर्थ अनुभव करते हैं । ऐसे जीवित 
अस्तित्वों की सेवा द्वारा उसमें सहनशालता, आत्म विश्वास तथा आशा की 
भावना विकसित होती ६। (४) जीवित अस्तित्वों में भिन्‍न भिन्‍न विकासक्रम 
के द्वारा उसमें विभिन्‍नता स्वीकृति और स्थायी शान्ति का विकास होता है | 
(६) एसी पालना द्वारा बालक की प्रकृति के साथ एकता अनुभव में बहौती 
होती है। ओर इस एकता द्वारा वह मानसिक स्वास्थ्य को लाभ करता है | 
(७) ऐसी शिक्षा बालक की शिक्षा को मनुष्य जाति के विकास पथ का अनु- 
करण करवाती है | 

(ख) जड़ जगत के प्रति शिक्षा कम्हार के काम और चित्रकला द्वारा 
हो सकती है। चित्रकला द्वारा बालक प्रकृति की सुन्दरता का अनुभव करता 
है और प्रेम उत्पन्न करता है | कम्हार के काम द्वारा बांलक इस जगत के साथ 
अपना सम्बन्ध घनिष्ठ करता है। जेसे हम शरीर को “अपना” समभते 
क्याकि यह हमारे भावों और विचारों की तृप्ति का यन्त्र है इसी प्रकार जब 
बालक मिट्टी द्वारा अपने भावों और विचारों के प्रकाश को मुख्य यन्त्र पाता 
है तो उसे “अपना” समभता है| 


श्प्य 
कर हर कर लि 
दनिक जीवन के साधनों की शिक्षा 


निसन्देह बालक में यह प्रबल भावना होती है कि वह देनिक जीवन के 
साधनों को स्वयं कर सके | इस प्रबल भावना से प्रेरित हो कर ही बालक 
चलने फिरने योग्य होने पर, घर और समाज में प्रीदों की देनिक क्रियाश्रों को 
स्वयं करने की चेष्टा करता है। वह अपने हाथ धोने की चेष्टा करता है, 
अपने बटन आप लगाने का संग्राम करता है | कुर्सी, र॒ट्ल या अन्य वस्तुएं 
एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाने में लगा हुआ देखा जाता है। एक बंतन 
से दूसरे बंतन में पानी उलयने में व्यस्त पाया जाता है। इन सब क्रियाओं को 
करवाने वाली प्रेरणाएँ उसके जीवन -द्देश्य की पूति के लिए हैं। बालक के जीवन 
का उद्देश्य लाचारी और निर्भरता से उठ कर स्वतन्त्र जीवन पाना है और सह 
के फलस्वरूप प्रौद्द समाज का सदस्य बन कर उसकी रचनात्मक सेवा करना है | 

मॉग्टेसोरी स्कूल में बालक की देनिक क्रियाओं के करने की प्रेरणा को 
पूएः किया जाता हैं। प्रश्न किया जा सकता है कि जब ऐसे साधन बालक घर 
मे ही सीखता है तो स्कूल में करवाने की क्या श्रावश्यकता है | इसका उत्तर 
यह है कि स्कूल का काम घर से भिन्न क्रियाएं कराने में ही नहीं अपितु घर 
की क्रियाओं में मी अधिक शिक्षित करना है, उदाहरणाथ बालक घर में बोलना 
सीखता है परन्तु स्कूल में भी उसे भापा सिखाई जाती है | घर में सीखी हुई 
भाषा को नियम वद्धता, सुष्ठता और शुद्धि के साथ बताया और समक्काया 
जाता है। यही साधारण साधनों को स्कूलों में कराने का उद्देश्य है । स्कूल में 
साधनों के कराने से बालक में, इन क्रियाओं के करने में वह 
पूर्णता, सुसम्यता और सुष्ठता आ जाती है, जो घर में नहीं आती । 
कारण यह है कि बालक को स्कूल में इन क्रियाओं के करने के लिए अ्रधिक 
उपयोगी वातावरण मिलता है और अध्यापक का उचित निर्देशन शिक्षा 
मिलती हैं | उसे अपनी क्रियाओं की त्रुटियों को जानने ओर उन पर प्रमुत्व 
पाने का विशेष अवसर मिलता है। इस लिए माता पिता तथा बालकों के 
रक्षुकं को इस भूल में न पड़ जाना चाहिए. कि स्कूल मेंऐसे साधनों द्वारा 
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लिए जा रहे हैं। 
मॉण्टेमोरी स्कूलों में साधारण जीवन की शिक्षा के साधन इस प्रकार के 

हैं-- हाथ धोना, बटन ओर बकल लगाना, बूट या घात को पालश करना, 
पानी एक बंतन से दूसरे में डालना व हाथ धोना, कुर्सी व चटाई को एक 
जगह से उठा कर दूसरी जगह ले जाना, फ़श को पोंछना, पौधों को पानी 
देना, उनकी रक्षा करना, फूलदान में फूल लगाना, आलू काटना, नेपकिन 
व डस्टर को तह करना, चटाई को बिछाना इत्यादि । 

स्कूल में देनिक क्रियाओं से प्रयुक्त होने वाली चीज़ों की विशेषताएं यह हैं--.. 

१. चीज़ों की ऊचाई, लम्बाई, चौड़ाई, और वज़न, बालक के 
शारीरिक अंगों विकास और शक्ति के अनुसार होता हैं । 

२. यह चीज़ें आकर्षक होनी चाहिएं ताकि बच्चा इनमें रूचि ले | 

३, इन चीज़ों के रूप आकार इनके द्वारा किए जाने वाली क्रियाओं 
के सूचक होते हैं । 

४. प्रत्येक देनिक साधन के लिए चीज़ों का अलग २ सेट होता है | 

५, इन चीज़ों के संग्रह में ऐसी कोई चीज़ समृहित नहीं होनी चाहिए 
जिसकी देनिक साधनों में आवश्यकता न हो | 

६. इन चीज़ों को ठीक तरीके से तरतीब दी जाती है ओर ठीक जगह 
पर रकखा जाता है । 

अध्यापक का काम, देनिक साधनों की चीज़ों में ऊपरोक्त सब गुण देखना है। 


इन साधनों को सिखाने के लिए अध्यापक को चाहिए कि वह प्रत्येक साधन 
के करने के जितने पद हैं उनका विश्लेषण करे और फिर बालक के सन्मुख इन 
पदों के दर्शन बहुत घीरे २ स्पष्ट और पूर्ण रूप से स्वयं करके 
दिखाये | पदों के कराते समय पूर्णताः स्पष्ट मधुर और स्वाभाविक ध्वनि में 
उनको समझाता जाए । इसके पश्चात्‌ अध्यापक को एक, दो बच्चों से वहीं 
साधन करवाना चाहिए. ओर जहां कहीं थोड़ी बहुत बताने की जरूरत पढ़े 
वहां सहायता देनी चाहिए | अन्त में साधन के मुख्य मुख्य परददों को दौहरा 
देन्ना चाहिए | कोई मी देनिक साधन करने से पहले बच्चों का सहयोग 
आवश्य प्राप्त कर लेना चाहिए | बालक को सक्रेत द्वारा क्रियान्वित किए 
जाने वाले साधन की ओर अग्रसर करना चाहिए. | यदि किसी बालक को 
देनिक साधन के पदों की समझ न आवे तो कुछ समय के लिए उसे छोड़ देना 
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देनिक जीवन के साधनों की शिक्षा १०५ 
चाहिए | और फिर कोई दूसरा अवसर पाकर उसे उत्साह और चाह के साथ 
उसी साधन को दोहराना चाहिए। अध्यापक को ध्यान रखना चाहिए कि 
बालक को इन साधनों में पूर्णृता प्राप्त करनी है । इस लिए उसे बालक के 
थोड़ा बहुत पर्याप्त मात्रा में क्रिया ठीक कर लेने पर भी सतुष्ट नहीं हो जाना 
चाहिए । पुनः अध्यापक को इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि बालक 
चीज़ों को उन्हीं देनिक साधनों के लिए प्रयोग में लाये जिस के लिए वह 
नियुक्त की गई हैं | यदि बालक उनका दुरुपयोग करे तो उसे एक दम बन्द 
कर देना चाहिए | 


अध्यापक को किस प्रकार दैनिक साधनों का विश्लेषण करके उसका 
प्रदर्शन करना चाहिए, यह स्पष्टीकरण निम्नलिखित दृष्टान्तों से किया गया है : 
१हाथ धोने का साधन 

मान लीजिए कि बालक को हाथ धोने का देनिक साधन सिखाना हैं । 
सर्वप्रथम अध्यापक को उन चीज़ों का सूची पत्र बना लेना चाहिए ओर देंग् 
लेना चाहिए कि सब चीजें हैं या नहीं | हाथ धोने के साधन के लिए यह यह 
चीज़ आवश्यक हें--चिलमची, जिसमें निशान लगे हाँ । पानी का जग, 
तोलिए, साबुनदानी में साबुन, पानी पोंछुने के लिए कपड़ा, चिलमची सुखाने के 
लिए कपड़ा, हाथ धोने वाले स्टेंड के पीछे शीशा | अध्यापक को प्रदशनी में 
निम्नलिखित पद दिखाने चाहिए:--(१) बाह चढ़ा लेनी चाहिए | (२) तीलिया 
उठा कर एक तरफ़ रख लेना चाहिए (१) जग उठा कर चिलमची में लाइन 
तक पानी डाल लेना चाहिए । (४) जग को चिलमची से तब तक न हृटठाना 
चाहिए जब तक उस की आखरी बून्द भी चिल्लमची में न गिर जाए | 
(५७) जग को अपनी जगह पर चिलमची के पीछे रख दिया जाए | (६) साबुन 
साबुनदानी में से एक हाथ से निकाला जाय और दूसरा हाथ पानी में अच्छी 
तरह से डुबोया जाय | (७) भीगा हुआ दाथ बाहर निकाल कर उस में साबुन 
रखा जाए और दूसरा हाथ अच्छी तरह से पानी में डबोया जाए। (८) दोनों 
हाथों पर आगे और पीछे अच्छी तरह से साबुन लगाया जाए। (६) साबुन को 
पानी में डुबोया जाए ताकि उस के ऊपर की काग उतर जाए (१०) अब सावुन 
को साबुदानी में रख दिया जाए। (११) हाथ पर लगे साबुन को डंगंलियों 
और उनके बीच में लगाया जाए। (१२) हाथों को पानी में डाला जाए 
और प्रत्येक उगंली को अच्छी तरह से साफ किया जाए | (१३) अब हाथों को 
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बाहर निकाल लिया जाए ओर उन्हें चिलमची के ऊपर तब तक रक्‍्खा जाए 
जब्र तक पानी की बून्दे खत्म न हो जाए। (१४) तोलिए को उठाया जाए 
ओर फिर खोला जाय । (१५) हाथों को ओर प्रत्येक उगंशी को ओर उगलियों 
के बीच के स्थानों को पोंछा जाय | (१६) अब तोलिए को अपनी जगह पर 
रखा जाय (१७) चिलमची का पानी गिरा दिया जाय और उसे साफ़ कर 
लिया जाय । (१८) साफ़ करने के पश्चात्‌ उसे मेज पर रख कर कपड़े से सुखा 
लिया जाय (१६) अब चिलमची और अन्य चीज़ों को एक एक करके .उठाया 
जाय और हाथ धोने वाले स्टैंड को सुखाया जाय | (२०) पानी के जग को 
मर लिया जाय और उसे अपनी जगह पर रखा जाय | 


इस साधन में पानी गिराने या कपड़े गीले करने से अपने आप को 
बचाना है | 


ऐ-बूट पालिश का साधन 


इस साधन के लिए एक छोटे डिब्बे में निम्नलिखित सामग्री होनी 
चाहिए--पालिश की डिब्बी, सख्त ब्रश जिसके द्वारा बूट पर चिपकी हुई मिट्टी 
हटाई जा सके । दान्तों वाला ब्रश जिस के शुरू के बाल ऊ चे हों ताकि ऊचे 
बालों पर पालिश लगाने से पालिश की मात्रा का अन्दांजा लग सके । तीसरा 
ब्रश बूट की पालिश को चमकाने के लिए हो | एक पेड । एक मोम जामा 
अलग होना चाहिए । 


इस साधन को करने के लिये यह क्रिया आवश्यक हैं| (१) पहले पहल 
मोम-जामा लाया जावे (२) उसे बिछाया जाबे (३) बूट पालिश की सामग्री 
वाले डब्बे को लाया जावे (४) इस डब्बे को अपनी बांई ओर और मोम-जामा 
के ऊपर वाले भाग पर रखा जावे । (४) बूट को अबनी बांई ओर परन्तु मोम- 
जामे के नीचे वाले भाग पर अपने समीप रखा जावे । (६) डिब्बे में से वस्तुओं 
को एक एक करके निकाल कर दाएं से बाएं इस परिपाटी में रखा जार्वे--सख्त 
ब्रश, दान्तों वाला ब्रश, पालिश की डिब्बी, चमकाने वाला ब्रुश, पेड | (७) अब 
बूट-में बांया हाथ डाल कर उठा लिया जावे । (८) तसमें निकाल लिए जावे | 
(६) सख्त ब्रुश से बूट की मिट्टी को एक सिरे से दूसरे सिरे तक हटा दिया 
जावे | (१०) सख्त ब्रुश को वापिस डब्बे में डाल दिया जावे । (११) और बूट 
को मोम-जामें पर रखा जावे | (१२) पालिश की डिब्बी को बाए हाथ में पकड़ 
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कर द्वांए दाथ से उसका दक्कन खोला जाये | (१३) दककन को नीचे रख दिया 
जाबे | (१४) दान्तों वाले ब्रश पर पालिश को लगा लिया जावे भोर फिर 
पालिश की डिब्बी को नीचे रख दिया जाये | (१३) बृट में बांया हाथ डाल कर 
फिर उठाया जावे ओर फिर एक सिरे से दूसरे सिरे तक पालिश किया जावे | 
(१६) इस ब्रश को वापिस डब्बे में डाल दिया जाबे । (१७) पालिश की डिब्बी 
को भी डब्बे में डाल दिया जावे । (१८) अब तीसरे ब्रश से बूट को समतल 

और लम्बे रूप से ब्रश किया जावे । यह ध्यान रहे कि बृूट शरीर के साथ न लगे | 


अब ब्रुश को डिब्बे में डाल दिया जाये | पैड को लेकर बट को चमकाया 
जाए | फिर पैड को डिब्बे में डाल दिया जाए । 


अब डिब्बे को वापिस अपनी जगह पर रख दिया जावे | बृट को अपनी 
जगह पर रख दिया जाबे | मोमजामे को साफ़ करके उस वापिस अपनी जगह 
प्र रख दिया जावे | 


बालक को इस साधन के करने में यद देखना है कि वह बृट का कोई 
हिस्सा बिना पालिश किए तो नहीं छोड़ गया या उसने अपने कपड़ों को 


हम 


प्रालिश तो नहीं लगा ली | 
३-नेपकिन तह करने का साधन 


३. ५ ३... और के. कम आन की] तु. 
इस साधन के लिए ऐसे नेपकिन थे, में रखने चाहिएं जिनके माश्यिक 
रेखाएं कसीदे से कढ़ी हुई हों । 


इस साधन की क्रिया यह हैंः--(१) ट्रू में से एक नेपकिन दाएं 
हाथ के अंगूठे और उरगंलियों के बीच उठा कर लाया जाने | 
(२) इसे मेज़ पर रख दिया जावे। (३) फिर अध्यापक बैठ जावे । 
नेपकिन को जल्दी से परन्तु ठीक प्रकार से मेज्ञ पर ऐसे फैलाया जावे 
कि उलेड़ी ऊपर आबे | (५) अब दांए हाथ से नेपकिन के दाएं ऊपरी 
कोने को अगूठे और पहली उगंली में पकड़ा जावे (६) इस के पश्चात्‌ 
वाएं हाथ से नेपकिन के बाएं ऊपरी कोने को ञ्र यूठटे और पहली उमंली में 
पक्रड़ा जावे | (७) अब दोनों हाथों वाले पकड़े कोनों को अपनी ओर पाले 
कोनों की ओर लाया जावे । (८) पहले दाएं द्ाथ वाले कोने को नीचे दाएं 
हाथ वाले कोने पर रखा जाए | (६) और छोड़ दिया जाए | (१०) इसी प्रकार 
बाएं हाथ की क्रिया की जाए। (११) अब तह को दाएं हमथ से जमा दिया जाए | 
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(१२) अब बौएं ओर के ऊपरी कोने को दांए हाथ के अंगूठे और पहली 

उगंली से ऐसे पकड़ा जाबे कि अ गूठा नीचे हो और उ गली ऊपर । (१३) इसी 

प्रकार बाए हाथ वाले नीचे के कोने को बांए हाथ के अर गूठे और पहली उगंली 

से पकड़ा जावे | (१४) अब दोनों पकड़े हुए कोनों को दांई ओर ला कर उन 

के उपरोक्त कोनों पर रख दिया जाए। (१५) अब हाथ छोड़ दिया जाए । 

(१६) अरब तह जमा दी जाए (१७) अब नेपकिन वापिस रख दिया जाबे। 
इसी प्रकार र्लाड़न को तह करने की क्रिया है। 


०--फ़श पर पोचा देने का साधन 
इस साधन के लिए एक पोचे का कपड़ा और पानी की बालटी को 
आवश्यकता है| इस कारय के लिए यह क्रिया उचित हैं। 


(१) क्मीज्ञ की बाहें ऊपर चढ़ा लीजिए | पोचे वाले कपड़े को एक 
कोने में रखिए. (२) जहां पानी बह कर आ रहा हो कपड़े को उघर खेंचिए । 
(३) चौड़ाई में तह कर के पट्टी सी बना लीजिए. (४) फिर इसे बाल्टी के 
मध्य में ले आइए, (५) और निचोड़ दीजिए (६) यह गति दोहराते जाइए 
जब तक सारा पानी सुखा न लिया जावे । (७) तीघरी विधि द्वारा 
कपड़े को नैपकिन की तरह तह कीजिए और उसके साथ पानी की जो बूल्दे 
इधर उधर रह गई हैं पोंछु दीजिए । (८) अब बाल्टी का पानी गिरा दीजिए 
(६) अब बाल्टी को धो लीजिए | (१०) अब कपड़े को बाल्टी में अच्छी तरह 
धो लीजिए (११) कपड़े को निचोड़ लीजिए | कपड़े को लम्बरुप पकड़ कर 
भाड़िए, (१२) और बाल्टी खाली कर लीजिए । (१३) अब कपड़े को सूखने 
के लिए, डाल दीजिए । 


इस साधन में यह ख्याल रखना है कि फ़श पर कहीं पानी न रह जावे 


ओर न ही पानी की बून्दें बाल्टी के बाहर गिराई जावें। यह साधन 25 से 35 
साल के बच्चों के लिए. उपयोगी है | 


५१-- बटन बन्द करने व खोलने का साधन 


यह साधन बटन फ्रेम से किया जाता है। इस बठन फ्रेम की दाई ओर 
बटनों की पद्दी होती है ओर बाई ओर काजों की पद्ठी होती है | इस साधन 
की क्रिया इस प्रकार की जाए, | 
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(१) बालक को अपने बाण ओर बिठा लेना चाहिए | (२) अब फ्रेम 
के सब बदन जल्दी २ और टीक तरद से खोल दीजिए | (३) बदनों वाली पढ़ी 
के ऊपरी मांग को दांए हाथ से इस प्रक्रार पकड़िये कि अ्रगूठा ऊपर ओर 
पहली उगंली मन॑ (४) इसी पढ़ी के नीचे वाले भाग की बाएं हाथ से 
इस प्रकार पकड़िये कि अ गूठा नीचे और पहली उगंली ऊपर हो। (५) अब 
इस पढ्ठी को अन्दर की ओर ले आइए ओर दाथ छोड़ दीजिए | (६) काजों 
वाली पढद्ठी के ऊपरी भाग को दांए हाथ से इस प्रकार पकड़िये के अ' यूठा 
नीचे और पहली उ गली ऊपर हो | (७) इसी के नीचे बाले भाग को बांए 
हाथ से इस प्रकार पकड़िये कि अर गूठा ऊपर और पहली उगंली नीचे हो |! 
(८) इस काज वाली पढ्टी को बटनों बाली पद्दी पर ले आइए ओर हाथ छोड़ 
दीजिए | (६) अब काज वाली पढ़ी को बांण हाथ से ऊपर उठाइये ताकि 
बटन दिखाई दे | (१०) अब बटन को दांए हाथ से लम्बरुप पकड़िये 
(११) काज को बटन के ऊपर ले आइए ताकि बठन काज ऊै.भीतर से थोड़ 
निकल आये | (१२) अब बायां हाथ छोड़ दीजिए । (१३) कक#न का निकला 
हुआ भाग बांए हाथ में पकड़िये और दायां हथ छोड़ दीजिए” (१५४) अब 
दाएं हाथ से काज को दबाइए | (१५) बदन को सीधा कर दीजिए 





इसी प्रकार बकल लगाने, प्रेस बटन लगाने व हुक बटन लगाने के 
साधन की क्रिया का विश्लेपण करके बालक को दिखाया जाय | 


६--लेस बांघने का साधन 


बालक अपने बूठ के तसमें बांधने का बहुत इच्छुक पाया जादा है ! 
स्कूल बालक की इस इच्छा में सहायता करता है। माण्टेतोरी स्कूलों में ऐसे 
लेसों वाले फ्रेम होते हैं जिनके द्वारा बालक तसमें वान्धना सीखता है । लेसों 
चाले फ्रेम के साथ बताने की क्रिया यह है--- 


(१) पहले पहल आप लेम् को फ्रेम के सबसे नीचे वाले छेंदों में से 
नीचे से ऊपर निकालिए | (२) ओर दोनों तरफ़ से लेसों को बराबर कर लीजिए | 
(३) अब दांई ओर वाली लेस को बांई ओर रख लीजिए (72) और बांइई ओर 
वाली लेस को दांई ओर रख लीजिए | (५) अ्रव दांई ओर वाली लेस को बांए 
हाथ में पकड़ कर, दांए हाथ से दांई तरफ़ के चमड़े को ऊपर कीजिए श्रीर 
_ आंए हाथ से लेस नीचे से ऊपर छेद से निकालिए | (६) इसी प्रकार बाई झोर 
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वाली लेस दांए हाथ में पकड़ कर, बांए हाथ से बांई तरफ के चमड़े को ऊपर 
कीजिए. और दांण हाथ से लेस नीचे से ऊपर छेद से निकालिए. । (७) बारी 
बारी यह साधन दोहरायें और अ्रन्त में बो बना लीजिए | बो बनाने की विधि 
अगले साधन में दी गई है। 


(»--बो बनाने का साधन 


दो रंग के १२९, १२ इंच लम्बे रिबनों के फ्रेम के साथ यह क्रिया कोजिए : 

(१) दोनों तरफ़ के रिबनों को सीधा करके दोनों हाथों में पकड़िये | 
(२) अब बांए हाथ बाले रिबन को दाये हाथ से पकड़ कर दांई ओर ले आई ये। 
(३) ओर दाय हाथ का रिबन बांई ओर ले जाईये। (४) दोनों रिबनों को दो 
ढाई इंच दूर बीच से पकड़ीये । (५) दायें हाथ वाले रिबन को नीचे वाले के 
ऊपर ले आइये | (६) गांठ लगा कर खेंच लीजिये | (७) अब छोटी तरफ़ से 
एक लूप गांठ के नजदीक बनाईये | (८) बांई ओर के रिबन को लूप के ऊपर ले 
जाकर उसके अन्दर डाल दीजिये | (६) दोनों लूपों को ऐसे खेंचिए कि दोनों 
किनारे कस कर बराबर हो जावे | इस प्रकार बो बन जायेगा | 


सारांश 


मॉण्टेसोरी स्कूलों में बालक को उसके दैनिक व्यवहार की स्वभाविक 
पेरणा को उचित रुप से शिक्षित करने के लिए विशेष विधि और ध्यान द्वारा 
साधन करवाए जाते हैं | अथात्‌ बालक को एक बतंन से दूसरे बतन में पानी 
डालने, फ़श साफ करने, बटन लगाने, हाथ धोने, मेज़ साफ़ करने, नेपकिन 
तह करने, बकल लगाने, इत्यादि सब साधनों में ट्र निंग दी जाती है | इन 
साधनों द्वारा बालक अपने शारीरिक अगो की गति पर संयम पाना सीखता 
है | अपने अ्रगों की सहयोग-क्रिया द्वारा काम करना सीखता है | वह इन 


क्रियाओं में प्रभुत्व पा कर स्वतन्त्रता का अनुभव करता है | 


१६ 
इन्द्रिय शिक्षा 


बालक विश्व की घटनाओं को जानने के लिए अपनी इन्द्रियों का जन्म 
दिन से ही प्रयोग करता है | बालक चीज़ों के रंग, रूप, लम्बाई, 
चौड़ाई और मोटाई, स्वाद, सुगन्ध, खुरदरेपल, या नंप्न, बोस 
आदि गुणों को इनच्द्रियों द्वारा ही जानता है। इन चीज़ों का अनुभव 
ओर ज्ञान उसके मन की सामग्री बनती है जिसे बालक बुद्धि द्वारा वर्गों में 
बांद तथा स्पष्ठ करके अपने मन का विकास करता हैं । 


मॉग्टेसोरी शिक्षा इन्द्रिय विकास में भी सहायक होती है| वह वालक को 
यह शिक्षा उत्तम रूप से देती है । बालक के इन्द्रिय अनुभवों ओर ज्ञान साधनों 
को विधि पूत्रक वैज्ञानिक रूप से बढ़ातो है तथा स्पष्टोकरण भी करती है। वह 
उनमें परिषादी और शिष्टता का विकास करती हैं। 


इन्द्रिय शिक्षा के अनेक लाभ हैं -- 


(१) इन्द्रिय साधनों द्वारा चीज़ों के भेदों के बोध विकसित और तीत्र होता 
है | बालक इन्द्रिय साधनों द्वारा चीज़ों के रंग रू वज़न; स्वभात्र, सुगन्ध, 
ताप लम्बाई, चौड़ाई, मोटाई आदि के भेदों के परखने की शक्तियों का विकास 
करता है। 


(२) मास्टेसोरी इन्द्रिय साधनों द्वारा बालक अपनी इदंगिदं की घटनाओं! 
को वैज्ञानिक स्वभाव से देखना सीखता है। 


(३) मॉण्टेसोरी साधनों की सामग्री के प्रयोग द्वारा शरीर की क्रियाओं में 
शिष्ठता आ जाती है । बालक चीज़ें उठाने, या निकालने रखने, या डालने में 
शिष्टता दिखाता है । | 


(४) इन्द्रिय साधनों द्वारा बालक के इन्द्रिय दोष सहज ही प्रकढ हो जाते 
हैं, जो बिना इत साधनों के चिरकाल तक लापता रद्द सकते दें । इन्द्रिय दोष 
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का जल्दी पता लग जाना एक बहुत बड़ा लाभ है क्योंकि फिर इसे सहज ही 
हटाया जा सकता है । 


(५) इन्द्रिय साधनों द्वारा चीजों के गुणों की परख बढ़ती है। परख के 
नत होने से चीज़ों के गुणों को अनुभव करने और जानने की शक्ति 
बढ़ती है 


(६) इन्द्रिय साधनों द्वारा बालक चीज्ञों की परस्पर एकता ओर मेल या 
अनमेल का अनुभव करता है| यह अनुभव उसमें सुन्दरता बोध के विकास में 
सहायक बनते हैं । 


(७) मॉग्टेसोरी इन्द्रिय साधन द्वारा बालक को यह शिक्षा मिलती है कि 
कीन से इन्द्रिय-अनुभव मुख्य हैं और कोन से गौण हैं। कोन से 
स्थायी हैं ओर कौन से आकस्मिक हैं। ऐसे भेद द्वारा वह अपने इन्द्रिय 
अनुभवों को परिपाटी दे सकता है| वह उन्हें उनकी महत्ता के अनुसार अपने 
मन में श्रेणी बद्ध कर सकता है। उन में स्पष्टता ला सकता है | 


कि 


(८) मुख्य ओर गोणता का भेद बालक के नीति बोध के विकास में 
सहायक बन सकते हैं । 


(६) इन इन्द्रिय साधनों में से ध्यान की एकाग्रता होती है । इस एकांग्र- 
चित्तता के द्वारा बालक की बुद्धि समता का विकास होता है | चीज़ों की परस्पर 
तुलना के साथ बालक निश्चय करना सीखता है | इससे उसकी निर्णयशक्ति 
बढ़ती है | 


>द्रय. साधनों द्वारा बालक के 


उपरोक्त सारे वर्णुन से स्पष्ट है कि ईा 
इस लिए इसका बालक की शिक्षा में 


समस्त व्यक्तित्व का विकास होता 
एक मुख्य स्थान समझना चाहिए | 


इन्द्रिय विकास के साधनों की मॉरटेसोरी सामग्री के निम्नलिखित गुर हैं-- 


(१) प्रत्येक साधन के लिए प्रथक सामग्री होती है &थांत्‌ रंगों के भेद के 
लिए पृथक सामग्री है, लम्बाई, चौड़ाई और मोटाई के भेद के लिए. अलग 
सामग्री होती है, ताप के लिए अलग, इत्यादि । 





दर 
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ह ्ू डी 


इन्द्रिय साथनों की सामग्री ऐसी होती है कि बालक शारीरिक क्रियाएं 
(7770007ः 3८6४व६25) कर सके । 


३. इन्द्रिय सामग्री ऐसी होती है कि बालक स्वयं एउकाग्रनित होता जाता 
हैँ] 

४. यह सामग्री बालक को प्रयोगों में उसको अशुद्धियों को स्वयं अनमबर 
कराती है । 


५. यह सामग्री सीमित होती है| सामग्री के सीमित होने से बालक अपने 
वातावरण पर संयम का अनुभव करता हैं | वह अपने इर्द गिद ऐसी सामग्री 
गता है जिसे बह श्रेणीवद्ध कर सकता है और उस पर प्रभुत्व पा सकता है | 


धनी 


« इन्द्रिय सामग्री अलमारियों में रखी हुई होती है और यह श्रलमारियां 
! खुली रहती ६ । इनको ताली द्वारा बन्द नहा क्रिया जाता | 


०; 


मॉस्टेसोरी विधि में दस इन्द्रियों के साधनों की साम्म्री का प्रबन्ध होता है 
अथात्‌ दृश्येन्द्रिय, स्पशरिद्र व, कर्णनिद्रिय, भारेन्द्रिय, स्वादेन्द्रिय, सुगन्धन्द्रिय, 
मांसल (प्रापड८पाँ87) इन्द्रिय, तापेन्द्रिय, पीड़ा बिन्दु, 5६07208705६८ 
5752८, 


हृश्येन्द्रिय के विकास के लिए सामग्री ओर साधन 


(क) गद्य पेटी--इस सामग्री की तस्वीर आप सामने के पष्ठ पर देखे 
(न० १, २, ३, ४,) इन चारों गहा पेट्टियों की लम्बाई ४५ से० मी० ऊँचाई 
६ से० भमी० ओर चौड़ाई ८ मे० मी० है । अत्येक पेटी में दस दस गोल छेद दोते 
दूं और प्रत्येक छेद में उसके बराबर का दंडगोल होता है ! 


१--पहली पेटी के छेद और दंडगोल में केवल बेरे का अ्रन्तर होता है 
इनको ऊँचाई बराबर की अ्रथात्‌ ५ से० मी० होती है | सब से छोटे घेरे वाले दंइ- 
गोल का घेरा “४ से० मी० का होता है और इसके बाद प्रत्येक दंइगोल का बेरः 
“५, से० मी० से बढ़ता जाता है सब से बड़े का घेरा ५ से० मी० का होता है । 

२--दूसरी पेटी में दंडगोलां का भेद केवल ऊर्चाई का होता है। इन 
सब दंडगोलों का घेरा बराबर का होता है | सब से छोटे की ऊर्चाई "५ स० 
मी० की होती है और प्रत्येक बाद वाले दंडगोल की ऊचाई "४ से० मी० से 
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५, 


बढ़ती जाती है। इस प्रकार सब से वड़े दरए्डगोल की ऊचाई ५ से० मी० हो 
जाती है । 


३--तीसरी पेटी के दंडगोलों में घेरे ओर ऊ्चौई दोनों का भेद 
होता है| सब से छोटे दश्डगोल का घेरा भी "४ से० मी० का होता है और 
ऊचोई भी | प्रत्येक बाद वाले दंडगोल का घेरा और ऊचोई "४ से० मी० के 
हिसाब से बढ़ती जाती है । इस प्रकार सब से बढ़े दंडगोल का घेरा और 
ऊचोाई दोनों, ५ से० मी० की हो जाती हैं । 


४--चोथी पेटी के दंडगोल तीनों विस्तारों में एक दूसरे से विपरीत रूप 
में भिन्‍न होते जाते हैं, अथात्‌ जहां सब से छोटा दरश्डगोल '५ से० मी० ऊचो 
है वहां उसका घेरा ५ से० मी० होता है | इसी तरह सब से बड़ा दंडगोल 
जहां ऊचोई में ५ से० मी० है वहां वह घेरे में '५ से० मी० होता है | यही ऊचोई 


५ 


ओर घेरे के विपरीत अनुपात बाकी दंडगोलों में भी पाया जाता है। 


प्रद्शनीय--बालक को थआ्राप अलमारी के पास ले जाइये जहां 
गद्य पेछट्षियां रखी हुई हैं । पहली पेटी को दोनों हाथों से पकड़ 
कर मेज़ पर ले आइए | बालक को बांई ओर बिठा दीजिए | एक 
एक करके दंडगोलोँ को अंगूठे और पहली दो उगंलियों से मुद्द 
पकड़ कर बाहर निकालिए लेकिन इस बात का ध्यान रहे कि निकालने 
ओर रखने में आवाज़ न हो । दंडगोलों को मिले जुले रूप में 
निकाला जावे। अब कोई सा दंडगोल उठाइए | परन्तु यह दंडगोल सब से 
बड़ा या सब से छोटा न हो अब इस दडगोल को देखिए, पेटी के छेंदों को 
देखिए ओर दोनों की तुलना कीजिए | आप के व्यवहार से यह स्पष्ट हो कि 
आप आँखें जमा कर तुलना कर रहे हैं और इस निर्णय पर पहुँच रहे हैं कि हाथ 
में पकड़ा दंडगोल किस छेद में डालना चाहिए | दंडगोल को छेद में डालते 
समय आवाज़ न हो | इस विधि से एक एक करके सव॒दंडगोल डाल दिए 
जावे । इस साधन को तब तक दोहराया जावे जब तक कि बालक उत्साहित 
होकर स्वयं न करना चाहे। जब बालक क्रिया साधन करे तो आप उसमें रुचि 
दिखावें, ध्यान दें ओर जब बालक ठीक करता नज़र आवे तो चुपके से उसे 
छोड़ कर चले जावे । 





हरि हूँ ँ 
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जोड़ी क्रिया-- यह साधन अब दो पेटियों के दंडगोलों को एक ही समय में 
लेकर किया जाये | यही साथन तान पथियों के दंडगोल लेकर एक ही समय 
में क्रिया जाबे। फिर यही साधन चारा पडेयोी के दंडगोलों को लेकर किया 
ज्ञाय |] 


२--यह जोड़ी क्रिया साधन दूसरों विधि से भी किया जा सकता है | दंडगोल 
को लेने के स्थान पर और उसका छेद दृढ़ने की बज्ञाव पहले पेटी का कोई छेद 


ने और उसका उपयोगी दंडगोल दे हे । यह साधन चारों पेटियों के साथ किए 
जासकते हैं | 


अ.। गहाहक 


परश्यान्‌ उन्ह एक एक करक उ८। 


लुदी मे डालर | ऐसा करने से अशुद्धि 
का एक दम अनुभत्र हा जावगा। यहाँ साथ 


का, 


४5--दे गोली को पेटी मे से निकाल कर दरी पर रख कीजिए : अब 
पी को बहां से हटा कर छिपा दीजिए | दंड्गोली को तातम्ब में जोड़िए। अब 


५ 


परी को ला कर, दंडगोलों को पेटी के छेदों में डाल कर देखिए । बदि दंश्गोलो 
को क्रमानुसार परिपाटी देने में अशुद्धि हुई हैं तो इससे स्पष्ठ हो जावेगी 


गोलों को पेटी में से निकाल लीजिए । पेंटी को दूर रखिए, उसका 
कैद नियुक्त कीजिए और उसके झनुसार दंइगोल हढंने के लिए द 


न्‍्य गे 
आाइहए | दंदगोल हट कर उसे येठो को ओर ले जाइए शरीर छेद भें 
डालिए | यह क्रिया समस्या शक्षित का साथन बन जातो है | 


रू 


६ - स्मरण शक्ति के साधन को इस प्रकार और कठिन किया ज्ञा सकूता है ' 

इगोलों को पेटी में से निकालिए उन्हें भिन्‍न २ स्थानों पर विखरा दोलिए ; 

अब पेटी के किसी एक छेद में उचित दंडगोल लाकर दालिय । इस प्रकार 
ब छेद 


छल दा मे एक एक करके दंश्गोल डालिए ! 


हे न्‍ 


७-- दंडगोलों को जगद्ट जगह पर विखरा दीजिए आर पंटी के छेदों की 
चजहायता क बिना जुन्ह आानस जोड़िए ! 


थे छु 


इन साधनों द्वारा बाहक लम्बाई चौड़ाई ओर मोदाई को :सवना 
सीखता है | इसके अतिरिक्त इन साधनों में लिखने बाली दो उर्ंलिया ओर 
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अगूठा मिल कर काम करते हैं | इससे सीखने में सहायता मिलती 


(ख) मीनार साम्रग्री--त्रालकों के लिए, दूसरी हृश्येन्द्रिय विकास सामग्री 
मीनार है । यह सामग्री गुलाबी लकड़ी के दस चौकोन घनों से समूहित होती है 
सब से छोटे घन की तरफ़ एक से० मी० होती हैं और प्रत्येक बाद के घन की तरप्रें 
एक एक से० मी० स बढ़ती जाती हैं अर्थात सबसे बड़ा घन १०)८ १०५८ १० 
से० मी० का होता है। (इसकी तस्वीर सामने वाले पृष्ठ नम्बर ५ पर देखिये! 
बालक इन लकड़ी के घनों को दरी पर फैला लेता है और उनको एक मीनार 
के रूप में जोड़ता है 


यह साधन दरी पर होता है| इसलिए दरी बिछा लेनी चाहिए फिर बालक 
को अलमारी के पास ले जाइए जहाँ घन रखे हैं | एक एक करके घनों को 
ते आइए । घनों को चारों उगंलियों और अर गूठे से पकड़ कर उठाइए | जब 
सब घन आ चुके हों तो उन्हें मिला जुला दिया जावे | अब घनों को एक एक 
करके अपनी दाई ओर रखिए और सब से पहले सब से बड़े घन को उठाइए 
उठाने से पहले आप अपने व्यवहार से यह स्पष्ट रुप से दिखलाइए कि आपने 
एकाग्रचित हो कर, अपनी आखों को जमा कर सब से बड़े घन को उठाने 
का निश्चय किया है। इसी प्रकार आप दूसरे दर्ज वाले बड़े घन पर निगाह 
जमाइए | ध्यान रहे कि ऐसा करते समय आवाज़ न आवे ओर प्रत्येक घन 
बिल्कुल केन्द्र में रखा गया हो | अपनी इस केन्द्र में रखने वाली क्रिया को इस 
प्रकार कीजिए कि ञ्राप का मानसिक यत्न स्पष्ट दौख पड़े | इस साधन को तब 
तक दोहराइए जब तक बालक स्वयं करने का उत्साह दिखावे । 


इस सामग्री के प्रयोग का साधन यह है :--(१) बालक की अआखें वन्द 
करवा कर एक घन को निकाल लीजिए | फिर उसकी आखें खुलवाइए और 
उससे पूछिये कि यह घन कहां से उठाया | फिर घन को स्वयं या बालक से 
रखवाइए । 


(२) बालक की आखें बन्द कर दीजिए | एक घन निकाल लीजिए फिर 
वालक की आखें खुलवाइए और उससे पूछिए कि मीनार में किस जगह का 
घन॑ गुम है | 


(३) घनों को जगह जगह पर बिखरा दीजिए और बालक से कहिए कि 
वह घनों को क्रमानुसार लाकर मीनार के रुप में जोड़े | इस साधन द्वारा 


दव्यन्दिय विक्रास की सामग्री 





३- मोनार सामग्री 








दृश्यन्द्रिय के साधन का एक चित्र | 


ए, एम, आई, स्वीकृत दहला 
मण्टिसोरी स्कूल, फिरोजशाह रोड) 











इन्द्रिय शिक्षा ११७ 
बालक की स्मरण शक्ति भी तीव्र होती है। 


(ग) चोढ़ी सीढ़ी की सामग्नी ( छेदित घन )--यह सामग्री भूरे रंग की 
लकड़ी के दस चौकोन घनों से ममूहित होती है । घन की लम्बाई २० से० मी० 
होती है और उसकी समचतुभुजे वाली तरफ १० से० मी० से आरम्भ होकर के 
कम होती जाती है | तथा सबसे छोटे घन की समचतुभुज की तरफ एक से ० मी० 
ही रह जाती है। ( इसकी तध्वीर न० ६ देखिए ) बालक को सामग्री-अलमारी 
के पास ले जाकर चौड़ी सीढ़ी की सामग्री ले आइए | एक एक छेंदित घन 
को अपनी जगह से उठा कर दरी पर मिलाजुला कर रखिए । छेदित घनों को 
उठाते व रखते समय कोई आवाज़ न आनी चाहिए | अब्र छेदित घनों को 
उठाकर एक तरफ़ रख दीजिए ताकि दरी पर जगह खाली हो जावे | अब सब 
से बड़े छेदित बन को उठाइए । उठाने से पहले आय अपने व्यवदह्दर से यह 
स्पष्ट करे कि आप ने सोच समझ कर सब से बड़ा छेदित बन हृढा है और 
हुढें कर उठाया है। अब दूमरे दर्ज वाले बड़े छेदित घन को उठाइए और 
पहले के साथ दोनों हाथों से ऐसे जमाइए कि वह एक लाइन में आजायें | इस 
तरह वाकी छेदित घनो को जोड़िए जिनसे सारे घन एक चीड़ो सीढ़ी का रूप लें ! 


इस सामग्री के साथ वहीं तीन साधन किए जाब जो मीनार की सामग्री 
के साथ कए जात ६ | 


है. # १ 


(घ) लग्बी सीढ़ी की सामग्री-- इसकी सामग्री दस फद्ियों से समृद्वित होती 
है | इन सब फडट्टियों की चौड़ाई और मोटाई ४, ४ से> मी० की होटी है। सब 
स छोटी की लम्बाई १० से० मी० की होती है ओर बाद की सब १०, १० स७ 
मी० से बदती जाती है | सबसे बड़ी की लम्बाइ सो स० मी> की हो जाती है | 
इन फट्ठियाों का रंग लाल होता है | 


साधन आरम्भ करने से पहले इस सामग्री को अलमारी से दरी तक लाने 

की विधि वही हैं जो चौड़ा सीढ़ी था मीनार या दंडगोलों के लाने की है। इस 
में भी उसी प्रकार एकाग्रचित होकर सबसे लम्बी पड़ी को अपनी आखों 
द्वारा हूडं लीजिए और उसे उठाकर अलग रखिए | फिर दूसरे दर्ज की सब से 
ड़ी फटी को उठाइए ओर उसे पदली के साथ जोडिए। जोइड़ते समय ध्यान 
है कि फश़ियां बाई और की तरफ़ से विल्कुल वराबर ही | इसी प्रकार सारी सी्ी 
लगाइए | इस साधन को तब तक दोहराइए, जब तक कि बालक स्वयं इसे 


श्श्च् माता मॉणटेसोरी के विचार और विधि 


करने की इच्छा न प्रकट करे । 


इस सीढ़ी के मी तीन साधन वहीं है जो चौड़ी सीढ़ी के साथ किए 
जाते है। 


चौथा साधन यह है--सबसे लम्बी फट्टी लीजिए और इसे अलग रख 
दीजिए । अब कोई दूसरी फट्टी उठा कर इस के नीचे लगाइए | अब आपने 
एकाग्रचित होकर ऐसी फड्टी हृढंनी है जिसको यदि दूसरी के साथ जोड़ दिया 
जावे तो दोनों साथ मिल कर पहली की लम्बाई के बराबर हो जावें । 


घांचवा साधन-सब से लम्बी फट्टी लीजिए दूसरे दर्ज की सबसे लम्पी 
फट्टी इसके नीचे जोड़िए सब से छोटी फट्टी को इस दूसरे दर्ज की सब से लम्बी 
फट्टी के साथ जोड़िए ताकि ऊपर नीचे की फट्टियां बराबर हो जाबे | अब तीसरे 
दर्ज की फटी लेकर सब से बड़ी फट्टी के नीचे रखिए और उसके साथ ऐसी फड्टी 
जोड़िए कि दोनों ऊपर नीचे को फद्ठियां बराबर की हो जावें। जब पांचवें दर्ज 
वाली फट्टी की बारी आवेगी तो उसे ही दुबारा लीजिए क्योंकि इसे दुवारा लेने 
से ही यह पहली सब से बड़ी फट्टी के बराबर हो सकती है ।! 


 छुटा साधन यह है कि इन फड़ियों को बिखरा दिया जावे ओर फिर उनके 
साथ चौथा और पांचवां साधन किया जावे | इससे स्मरण शक्ति तीत्र होती हैं। 


सातवां साधन--कोई भी फट्टी ले लीजिए. ओर कोई ओर फ्टी ले कर 
इसके नीचे रखिए | इन दोनों की अन्तर तुलना करके ऐसी फढट्ठी द्वदिए कि 
जिसके जोड़ने से इन दोनों में अन्तर न रहे । 


ब्राउवां साघन--फट्टियाँ को बिखरा दीजिए और इन्हें इस प्रकार एक 
एक करके लाइए कि जोड़ने पर सीढ़ी बन जावे | 


इन उपरोक्त साधनों द्वारा लम्बाई के बोच तीत्रता तो आती ही है साथ में 
गणित सीखने की मी तेयारी हो जाती है। पुन; इन साधनों द्वारां उनकी भारेन्द्रिय 
भी शिक्षित होती है क्योंकि फट्टियां पकड़ने से फट्टियों की लम्बाई का बोध होता 
है जिसे नेत्रों के अतिरिक्त मांस पेशियां भी अनुमव करती हैं। 


(व रंगों के भेदः-- रंगों के भेद के लिए सामग्री तीन डिब्बों में रखी जाती 
हैं। प्रत्येक डिब्बे में लकड़ी की चपटी रीलें होती हैं जिन के दोनों तरफ़ रिम लगी 


सामग्री 


कि: 


रंगों के भेद की 


कद. 


खत, & 


हर 


हे 
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हुई होती है | इन चपटी रीलों पर सिल्क के बहुत चमकदार धागे लिपटे होते 


्् ले 
हैं | पहले डिब्बे में तीन मुख्य रंगों--नीला, लाल, पीला--के दो दो चपदे रील 
दोते हैं । दूसरे डिब्बे में ११ रंगों की दो दो चपटी रीले होती ६। यह ग्यारह रंग 


तिम्नलिखित हं---मुख्य रंग नीला, लाल, पीला, दूसरी बनावट के रंग--सन्तरी, 
बैन्जनी, हरा, तीसरी बनावट के रंग -गुव्ाबी, सलेटी, भूरा तथा सफ़ेद 
गौर काज्नी चयटी रीलें। इस प्रकार इसमें २६ रोले होती हैँ । तोसरे 
डिब्बे में उपरोक्त नो रंग की चयटी रीलें होती हूं । प्रत्येक रंग को गहरा हल्का 
करके सात दर्जे की रीलें होती हैं चौथी रील के रंग की गहराई मध्य दर्ज के 
होती हैं | दूसरे डिब्बे की सब रीलें इस मध्य गहराई की होती हैं । इस लिए 


(७५ 


हट 
डे 


तीसरे डिब्बे की चोथी रीले और दसरे डिब्बे को रीलें एक समान हूँ | 
साधन--पहले रंग के डिब्बे को अलमारी से ले आइए, कुर्ता पर बंद 
, बालक को बांई ओर बे को दांई ओ 


[ विठा लीजिए, डिब्बे को दांइ ओर रसिए | पहले 
लाल रंग की चयटी रील को निकालिए फिर नीले रंग को अप्ट! रोल 
निकालिये, ध्यान रहें कि इन रीलों की निकालते समय आप इन्हे किनार से हैं! 
पकड़िये ताकि हाथ रगो के घागों को न लगे | यह रीले बालक के सामन रस 
र्दीं जय त्रे बालक की शार दच्चा, जब बह खझाशा दिसथाव क्र आए 
ओर रंग के रील निकालेंगे तो श्राप लाल #ंग की जोडी रोल को निकालिए .. 
साधारणुतः ऐसा होता है कि बालक स्वभावत: दी अपने व्यचदार से यह सपा 
कर देता है कि उसने दोनों रीलों के रंगों की एक समानता को देख लिया है । 
अब आप नीले रंग की दुमगी जोड़ी रील को निकालिय । बालक रसुपष्द है 

मानता को अनुभव करता है | बालक को आप यह दिखाब कि एक समान 
रंगों की पहचान बताने की विधि यह है कि उन्हें इकद्रा रख दिया जायें, 
जोड़ों को बांई ओर रख दीजिए । वदि बालक इन रंगों का समानता के! 
पहचान न दिखायें तो आप अयने व्यवहार से अनुभव कराव । 


२५ 


जोड़ी रीलों की ठुलना करके उनकी एक समानता पर पहुँच है हु 
इनका एक जोड़ा बनाते है | अब रंगों की चयटी रीलों को मिला-उुला दिया 


! 5 
जाबे और यह साधन दोहराया जाने | जब बालक आत्मविश्वास दिखाने तो 
उसे यह साधन करने को दिया जावे | बदि बालक रंग की रीलों को समतल 
रूप में रखे तो उसे रोका जाये । उसे दिखाया जादे कि एक जोड़े को दूसर जोड़ 
के साथ एक लम्बरूप लाइन में रखते है | पहले डिब्बे की तीनो रंगी की रीलो 


१२० माता मॉण्टेसोरी के विचार ओर विधि 


के साथ जुड़बें साधन किये जावें | फिर दूसरे डिब्ब्रे की रीलों के साथ जुडवें 
साधन किये जावे | 


तीसरा साधन--रगों का एक सैठ अपने पास रखिये | इस का दूसरा सेट 
किसी दूर जगह पर रखिये, अब पहले सैट की कोई रील लीजिये | इस रंग की 
जुड़वीं रील दूर रखे हुये सेट में से टूर्द कर ले आइये | ऐसे साधन से स्मरण 
शक्ति की पुष्टि होती है । 


यदि इस स्मरण शक्ति की तीत्रता के साधन को अधिक कठिन करना हो 
तो एक सैट के रगों की रीलों को अपने पास रखिये और जुड़व॑ं सेट को इधर 
उधर बिखरा दीजिये | अपने सेट की रीलों में से कोई रील निकालिये और इस 
की जुड़वीं रील बिखरी हुई रीलों में से हृढ लाइये । 


यह साधन सत्र डिब्बों के रीलों के साथ किये जा सकते ६ | 
रंगों के नाम सीखने के साधन 


लाल रंग के चपटी रील को ठीक किनारे से पकड़ कर निकालिये। बालक 
को यह रील दिखाते हुये पूर्ण स्पष्ट शब्दों में कहिये “यह लाल रंग है।” फिर 
हरे रंग की चपटी रील निकालिये और स्पष्ट शब्दों में कहिये कि “यह रंग हरा 
है” इस साधन को दोहराते, रहिये ताकि बालक रंग ओर उसके नाम में सम्बन्ध 
या संग कर सके ) 


जब रंग और उसके नाम में संग हो जावे तो दूसरा पद आरम्म कीजिए । 
बालक को आप कहिए कि मुझे; लाल रंग की चपटी रील दीजिये। जब बालक 
आप को दे दे तो उसे अपने हाथ में ले लीजिये। इस साधन को और रंगों के 
साथ दोहराइये | तीसरा पद यह है कि रंगों के चपटी रीलों को सामने रख 
लीजिये फिर किसी एक रील की ओर संकेत करके आप बालक से पूछिये “इस 
रंग का क्‍या नाम है !” 

नाम सिखाने के साधन का उद्देश्य यह है कि बालक रंगों की दुनियां 
का स्वामी हो जावे | किसी चीज़ का नाम जानना उस चीज पर उतना हा 
एमल दे देता है जितना किसी चीज़ की मुद्द को पकड़ने से मिलता है । 








, लाल ओर पीले रंगों की दो-दो चप्टी रीलें 


इन्द्रिय शित्ता १२१ 


रंगों के हल्के और गहरेपन की परख के साधन 


कै 


एक ही रंग की तीन चपर् रीलें लीजिये | एक का रंग गादा हो दसरे 
का रंग बीच का हो ओर तीसरे का रंग हल्का | इन तीनों रीलों की तुलन 
करके गाढ़े रंग की चपटी रील को उठा कर उसे अलग कर दीजिये | फिर बीच 
के रंग की रील को उठाइये और गह रे रंग की रील के दांई ओर रखिये | फिर 
हल्के रंग की रील को उठाइये और मध्य रंग के साथ रख दीजिये | अपने 
व्यवहार से बालक को अनुभव कराइये कि आप ने रीलों को इस परियादी में 
गहरे और हल्के के दृष्टिकोण से जोड़ा है | यही साधन दूसरी विधि से भी हो 
सकता है | आप पांच चपटी रीलों से आ्रारम्म कीजिये | इन पांचों में से कोई रील 
उठा लीजिये और उसे एक तरफ अलग करके रख दीजिये | अब कोई एक और 
रील उठाइये | इसकी पृथक की हुई रील से तुलना कीजिये । यदि हाथ में पकड़ी 
रील पृथक रील से गहरी हो तो उसे बांइ ओर रख लीजिये । यदि उससे 
हल्की हो तो उ्े दांइ ओर रख लीजिये | इस तरह यह साधन बाकी रीलों के 
साथ किये जाये । 

यह साधन धीरे घीरे सातों दज की गहरी हल्की नो रंगों की रीलों के साथ 
किये जा सकते ६ | 


कीजिये 
स्पश इन्द्रिय के साधन 


स्पश न्द्रिव के साधनों की सामग्री यह है;--/१) एक समकोण लकड़ी का 
बोड होता है जो दो बराबर भागों में बंदा होता है | इसके एक भाग पर कोमल 
ओर दूसरे भाग पर खुरदरा कागज़ लगा होता है । 


(२) दूसरा समकोश बोढ छुः वरावर भागों में बैंटा इशआ होता है 
इन भागों में एक कोमल फिर एक खुरदरा इस प्रकार करके तीन कोसल और 
तीन खुरदरे कागज़ लगे होते 


(३) तीसरा बोड भी छः भागों में बैंटा होता है और इसके छुः माण 
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इस प्रकार लगे होते हैं कि पहला सबसे खुरदरा दूसरा उससे कम खुरदरा 
तीसरा उंससे कम इसी के तारतम्य क्रम में सब लगे होते 


(४) चौथा बोर्ड मी छः भागों में बैंटा होता है | परन्तु इसमें खुरदरे 
स्थान पर कोमल कपड़ा तातेम्य क्रम में लगा होता है 

इस लगी हुई सामग्री के अतिरिक्त खुली सामग्री भी होती है । पहियों 
के ऊपर तार्तम्य क्रम में खुरदरा कागज़ लगा हुआ होता है । दूसरी खुली 
सामग्री मखमल, सिल्क, सैटिन, ऊन, सूती, ओर लिनन इत्यादि कपड़ों की 
होती है | प्रत्येक कपड़े के एक समान दो दो टुकड़े होते हैं । 


स्पशुन्द्रिय के साथ साधनों के लिए. उगंलियों के अग्रमाग को तैयार 
किया जाता है| ऐसी तैयारी से उगंलियों के अग्रमाग अनुभवशील हो जाते 
हैं। उनकी शक्ति बढ़ जाती है और वह ढीली पड़ जाती है। ध्यान एकाग्रचित 
हो जाता है। 


कम कप और 5 
इस तैयारी के साधन के लिए यह सामग्री है--दो जग होते है एक गम 
पानी और दूसरा ठंडे पानी के लिए, एक बड़ा कठोरा, रुई, तौलीया, ट्र । 


*्‌ 


गम पानी के जग में से कयोरे में पानी डालिए । फिर ठंडे पानी के 
जग में से उसमें ठंडा पानी डालिए जब तक कि कणोरे का पानी शीत गर्म न 
हो जावे | दायें हाथ की उगंलियों के अग्रमाग को इस कटोरे में कुछु समय के 
लिए. डालिये | अब निकाल कर इन्हें एक एक करके तोलिए से पोछ लीजिये 
उगंलियों के अग्रमाग को कपड़े पर रगड़िये ताकि यह और भी अनुभवशील 
हो जावे | श्रब तौलिए की तह कर लीजिये । कणोरे को साफ़ कर लीजिये और 
सामग्री की अपने स्थान पर रख लीजिये | 


उगंलियों के अग्रभमाय को अनुभव शील करने के पश्चात्‌ अब आप 
पहला बोर्ड लाकर मेज़ पर रखिये | ध्यान रहें कि बोर्ड को दोनों हाथों से ऐसे 
उठाया जाबे कि उसका ऊपरी भाग छुआ न जावे । आप बैठ जाइये और 
बालक को अपने बांई और बिठा लीजिये | अपने दायें हाथ की उरगंलियों के 
अग्रमाग को पहले खुरदरे भाग और फिर कोमल भाग पर फेरिये। आप अपनी 
उगंलियों को ऐसे फेरिये कि आप की उगंलियों के अग्रमाग ही केवल बोड के 
कागज़ों के ऊपरी भाग को छुए। आप अपने व्यवहार से बालक को यह 
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अनुभव कराबे कि आप खुरदरेपन ओर कोमलता का अधिक से अधिक 
ग्रनुभव कर रहे हैं। ज्यों २ आप अपनी उगंलियों के अग्रमाग, के कागज के 
साथ सम्पंक को हल्का करेंगे लो लो अनुभव अधिक तीत्र होगा | ऐसे साधन 
से ओर रुचि बढ़ जाती है | यदि बालक आखें बन्द करके यह साधन क्ना 
चाहे तो उसे ऐसा करने दीजिये । 


अब दूसरे बो्ड के साथ साधन किया जावे | इन साधनों में स्शेन्द्रि य, 
मांस पेशी इन्द्रियों की अगुआ बनती हें । 
तीसरे बोड में मांस पेशी इन्द्रिय, स्पशइन्द्रिय की अगुआ बनती है। 


इन स्पशन्द्रिय साधनों द्वारा लिखना सीखने की तेयारी में सहायता 
होती है | 

अब कपड़ों के टुकड़ों के साथ साधन किये जञाबे | दो विपरीत प्रकार के 
कपड़े ले लीजिये। एक बहुत खुरदरा ओर एक बहुत कोमल, जेसे सिल्क 
ओर ऊन । एक टुकड़े को अपने सामने मेज़ पर रख लीजिए इसे बाये हाथ से 
पकड़िये और दाये दथ की उरंलियों के अग्रमाग से उसे बसे ही छुवें जेस 
बोर्ड के कागजा को छूते हैं। आप बहुत हल्के से छुद्ये ताकि आपको सम्पक् 
का टोंक ओर त॑ज अनुभव हो | ऋब आप बालक से पू छये कि बया वह इस 
कपड़े को छूनः चाहेगा। बदि वह एक कपइः छू ले तो उसे दूसरा दिया जावे ! 


इस के पश्चात्‌ बालक को एक समान खुरदरे या कोमल टुकड़ों को पृथक 
प्थक जोड़ने का साधन दिया जावे | इन साधनों की वही विधि है जो ओर 
डबे साधनों का है 


रंगों के नाम सीखने में जो त्रिगद साधन किये गये थे वह अब 'खुरदरे! 
र 'कोमल' शब्दों को खुरदरे ओर कोमल वस्तुओं के साथ सम्बन्धित करने 
में किए जावे | 


रंगों के गहरेपन और हह्केपन की मात्रा में उन्हें जोड़ने की विधि अनुसार 
अब कपड़ों के टुकड़ों अथवा पद्चियों के खुरदर व कोमलपन को तातंम्य क्रम 


में जोड़ना सिखाया जावे । 
आकार भेद बोध के साधन 
इन साधनों के लिये सामग्री यह है--- 
क--एक प्रदंशनीय चौखट रेखा गणित दराजों वाली सन्दूकची के ऊपर 
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होती है इस में विपरीत आकारों की तीन आकुतियां, त्रिभुज, समचतुभुज और 
वृत्त होती हैं | यह श्राकृतियां लकड़ी के चौखट में खुदे हुये स्थानों में जमी हुई | 
होती हैं | चौखट पर लकड़ी के प्राकृतिक रंग का वारनिश होता है | आकृतियों 
का रंग चमकीला नीला होता है। आकृतियों के नीचे के खुदे हुये स्थानों का 
रंग भी नीला होता है । 


रेखागणित दराजों वाली सन्दूकची में छ: दराज़ होते हैं प्रत्येक दराज़ में 
छुः आकृतियां दो लाईनों में जमी होती हैं| खुदे हुये स्थानों का वही रंग होता 
है जो ऑंकृतियों का होता है | हर एक आकृति के केन्द्र में मुद्ठ लगी रहती डे 
इससे उसे उठाया जा सकता है । 


(१) पहले दराज में छुः लकड़ी की त्रियुज आकृतियां हैं यह एक दूसरे 
से कोनों और तरफ़ों में मिन्‍न भिन्‍न होती हैं। अथात्‌ पहला त्रिसभुज समभुज, 
दूसरा समद्विबाहु, आसन्न त्रिभुज, समकोण त्रिभुज, स्थूल कोण त्रिमुज, सूद्ठम 
कोश त्रिभुज | 


(२) दूसरे दराज में एक १० % १० से? मी० की समचतु भुज॒ आकृति 
होती है। और पांच समकोण आकतियां होती हैं | इन की लम्बाई समचतु भुज 
की एक तरफ़ के बराबर है लेकिन चौड़ाई एक से० मी० कम होती जाती हे। 
आखरी चतुमुज की एक तरफ़ ५ से० मी० रह जाती है । 


(३) तीसरी दराज़ में बहुमुज लकड़ी की आकृतियां हैं। पहली आकृति 
पंचभुज, दूसरी षट्सुज, तीसरी सात भुजों की, चौथी अधष्ठ भुजों की, 
पांचवीं नौ झ्ुुजों की, छुटी दसं भुजों की होती है । 


(४) चौथे दराज में छ; वृत्त होते हैं| इनका व्यास १० से० मी० से 
लेकर एक एक से० मी० कम होता जाता है और आखरी का ५ से० मी० रह 
जे 

जाता है । 


(५) पाँचवें दराज में निम्नलिखित आकुतियां हैं;-- 
- पहला तुल्य चतु भुज, दूसरा विषम कोणायत, तीसरा विधम कोण 
चतु भुज, चौथा अतुल्य चतु भुज और दो सामान्तर चतु भुज । 


(६) छुठे और आखरी दराज में यह आकृतियां है-- 
] है न | 
अडंकार, दूसरा दीघो वृत्तकार, तीसरा वक्रबाहु, चौथा पुष्पाकृति और 


ग्राकार भेद विक्रास के साथनों की 
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दो अनिश्चित आकारों की आकतियाँ होती है | ै 


इस सन्दूकची की सामग्री के साथ सफ़ेद समभुज कार्डों के तीन सैंट होते 
हैं और प्रत्येक काडे की लम्बाई चोड़ाई १४:०८ १४ से० मी० होती है| प 
कार्डों के सेंट पर सब दराजों की ३२ मौमितिक आकृतियां के आकार नीले रंग में 
अरकित होते हैं। दमरे काडों के सेट में इन ३२ आकतियों की नीले रंग की एक 
से० मी० मोटी बाहरी रेखा बनाई होती है 

तोसरे सेंट के काडों पर बारीक नीले रंग की बाहरी रेखा बनाई हुई होती 


है। 


प्रदशनीय चौखट को मेज़ पर लाकर रख दीजिए | इस की तीनों 
आकृतियों अर्थात्‌, सम चतु भुज, वृत्त और त्रिभुज को उनकी मुद्द से परकड़ 
कर बाहर निकालिये | अ्रत॒ इन में से किसी एक को बाये हाथ में पकड़ लीजिये 
इसे खुब देखिये | इसके आकृति के मांस पेशी अनुभव के लिये दाये हाथ को 
दो उगंलियों के अग्रमाग से इसकी सब तरफ़ों को हल्के २ छुट्ये | इस 
आकृति को उस बिन्दु से छूतना आरम्भ कीजिये जो आय के बिल्कुल समीर 
हो | ऐसे छूने के पश्चात्‌ इस आकृति के खुदे हुये स्थान को चीग्वट में दू दिये ; 
यह जानने के लिये कि यद खुदा हुआ स्थान ठोक निश्चित किया गया है. इस 
के ऊपर उगंलियों के अग्रमाग को फेरिये लेकिन आब अपने समीर बाले 
बिन्दु से आरम्म न कीजिये, दूसरे अन्त वाले बिन्दु से फेरना आ्रारम्म कीजिये | 
दोनों के आकार सम्बन्धी अनुभव एक समान होंगे | ऐसे होने पर ही। आपने 
अआकति का चोखट में खदा हुआ स्थान ठीक निश्चित किया है | अब आकरति 
को उसके चौखट में खदे स्थान में जमा दीजिये | यही साधत बाकी दो आ कतियों 
के साथ कीजिए । अब बालक को यह साधन करने दीजिये | जब बालक स्वयं 
करने लग जावे तो आप चले जाइये । 


अब बालक को सन्दकची के किसी मी दराज़ के उठाने की छूट है फिर 
चह यह छूने के साधन उसके साथ कर सकता है । यह साधन आंखें बन्द 
करके भी किया जावे । 


यह साधन अधिक कठिन किया जावे | एक दराज़ की आकतियों के 
स्थान पर अ्रधिक दराजों की आकृतियां एक ही समय में ली जावे और उन्हें 
मिला जुला दिया जावे | इनके साथ साधन के लिये दो विधियां हो सकती हैं । 


१२६ माता मॉणय्टेसोरी के विचार और विधि 


इन आकतियों को पहले अलग अलग श्रेणियों में बांठ लिया जावे | या कोई 
भी आकति उठाई जावे ओर इसके बराबर का खदा हुआ स्थान हृढने ओर 
उसमें उसे जमाने का साधन किया जावे । 


स्मरण शक्ति के साधन के लिये आकृतियों को दूर रखा जावे और 
फिर एक एक करके उन्हें लाकर निश्चित खदे हुये स्थानों में जमाया जावे । 
पुनः इन आकतियों को जगह जगह पर बिखरा दिया जाबे फिर उपरोक्त साधन 
किया जावे । 


दराजों को हटा दिया जावे और आकृतियों को उनके भेद अनुसार 
तात॑म्य क्रम में जोड़ने का साधन किया जावे। यह साधन केबल तीन 
दराज़ों की आकृतियों के साथ ही हो सकते हैं। अथात्‌ चतु मुज, वृत्त और 
पंचभुज आकृतियों के साथ हो सकते हैं ] द 


यह सब साधन आखें बन्द करके कीजिये | यह तीन ओर साढ़े तीन वर्ष 
के बालकों के लिए उपयोगी हैं। हे 


कार्ड और आकृतियों के साथ साधन 


मौमितिक आकतियों वाले का्डों में से कोई एक छु; कार्डों का सैट 
निकाल लीजिये । इनकी आ्राकतियों वाला दराज ले आइये | अब इन्हँ दरी 
पर परिपाटी में फेला लीजिये | अब इनके अनुसार लकड़ी की आगकतियों को 
दराज से बाहर निकाल लीजिये | दराज को वापिस अपनी जगह पर रख 
दीजिये अब किसी भी आकृति को उसकी मुठ से पकड़िये । आकृति 
के आकार को देखिये | अ्रब कार्डों पर अंकित मोमितिक आकुतियों को देखिये । 
तुलना द्वारा ऐसा काड हूढं पाइये जिसका आकार आकति के समान हो 
अकति को इस काड के मौमितिक आकार पर जमाइये | यह साधन बाकी सब 
आकृतियाँ के साथ किये जाबे । 


बिक 


इनमें सफलता पर दूसरे और तीसरे सेट के कारों के साथ भी यही 
साधन किए जावें । ््ि 


बालक इन काडों के साथ तातम्य क्रिया का साधन भी कर सकता है 
यह साधन इस प्रकार करता है| बालक काड्डों को लाकर अक्रम में दरी पर फेला 
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०. बल श नह ल् 
"देता है | अरब इन्द देख देख कर तातम्य क्रम में लगाता है । 


अपनी त्रुटि देखने के लिये वह आकृतियों को लाकर इन कार्ड पर 
जमाता है | इस प्रकार उसे स्वयं ही अपनी त्रुटि का पता लग जाता है। 
स्मरण शक्ति के साधन इस प्रकार हो सकते हैं| ग्राकृतियों को दर रमग्ब 

जिए या बिखरा दीजिये और फिर का्डों पर अंकित आकतियों के अ्नसार 
लकड़ी की आकृति को दूढं कर उस पर जमाइये | उपरोक्त साधन दो प्रकार के हे 
सकते है। पहले या तो लकड़ी की आकतियों को अलग परिपारी में जोड़ लिया 
जाये ओर फिर जमाया जाये या लकड़ी को आकृति जैसे हाथ में आवे बैसे 
ही हाथ में लिया जावे और कार्ड पर जमाया जाये ) 


इन साधनों द्रारा बालक अपनी दृश्येस्द्रिय को वस्तुओं के आकार में 
शिन्नित करता है | पुनः वह वस्तुओं के आकार को वस्तुओं से पथक्क जन्‍्न 
लेता है | इस प्रकार वह वस्तुओं के आकार को वस्तुओं से स्पष्ठ कर लेता 
है। यह स्पष्टीकरण आगे चलकर बालक को वस्तुओं पर उसी प्रकार अ्ि- 
कार दे देता है जेसे एक मुठ वस्तुओं के पकड़ने में वस्तुओं पर अधिकार डे 
देती है। यह सावन तीन और साड़े तीन वर्य के बालओों के लिये उपयोग ई 


( ३, 
करणुं-इन्द्रिय के साधन 


कणु-इन्द्रिय के साधन की सामग्री दो डिव्बों से समूहित है । प्रत्येक डिब्बे 
में दरठगोल रुपी छुः छुः डिब्वियां हैँ । एक डिब्बे की छः डिव्बियों में से 


44! 


छुः प्रकार की ध्वनि आती है | पहली डिब्बी की ध्वनि तेज होती है जिस 
पत्थर भरे होते हैं ओर सत्र से कम ध्वनि बाली डिव्बी में रत भरा रहता है 

द्वि | 5+ ला सोनी हे पा: गन 77 न स्ोः प्र ४252. 
यह डिब्बियां रुप में तो समान होतो हैं परन्तु रंग में फक होता हैं। एक ट्िंड 
की डिब्बियों का रंग लाल होता है ओर दूमरे वाली का नीला | 


यह साधन एक चुपचाप कोने में होने चाहिये | दरी बिछा लीजिये। दोनों 
डिब्बे ले आइये और उनमें से एक बहुत आवाज़ बाली और एक कम आवाज़ 
वाली डिव्बी निकालिये। अपने दायें हाथ में एक बहुत आवाज़ बाली डिब्बी क्रो 
लीजिये ओर उसे दायें कान के पास लेजञाकर बजाइये | फिर दूसरी डिब्बे की उसी 
आवाज़ वाली डिब्बी को बायें हाथ में पकड़िये और बांये कान के पास लेजा 
कर उसी ज़ोर से उसे बजाइये जिस ज़ोर से दायें हाथ वाली डिब्बी को बजाया 


श्श्ट माता मॉण्टेसोरी के विचार और विधि 


था | इस डिब्बी को पहली के साथ जोड़ी कर दीजिए | इसी प्रकार फिर कम - 
अवाज़ वाली डिब्बियों की जोड़ी बना लीजिए । 


इस सामग्री के साथ साधन वही हैँ जो और सामग्री के साथ किये जाते 
हैं। और यह उन्हीं विधियों से किये जांच | अर्थात्‌ (१) जुड़वें साधन किये 
जावे (२) नाम सीखने के त्रिपद साधन किये जावें (३) स्मरण शक्ति के 
प्रयोग द्वारा जुड़वें साधन किये जावे अथोत्‌ डिब्बियों को दूसरी जगह पर रख 
दिया जावे या बिखरा दिया जावे और फिर उन्हें जोड़ा जावे । (४) ध्वनियों 
को क्रमानुसार जोड़ने के साधन किये जावे | 


भार निशय के साधन 


यह सामग्री तीन डिब्बों में होती है | प्रत्वक डिब्बे में छुः छुः पद्टियां होती 
हैं | यह पट्टियां ६५८८ से० मी० चौड़ाई लम्बाई की और ५ से० मी० मोटी 
होती हैं | यह पद्टियां बहुत कोमल होती हैं और इन पर चमकदार पालिश हुआा 
होता है। प्रत्येक डिब्बे की पद्चियां अलग अलम प्रकार की लकड़ी की बनी होती 
हैं और इस लिये भार में भी भिन्‍न भिन्‍न होती हैं| प्रत्येक डिब्बे की पट्टिय| 
दुसरे डिब्बे की पट्टियों से ६ ग्राम भार द्वारा भिन्‍न होती हैं। पहले डिब्बे की 
प्रत्येक पद्दी का भार २४ ग्राम है | इन का रंग भूरा सा होता है। दूसरे डिब्बे 
की प्रत्येक पट्टी को भार श्ट्ू आराम होता है। इन का रंग हल्का भूरा होता है 
तीसरे डिब्बे की प्रत्येक पद्टी का भार १२ गम होता है इसका रंग सबसे हल्का 
होता है और लकड़ी के प्राकृतिक रंग का होता है । 


दो पहद्टियां लीजिये, ' एक सब से भारी और दूसरी सब से हल्की 
अर्थात्‌ एक पहले डिब्बे में से और दूसरी तीसरे डिब्बे में से | एक पट्टी को 
बालक के खुले हाथ की उगंलियों के अग्रमाग पर रखिये | और ध्यान रहे कि 
उसकी ब्ांह को किसी वस्तु का सहारा न हो | इस अनुभव के बाद दुसरी पढ्दी 
को दूसरे हाथ की उगंलियों के अग्रमाग पर रखिये और बालक से कहिये कि 


दोनों के भार के भेद का अनुभव करे । 


इसके बाद दूसरे डिब्बे की पट्टियां भी दीजिये और उनके साथ भी भार 
अन्तर का साधन करवाइये। 





हि ही] 6९७. कर. 2 
न घु एप य तक सं ड्छद्य #] हक 
८; छठे: पाइवा के तीन डिब्बे (प० श्र८) 
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दूसरा साधन जोड़ो बनाने का साधन है | यह साधन आरम्भ से 
7हली और तीसरी पेटी के साथ किया जावे फिर दूसरी पेंटी भी ली जाय | यह 
साधन पहले आखे खुली होने पर ओर फिर आखें बन्द करके किया जावे । 


हल्के और भारी शब्द त्रिपद विधि द्वारा सिखाये जायें । यह सब साधन 
धोन और साढे-तीन साह्न के बच्चों के लिये उपयोगी हैं। 


यु, पेशियों, जोड़ों तथा सशख्रिय, सहयॉय द्वारा ठोस विस्तार का ज्ञान 


इन साधनों के लिये यह सामग्री है ।-- (क) एक थेली में घरातल रेखा- 
गणित आकृतियों अथात्‌ त्रिकोण, चतुभुज, सम-चत॒भर्ज, पुष्पाकृत वृत इत्यादि 
की जोड़ियां रहती हैं. | 


(ख) पांच छ: सूती थेलियां होती हैं | प्रत्येक थैली में दो मिन्‍न 
प्रकार की फलियों के दाने या भिन्न दालों के दाने या मोती होते हैं । उदाहर- 
णाथथ एक थेली में अरहर और मृगं, दुसरी में उड़द और काली मिच, तीसरी में 
गेहूँ ओर चावल, चौथी में अरहर और मलका मसूर, पांचवीं में दो शक्‍्लों के 
मोती जिसमें एक नाशपाती जेसी शक्ल के और दसरे गोल शक्ल के होते हैं । 
छुटी थैली में भी मोती हैं | यह मोती अक ते में एक समान परन्तु एक बड़े और 


दूसरे छोटे होते ई 


(ग) एक थली में ठोस धरातल रेखागणित आऋतियां होती हैं । उनकी 
सूची यह है | एक घन, एक गोला, दोनों ५, ५ से० मी७ के हैं। एक दग्ड गोल 
जो ४ से० मी० व्यास और १० से० मी० ऊचोई का है। एक चार तरफ़ा सुदा- 
कार खम्भा जिसका तला घन के बराबर है| तीन तरफ़ा सुद्दोकार खम्मा जिस 
का तला समबाहु चिभुज का हो । एक गोल सुदाकार खम्भा जिसका तला ५४ स० 
भी० व्यास के वृत का हो | एक तीन तरफ़ा छेंदित-पन क्षेत्र, एक चार तस्फ़ा 
केद्ति-घन क्षेत्र, एक ठोस अडाकार एक लम्ब आदाकार । 


(व) इ५ क्षत ठोस आकतियों के श्राकार भत्ते पर कटे हुये होते ह 


पहले साधन के लिए ऐसी थैली के दाने जो आपस में बहुत 
उथक हों उन्हें प्लेट में निकाल लिया जाये | अब आखे बन्द करके दायें हाथ 


के साथ इनकी भिन्‍नता को अनभव किया जाये और इन दोनों को अलग २ 


१३० माता मॉस्टेसोरी के विचार और विधि 


रख दिया जाये । भिन्‍न भिन्न दानों या मोतियों को थैलियों में से निकाल कर 
अलग अलग प्लेट में रखा जाये | इन की भिन्‍नता अनुभव की जाये। इसके 
पश्चात्‌ यह साधन बालक के चाहने पर उसे दे दिये जाये | बालक को साधन 
देते समय पहले ऐसी यैलियों के दाने या मोती लें जिनका अन्तर बहुत हो ओर 
“फिर तात॑म्य क्रम में भिन्‍नता के आधार पर बाकी थैलियां एक २ करके दी 
जाव | 


घरातल रेखागणित ठोस श्राकृतियों के साथ पहला साधन 
सीखने का है | यह साधन त्रिपद विधि द्वारा किए जाएं । 
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जब नाम सीख लिये जावें तो इन ठोस आकतियों को आखें बन्द करके 
हाथों की गति द्वारा इन्हें पहचानने का साधन किया': जाये | 


तीसरा साधन इन ठोस आकृतियों के जो समान गुण है उनको दूढंना 
और अनुभव करना है इसके लिये गते पर कटी हुई पांच आकृतियां लीजिये । 
पहले गत्ते की एक आकृति लीजिये | ऐसी ठोस आकृतियां दूढिये जो 
उस गत्ते की आकृति के साथ एक या दूसरी प्रकार से मिलती हैं। यह साधन 
बाकी चार गत्ते के टुकड़ों के साथ किये जावे | चौथे साधन में बालक को ठोस 
आकृतियों की गति के नाम सिखाय जाते हैं | जसे गोला 'लुढ़कता' है और 
गोल सुडंकार खम्मा “चक्कर! काठता है और घन पलटा” जाता हे इत्यादि | 


रसेन्द्रिय के साधन 


8] 


सामग्री--चार सफ़ेद शीशियां एकट्र में होती हैं । एक में घुली हुई 
गाढ़ी गाढी चीनी होती है, दूसरी में खाने वाला नमक घुला हुआ, तीसरी में 
शुद्ध सिरका और चौथी में कड़वा पानी होता है | इन चार शीशियों के 
अतिरिक्त टू में एक कणोरा, एक पानी का जग, दो छोटे गिलात और एक 
ड्रौपर होता है । 


साधन--पहले पहल इन स्वादों के नाम सिखाएऐ, जाते हैं | बालक से 
कहिये' कि जीम को मुहँ में दोहरा करके फिर बाहर निकाले । अब डोपर से 
बोतल में से घुलाव का एक बूदं बालक की जीभ पर डालिये | अब उसे जीम 
अन्दर करने को कहिये और तालु से लगाने को कहिये अब उसे नाम बताइये । 


इन्द्रिय शिक्षा 2३१ 


कुछ समय पश्चात्‌ भिन्‍न भिन्‍न स्वादों के घुलाव जीम, के ऐसे भार पर 
ही ड्रीपर द्वारा डाले जायें जो उस स्वाद की उत्तेजना के प्रति अनुभवशील हो | 


प्रत्येक साधन के पश्चात्‌ ड्रीपर श्र मुद्दं दोनों को साफ़ कर लेना 
चाहिये । यह साधन लगभग पांच वर्ष के बालकों के लिये उपयोगी ह और * 
अध्यायक की उपस्थिति में और सहयोग से किये जा सकते है | 


प्राणन्द्रिय के साधन 


प्राणेन्द्रिय के साधनों के लिये यह सामग्री है-- 

क. एक समान शीशियों पर अलग अलग रंग के लेबल लगे हुये होते हैं, 
और इनमें तेबार की हुई सामग्री होती हैं, जिन की गन्ध फलों को, फूलों की, 
राल की, जलती वस्तु की (जेसे तारकोल की) ओर सड़ी गली वस्तु की होती है। 

ख. दूसरी सामग्री भोजन सम्बन्धी गन्धों की होतों है अर्थात्‌ मिचे, त्राय 
ओर कोफी इत्यादि | यह सामग्री लकड़ी के डिब्बों में पड़ी होती. है और डिब्बे 
जाली से ढके होते हैं | 


ग. तीसरी सामग्री जड़ी बूटियों की गनन्‍्ध से सम्बन्धित है जेसे घनियां 
पोदीना, आदि | यह या तो ताज्ञी ली जा सकती दे और कड़े की थेलियों में 
रखी जाये या इन का सूखा पाउडर छोटे २ डिब्बों में रक्‍खूा जाये । 


साधन--पहले दो बोतलें लीजिये जिनकी अलग अलग सामग्री हो ! 
पहले बालक को बताइये कि केसे सूत्रते है | आप बोतल को कुछ फ़ासलें पर 
रखिए ओर हल्के से सूधिए | दूसरी बोतल की गन्ध लेने से पहले कुछु समय 
का अन्तर दे दीजिए | दोनों गनन्‍्धों के भेद को पहचानिए और भिन्‍्नता 
दिग्वाइये | 


अब बालक को साधन करवाने ह-- उसे गन्धों के नाम चिपद साथनों 
द्वारा कशाए जाएं | 


उसे जोड़ी साधन दिए जा सकते हैं। उससे आंखें बन्दे करवा के यह 
साधन करवाये जा सकते हैं | जब बालक की आखें बन्द हों तो श्राप उसके 
पास शीशी ले जाइये ओर उससे गन्ध का नाम पूछिये | यह साधन अन्य दो 
सामग्रियों (ख और ग) के साथ भी किये जायें | 


१३२ माता मॉय्टेसोरी के विचार आर विधि 
तापेन्द्रिय के साधन 


तापेन्द्रिय की सामग्री यह है:--पांच शीशियों का एक सैठ होता है जिन 
का रंग नीला होता है। एक और इसी समान पांच शीशियों का दूसरा सैंट 
होता है परन्तु इन शीशियों के तले का रंग अलग है । (यह शीशियां निम्न 
प्रकार से भरी हुई होती हैं |) . 


(१) एक जोड़ी शीत, (२) एक जोड़ी उष्ण, (३) एक जोड़ी 
शी,--३3० (४) एक जोड़ी इशी--$3०, (५४) एक जोड़ी हुशी,--$उ3० । 
प्रदर्शनीय साधन के लिए आप पहली सम्भावना की दो अ्रति विपरीत ताप की 
शीशियों की जोड़ियां लीजिए | एक एक करके यह शीशियां ऊपर से दांए 
हाथ से पकड़ कर ले आइये | अब पहले शीत शीशी उठाइए अपने दांए हाथ 
की तली को थोड़ी गोलाई में शीशी के साथ लगाइए ताकि ताप का अनुभव 
हो सके | अब उष्ण शीशी लेकर इसी प्रकार अनुमव कीजिये | अब इन दो 
शीशियों की कोई सी जोड़ी उठाइए और उसके साथ जोड़ी क्रिया कीजिये । 
यह साधन पहली की न्याईं दूसरी, तीसरी जोड़ी शीशियों के साथ किए, जा सकते 
हैं। दूसरी और तीसरी जोड़ी शीशियों के साथ तातंम्य के साधन भी किए जा 
सकते हैं। | 


यह साधन 3) वर्ष के बालकों के लिए उपयोगी हैं। 


तापेन्द्रिय के साधन के लिए भिन्‍न भिन्न चीज़ों की पदश्चियां जो 527 » 4 
»८ 2” की होती हैं । इन में दो पद्ियां शीशे की, दो संगमस्मर की, दो लोहे की, 
दो अखरोट जैसे काठ की, दो देवदार जैसे काठ की, दो नम्दें की, दो खपरेल 
जैसी होती हैं | एक बड़ा मोटा गत्ता मेज़ को ढकने के लिए होता है । 


मेज़ को गत्ते से ढक दीजिए | पहले बालक को शीशे की पढ्ठी दीजिए 
ओर उसे गत्ते पर रखने को कहिए | उसे फिर इसका ताप अनुभव करना 
बताइये । फिर उसे नमदे की पट्टी का ताप अनुभव करने को दीजिये, अब उसे 
और शीशे या नम्दे की पद्टी दीजिए और उसे जोड़ी क्रिया करने को कहिए । 
ध्यान रहे कि जोड़ी क्रिया पद़ियों को खिसका कर करनी है उठा कर नहीं । 
अब बाकी पढ़ियों के साथ भी आखें बन्द करके यही साधन किया जावे | इसी 
प्रकार उससे तातंम्य रूप में क्रिया कराई जावे | 


इन्द्रिय शिक्षा ' 
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सारांश 


(१) इन्द्रिय शिक्षा का उद्द श्य बालक के इन्द्रिय अनुभव में स्पष्टता, 
परिपाटी और श्रेणी संग्रह लाना है | इसका गौण उद्देश्य (१) वास्तविकता के 
साथ सम्बन्ध जोड़ना, (२) इन्द्रिय अनुभव को तीत्र करके अनुभव के क्षेत्र की 
बढ़ाना, (३) वैज्ञानिक इष्टि कोण से चीज़ों को देखना और उनकी 
परीक्षा करना, (४) शारीरिक गतियों में सुधार करना, (५) मुख्य अकृस्मात्‌ में 
भेद करना, (६) एकाग्रचित्तता के विकास में तथा नीति और सुन्दरता भावों 
के बढाने ओर इन्द्रियों के दोष जानने में सहायता देना हैं । 


(२) मॉण्टेसोरी इन्द्रिय सामग्री के यह लक्षण हँ--प्रत्वेक मॉग्टेसोरी 
सामग्री विशेष भौतिक गुण को प्रस्तुत करती है | वह ऐसी हल्की फल्की होती है 
जो बच्चा आसानी से उठा सके | उनमे एकाग्रचित हो सके | यह बालक की 


शुद्धियों को स्वयं अनुभव कराती है। यह सामग्री सीमित एवं आरकरषणीय होर्त 
यह सामग्री खुली अलमारी में रहती 


(३) सामग्री के प्रयोग में यद्द बातें आवश्यक हैं--( १) सामग्री काबु द्वि- 
मत्ता से प्रयोग किया जावे (२) इस का प्रयोग बालक को करके दिखाया जाए ! 
(३) बालक को सामग्री प्रयोग के लिए उच्चयत न किया जाए। (४) बालक के 
स्वयं प्रेरित अथवा उत्साहित होने पर ही सामग्री प्रयोग के लिए देनी चाहिए | 
(४) प्रदशन में अ्रध्यापक को कम से कम शब्द प्रयोग में लाने चाहिएं परन्त 
जो शब्द प्रयोग में लाने आवश्यक हो इन का उच्चारण स्पष्ट और मधुर हो | 
(६) किसी भी सामग्री के साधन की प्रदरशर्नों व्यक्ति को व्यक्तिगत रुप में दी 
जावे | (७) यदि बालक सामग्री का दुरुपयोग करे तो एक दम रोक देना 
चाहिए | (८) बालक की सामग्री प्रयोग में अशुद्धियों की निन्‍दा न करनी 
चाहिए ओर न ही अशुद्धियों को ठीक करना चाहिए । 


(2) मॉस्टेसोरी विधि में इन्द्रिय की सामग्री और साधन वह हैं-- 


क--हृश्येन्द्रिय-- (१) पहली सामग्री चार गद्टा पेटियों की है। इस सामग्री 
के साथ जोड़ी क्रिया, तातेम्य क्रिया और सम्तति पुष्टि के साधन किए जाते हे | 


(२) गुलाबी मीनार--पहला प्रदशन और साधन इसे मीनार के रुप में 


रेड माता मॉस्टेसोरी के विचार ओर विधि 


जोड़ने का है ; फिर बालक की आखें बन्द कर के एक घन निकाल कर उसे 
पूछा जाता है कि इस घन को कहां रखना है | इसी प्रकार एक घन छिपा कर 
उससे पूछा जाता है कि किस स्थान से घन झुम है। पुनः घर्नों को ब्रिखरा कर 
उन्हें जोड़ने के लिए कहा जाता है । 
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(३) चोड़ी सीढी-- पहला प्रदर्शन और साधन इसे जोड़ने क 
मीनार वाले साधन इस सामग्री के साथ किए जाते है । 


कम 


(४) लम्बी सीढ़ी--पहले प्रदशन और साधन में इसे सीढ़ी के रुप में 
जोड़ना है | इसके साथ मीनार सामग्री वाले चारों साधन किए जाते हैं | एक 
ओर साधन यह है कि सब से बड़ी पट्टी लेकर उसके नीचे उससे अगली लम्बी पढ्ी 
जोड़ी जावे और सबसे छोटी पद्दी उसके साथ मिला कर बरात्रर कर दिया 
जावे । और यही साधन बाकी पट्टियों के साथ किये जावें | इसी प्रकार किसी भी 
पट्टी से शुरु करके यह साधन किए जा सकते हैं। 


हक 


(४) रंगों की चपटी रीलें--इस सामग्री के साथ जोड़ी क्रिया, तातन्य 
क्रिया, स्मृति साधन तथा नाम सीखने के त्रिपद साधन किए जाते हैं 


ख--स्पर्शनद्रिय--इसके लिए दो प्रकार की सामग्री होती है | एक प्रकार 
की सामग्री चार बोर्डों में लगी हुई होती है और दूसरे प्रकार की सामग्री कपड़े 
ला ७५७ च | ० जप श्‌ 
के टुकड़ों ओर धागे की नलकियों से समूहित है | पहला प्रदर्शन और साधन 
घुली हुईं.उगंलियों को बोर्डों के खुरदरे और कोमल मागों पर फेरना है ।. 
शेष साधन जोड़ी क्रिया, तातंम्य की क्रिया तथा नाम जानने के हैं । कुछ 
साधन आरखें बन्द करके भी किए, जाते हैं | 


ग--कणुख्धिय-- इसकी सामग्री दो डिब्बों में होती है । प्रत्येक डिब्बे में 
६, ६ डिब्बियां हैं जिनकी ६, प्रकार की ध्वनियां हैं| इन के साथ जोड़ी क्रिया, 
तात॑म्य क्रिया, स्मति और नाम सीखने के साधन किए जाते हैं | 


. घ-भारेन्द्रिय--इस की सामग्री तीन डिब्बों में होती है और प्रत्येक डिब्बे 
में ६, ६, पट्टियां ६४८८ से ० मी० की होती हैं और प्रत्येक डिब्बे की पट्टियों 
एक दूसरे से ६ ग्राम का अन्तर होता है। इस के साथ साधन आखें बन्द करके : 
किया जाता है। जोड़ी तथा नाम सीखने के साधन किए जाते हैं। 


इन्द्रिय शिक्ता 


गा । 
नै 
कक 


च-स्नायु, पेशियों, जाई तथा स्पर्शन्द्रियां--इसकी सामग्री आद 
थलियों में होती है | एक थेली में धरातल रेखागगित की आकतियां होती हैं ! 
ओर ६ थेलियों में फलियों के ब्रीज व दाले होती है| आ्राठवों थैली में धरातल 
रवागणित की ठोस आकृतियां होती हैं । पहली थैली की आकृतियों पर आ्ख 
बन्द करके हाथ फेरा जाता हैं और जोड़ी क्रिया की जाती है | दार्लों और 
फलियों के बीजों के साथ भी जोड़ी क्रिया की जाती हैं | आठवी थैली की 
धरातल रेखागशणित ठोस आकृतियों के साथ पहले नाम सीखने का साधन 
किया जाता है | फिर इन के साथ जोड़ी क्रिया की जाती है, इन के अ्रतिरिक्त 
ठोत आकृतियों ओर धरातल रेखागणित आकृतियों के समान गुणों को पह- 
चानने तथा ठोस आकृतियों की गति के नाम सीखने के साधन किए जाते है 


छ-तापेख्धिय -इस की सामग्री पंच जोड़ो बोतलों की होती है जिन में 
भिन्‍न भिन्‍न ताप का पानी डाला होता है| दूसरी सामग्री भिन्न भिन्‍्न वस्तुओं 
की पद्टियां होती हैं | इस सामग्री के साथ जोड़ी तथा तातम्व क्रिया और स्मति 
के साधन किए जातते हैं 


ज--प्रासेन्द्रिय--एक समान शीशियों में भिन्‍न भिन्‍न गन्धों की सामग्री 
होती है । दूसरी सामग्री खाद्य भोजन, तीसरी जड़ी बूटी सम्बन्धी होती है. । इस 
सामग्री के साथ जोड़ी क्रिया की जाती दे । 


झ--रसेन्द्रिय--इस की सामग्री चार शीशिर्यों में चीनी, नमक, पिरके 
ओर कड़वे पानी का घुलाव होता है | इस के साथ नाम सीखने के साथन किए 
जाते हैं | 


/ज[2? 


ट--+इन्द्रि द्वारा धरातल रखागणित आकृतियों का ज्ञान-इस की 
सामग्री एक चोखट; तीन आकतियां तथा छुः दराज़ों वाली सन्‍न्दकची जिस में 
भिन्‍न भिन्‍न आकतियां होती हैं, है। इस सामग्री के साथ जोड़ी, तातम्य क्रिय 
स्मति तथा नाम के साधन किए जाते है | 


(५) यह सब्र साधन दवाई से चार वर्ष के बालक के लिए उपयोगी दे । 


ब्र्‌ ७ 
भाषा शिक्षा 


हम सब साधा का महत्व समझते है | इस के द्वारा ही मनुष्य की बोद्धिक 
और मानसिक शक्तियों ने विकास और प्रफुल्लता पाई है | इसी के कारण 
सिद्धान्त विज्ञान और साहित्य सम्भव हुआ है| और इस के आधार पर ही 
हम प्रगति कर रहे हैं | पुनः इस के द्वारा ही भूत काल, बतमान और भविष्य 
एक लड़ी में बान्धे जाते हैं, भूतकाल की रचनाएं आज के रचना सम्रामों का 
अ्राधार बनती है। साराँश यह कि माषा मनुष्य को मानव रूप देने का महा 
साधन हैं | 


भाषा द्वारा ही बालक अपने भावों को दुसरों तक पहुँचा कर ओर 
दुसरों के भाव स्वयं अनु भव कर सकता है | और इत प्रकार अपने मावों का 
सन्तुष्टतया विकास कर सकता है| पुन: वह मन॒ष्य जाति की रचनाओं का 
वारिस बन सकता है। इस महदेन द्वारा वह इस में अपनी देन भी 
सकता है | 

भाषा दो प्रकार की होती है, एक बोलने की और दूसरी लिंखने की। 
लिखित माषा, बोलने की भाषा का मूत -स्वरूप है || यह बालक ने साधनों 
द्वारा अनमत्र करना है । 


लिखित भाषा भी दो प्रकार को होती है एक चित्र लिपि । मनृध्य चित्रों 
द्वारा अपने मारा को व्यक्त करता था | परन्तु यह चित्र _.लिपि एक सीमित 
साधन ही रह सकती थी । ऐसी लिपि द्वारा हम विचारों की दुनियाँ में बहुत 
ऊ'ची प्रावाज़ नहीं कर सकते | हम गुणवाचक सूक्म विचारों को चित्र लिपि 
रा सुविधा से ब्यक्त नहीं कर सकते | इस सीमा के कारण मनुष्य समाज 
ने जिन्न लिपि के स्थान पर चिन्हं माषा का विकास. किया । ध्वनियों का 
विश्लेषण करके उनकी मुख्य ध्वनियों के लिए चिन्ह नियुक्त किए | यह वर्ण- 
माला सब ॒ध्वनियों के चिन्ह रखती हैं और इनके जोड़ से सब ध्वनियों 
के मुते-रुष बनाए जा सकते हैं | इस वरणमाला में हमारे सब प्रकार के विचारों 
को मूृतंरुप देने को असीमित योग्यता है | 


उदार नन-न ० 
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मापा शिक्षा. . १३७ 
ढ मॉस्टेसोरी विधि प्रचलित वर्णबोध के स्थान पर नया अक्ञर वर्ग या समूह 
बना कर बालक को अच्चुर बोध कराती हैं। यह अक्षर वर्ग इस घकार हैं:--. 

पहला समृह:--१, अ ञत्रा इ ई उ ऊ 
२. ए ऐ ओ ओऔ 
. शुद्ध व्यज्ञन ध्वनियां--म नस झ लरबय व हद 
. घड़ाके से उच्चारण होने वालें अ्रत्षर--प क त 


« स्वर तन्‍्तु के काम्पने से बोले जाने वाले अच्षर-.. 
बग, द। 
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यह हिन्दी मापा के २५ मुख्य ध्यनियों के अक्षर ५ं। और पहले पहल साधन 
इनके साथ परिचय से सम्बन्ध रखते ६ | 


दूसरा समूह:--यह समूह जोड़ी ध्वनियों का है | इसमें ८ ड॒ ण॒ अक्षर 
होते हैं| इन का साधन तथा घ्वनियों का अन्तर चित्रों द्वारा किया जाता है| 


तीसरा समृहः--ऐसे अक्षरों का है जो एक से अधिक ध्वनि के चिन्ह 
द।च, श, ज, प, ज़्, क्षू, ज 


चौथा समृहः--यह्द बल से उच्चारण करने वाले अक्षर हैं | जैसे ख घर 
छु कफ भठ ढ थ घ 


यह सब अच्चर रेगमार कागज़ पर कठे हुए होते हैं| स्वर वाले रेगमार अनक्ञर 
नीले काड पर चिपकाए होते ६। ओर व्यज्ञन गुलाबी काई पर चिप्काए होते 
हैँ | सव प्रथम पहले समृह के २४ अच्चरों के साथ पर्याप्त परिचय कराया जात 

हैं । फिर उसे ध्वनियों के विश्लेषण के साधन पर डाला जाता है। यह साधन 
बच्चों को इकट्ठा करके कराया जाता है। अध्यापक शब्द-उच्चारण करता है 
ओर बालक उस शब्द के पहले और अन्तिम अच्चर की ध्वनि को पहचानता 
है | जब ध्वनि विश्लेषण में वालक की रुचि हो जावे तो उसे और सामग्री दी 
जाती है | 


पहले २५ अक्षरों के साथ बालक को किस प्रकार परिचित किया जाता है ! 
पहले अध्यापक बालक को उ गलियां घोने का आदेश देता है | ताकि उ'गलियों 
का अग्रभाग भावशील हो जावे। अब बालक को पहले समूह के किन्‍्हों 


श्शेय 5... माता मॉण्टेसोरी के विचार और विधि 


दो अछरों को उसी तरह लाने के लिए कहा जाए जेसे किसी फ़ोयो को उठा कर 
लाया जाता है | जब वालक अक्षर का काड ले आवबे तो उसे मेज़ पर इस 
प्रकार रखने को कहा जाए कि उस की खाली जगह अध्यापक की बाई ओर 
आवे | फिर उस कार्ड को बालक बाए हाथ से उस खाली जगह से पकड़ कर 
अपने दाएं हाथ की पहली दो उ गलियां धीरे-धीरे अक्षर पर फेरे | उगलियां 
फेरते समय ऊपर की लाइन को छोड़ दे ओर नीचे की ओर शुरू करे 
आखिर में ऊपर की हाइन पर फेरे तो अध्यापक अक्षर का नाम उच्चारण 
करे | बालक जब जब उगलियां फेरे उसे अक्षर उच्चारण करने को कहा जाए 
ओर जब वह ठीक प्रकार उंगलियाँ फेर ले तो अ्रध्यापक चला जाए । बालक 
इसी प्रकार धीरे धीरे अक्षर को पहचानने लगता है ओर ठीक उच्चारण करने 
लगता है | 


जब बालक ठीक उच्चारण कर ले तो उसे शब्द की ध्वनियों में उस 
सीखी हुईं ध्वनि को पहचानने के लिए कहा जाता है | उदाहरणार्थ यदि बालक 
को 'आ' की ध्वनि की पहचान करवानी हो तो उसे “आम' आलू' जेसे 
शब्द दिए जा सकते हैं। 


वरणों की सामग्री 

यह सामग्री पांच डिब्बों में होती है| पहले डिब्बे में १० स्वर होते हैं । 
इन का रंग नीला होता है। इन के १० सं० होते हैं ओर प्रत्येक स्वर के 
दस २ अचार होते हैं | दूसरे डिब्बे के १५ मूल व्यज्न. होते हैं जिन का रंग 
लाल होता है | प्रत्येक व्यज्ञन के पांच २ अचदर होते हैं। तीसरे डिब्बे में जोड़ी 
ध्वनि वाले अद्चर होते हैं| चौथे डिब्बे में वह अक्षर होते हैं जो एक से अधिक 
ध्बनि देते हैं | पांचवे में बल से उच्चारण करने वाले अक्षर हैं | यह सब 
अक्षर लकड़ी के बने हुए होते द 

प्रत्येक डिब्बे के खाने के नीचे अक्षर की आकृति छुपी हुई होती है 

साधन--इस सामग्री द्वारा अक्षरों पर हाथ फेरने ओर ध्वनि विश्लेषण 
का साधन एक साथ किया जाता है। यह दोनों क्रियाएं एक दूसरे की सहायक 
ओर उत्साहक बनती हैं | कोई भी ऐसा शब्द लीजिए जिससे बालक पहले ही 
परिचित हो--उसका तीन चार बार उच्चारण कीजिए और बालक से पूछ कर 
निश्चय कर लीजिए कि उसने आप का शब्द पूरी तरह सुना है। फिर इसी 
ध्वनि से मिलता हुआ स्वर लें ओर उसे उच्चारण करे | बालक को उस की 


भाषा शिज्षा ह १३६ 


अगली ध्वनि सुनने को कहें छोर इसी प्रकार तब तक करते जाए जब तक 
शब्द पूरा नि | जब तक बालक माच लगा सती 2 | विधि सझा।र थ बुक लेकर 
साधन को दोहराइये | 


स्मरण रहे कि यह माथन जोड़ सीखने का नहीं है करन यह साधन 
बालक को अपनी बोलने को भाषा की ध्वांन की जागति देने के लिए है।. 

इस रेंगमार अक्षरों दाग जोड़ी ध्वनियों के अक्षरों का भी बोध कराया 
जाता है| उदाहरणाथ 'ट' और “इ! के रेगमार श्रक्षर लीजिंः | दन अन्नरों 
ओर ध्वनि का सम्बन्ध पहले त्रिपद साधन द्वारा किया जाता है । बालक को 
ऐसे दो चित्र दीजिए जिनके नाम इन की ध्वनि वाले ही | इन चित्रों के नाम 
स्पष्ट रू से उच्चारण कीजिए और बालक को भी इसे उच्चारण करने को 
कहिए. । 


वि 


अब चित्रों को मिला दीजिए ओर बालक को चित्र अलग अलग करने 
को कहिए ओर इन के नीचे उन चित्रों के नाम अनुसार अन्ञर रखने को 
कहिए | बालक अक्षरों से चित्र का पूरा नाम भी बना सकता है-। इसी प्रकार 
और जोड़ी ध्वनि वाले अक्षरों के साथ यह साधन किया जाता है | 


४... 


मात्राओं का डिब्या 


अक्षरों का एक ओर डिब्बा होता है जिसके द्वारा मात्रा की ध्वनि का 
अनुभव कराया जाता है। इस डिब्बे की पहली लाइन में १० स्वर होने हैं । 
दूमरी लाइनमें इन्ही स्वरों को मात्राएं होती ६। तीसरी चीौथी और परंचदी लाइन 
में, ३, ४, श्वीं पंक्ति तथा दुसरे, तीसरे चौध समृद के अद्र होते हू | 
इस डिब्बे के कुछ खाने खाली छोड़े जाते ६। एक खाली चान से *हलन्त' हे 
ओर दूसरे में “अनुस्वार' होते ६। इसके पश्चात्‌ चार्ण द्वारा भी इन सात्राओं 
के ठीक स्थान दिखाए जाते हैं । 


ड्राइंग इनसेटस 


75# हि] 


ग इनसेट्स दो लकड़ी के ऐ. होते ह जिन में पांच धरातल 
रेखा गणित आकतियां ओर उनके फ्रेम, १४% १४ से० मी० के आ सके | 
फ्रेम ओर आकतियां लोहे की बनी हुई होती ६ं। फ्रेम गुलाबी रंग क 


होता है ओर आकतियां नीले रंग की होती है | इस सामग्री के अतिरिक्त फ्रेम 


हि 
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के नाप के भिन्न भिन्न रंग के कागज़ होते है । एक आकषक पेड होता है. और 
पांच या छुः हल्के से गाढ़े रंग की नौ रंगों में पेन्सिलें होती हैं । यह पैन्सिलें 
एक मोटे कागज़ के डिब्बे में रक्खी रहती हैं । 


इस साधन के लिए एक पेड, एक रंगीन कागज़, एक फ्रेम ओर उसकी 
* आकृति, तीन प्रकार के रंगों की पेन्सिलों की सामग्री आवश्यक हैं । 

बालक को उस स्थान पर ले जाइए जहां यह चीज़ें रक्खी हुई हैं। पहले 
उसे पैड दीजिए, बालक को अपनी पसन्द का कागज़ चुन लेने दीजिए | अब 
कागज़ को पेड पर रख लीजिए. | इस कागज के ऊपर फ्रेम रखिए ओर फ्रेम में 
अकति रखिए | श्रब बालक को डेक्स पर ले आइए ओर उसे डेक्स पर चीज़ें 
रखने को कहिए | अब दोनों फिर वापिस जा कर पन्‍न्सिलें ले आइए | बालक 
को पहले खाली डिब्बा बांए हाथ में दीजिए | बालक की अ्रनमति अनसार तीन 
भिन्न-भिन्न रंगों की पेन्सिलें चुनिए और इन्हें डिब्बे में डाल दीजिए और 
बालक को दांए हाथ से उनके ऊपर हाथ रख कर डैक्‍स की ओर जाने को 
कहिए. | अब बालक को कहिए कि वह फ्रेम को कागज़ पर रक्खे । आप फ्रेम 
को बांए हाथ से पक्की तरह पकड़िए और बालक की चुनी हुई पेन्सिल के साथ 
इस फ्रेम के इद-गिरद पेन्सिल फेरकर उसका खाका बना लीजिए फिर बालक को 
फ्रेम उठाने के लिए कहिए.| बालक खाके को देखता है | अब उसे इसके ऊपर 
आकृति रखने को कहिए, | बालक को चुनी हुई दूसरी पेन्सिल से इसका आकार 
खेंचिए | अब बालक को आकृति उठाने के लिए कहिए । इन दोनों ख़ाकों में 
एक मि० मी० का फासला है | बालक को तीसरी पैन्सिल के साथ इन दो खाकों 
के अन्तर में लम्बरुप से ऊपर से नीचे को रंग भरने को कहिए । यदि यह 
प्रदर्शन बालक को स्पष्ट रुप से समक न आवे तो इसे दोहराया जावे | 


यही साधन केवल आकृति के ख़ाके द्वारा भी किया जा सकता है। और 
अन्य आकतियों को ले कर भी किया जा सकता है । 


यह साधन बालक को लिखने के लिए बहुत सहायक है । 
पढ़ने का चार्ट 


_संयुक्ताक्षरों के तीन चाय होते हैं। पहले चा० में अक्षर का आधा 
आकार दिया होता है, दूसरे में दोहरे अक्षरों के आकार होते हैं जेसे क, तीसरे 
चार्ट में ऐसे अक्षर दिए होते हैं जो अन्य-अन्य शब्दों में पुथक-पुथक स्थानों 
पर आते हैं जैसे 'र' भिन्न-भिन्न स्थितियों में भिन्न-मिन्न स्थान लेता है। इन 
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भिन्न-भिन्न चार्ट के अक्षरों से परिचय को पक्का करने के लिए नित्र के चारों 
* की सहायता ली जाती है । 

पढ़ने के लिए ऐसे चित्र दिए जा सकते हेँ जिन के नीचे नाम लिखे हों | 

इसी प्रकार चित्र ओर अलग कटे हुए नामों के काझों द्वारा जोड़ी क्रिया 
की जा सकती है । ऐसे का भी होते हैं जिन पर चित्र में दिखाई हुई वस्तुओं 
के नाम दिए होते हैं । 

एक ओर काडों का डिब्बा होता है जिनके ऊपर एक शब्द द्वारा आज्ञा 
दी हुई होती है और बालक काड उठाता है या उसे काई दिया जाता है जो 
वह पढ़ कर आज्ञा पूर्ण करता है। इसी प्रकार अधिक शब्दों की आज्ञाएं भी 
कार्डों पर लिखी हुई होती हैं जिन पर उपरोक्त साधन किया जा सकता है । 
लिखने के साधन 

लिखने के लिये इन्द्रिय साधन जेसे दर्द गोलों के साथ साधन, सम्मक 
बोड के साथ साधन, धरातल रेखा गणित आकृतियों के साथ साधन ओर अन्य 
साधन अप्रत्यक्ष रूप से हाथों की उगलियों और अर गूठे के परस्पर मिल कर 


काम करने में सहायक हैं। और इन उ गलियों और अर गूठे के फस्पर सहयोग 
ओर संयम द्वारा ही लिखने की क्रिया सफ़ल हो सकती है । 


इन इन्द्रिय साधनों के अतिरिक्त अब जो अक्षर पहचानने के साधन किये 
गए हैं अर्थात रेगमार कागज़ के अक्षरों पर उगलियां फेरने या डाइंग इनसेंटस 
के साधनों, द्वारा प्रत्यक्ष रूप से लिखने की तेयारी होती है। बालक लिखने की 
क्रिया करने में स्वयं ही उत्साह अनुभव करता है। उसे लिखने के लिए कभी 
नहीं कहा जाना चाहिए। जब वह लिखे तो उस की लिखने की तुटियों की 
ओर ध्यान नहीं देना चाहिए, और न ही उसकी लिखाई को ठीक करना 
चाहिए | यह त्रुटियां या अशुद्धियां उ गली फेरने, ध्वनि विश्लेषण और च्वनि 
जोड़े के साधनों द्वारा ही दूर हो जाती हैं। बालक की पहली-पहली रचनाओं 
का खुशी-खुशी, उत्साह ओर सराहना के साथ स्वागत करना चाहिए | 


लिखने की क्रिया रेगमार अक्षर, वर्ण या [0789778 752६5 की 
सामग्री और साधनों को दोहराने से हो सकती है। परन्ठ यह साधन क्रमशः 
कठिन ओर ऊ-चे स्तर पर होने चाहिए। 


सारांश 


१०-भाषा का प्रयोग मनुष्य का विशेष गुण है। इसके द्वारा ही 
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० ओई 


उसुकी बुद्धि और माव विकास के शिखर तक पहुँचे हं। भाषा द्वारा बालक 
सामाजिक रचनाओं का अधिकारी बनता है। भूत काल से अपना सम्बन्ध- 
जोड़ता है। ओर भविष्य का निर्माणकर्ता बनता है। भाषा के बिना बालक 
की बुद्धि और माव अधूरे और अविकसित ही रह जाएगे । 

२--भाषा बोली मी जाती है और लिखी भी जाती है। लिखी हुई 
भाषा बोली हुई भाषा का मूतं-रूप है | हमारी लिखी हुई भाषा अक्षरों के जोड़ 
से बनती है क्योंकि यह अज्ञर ध्वनियों के प्रतीक हैं। हमने बालक को अनुभव 
कराना है कि किस प्रकार ध्वनियां प्रतीक के द्वारा मृतेरूप घारण करती हैं । 

३--अज्लरों को पहचानने के लिए निम्नलिखित सामग्री ओर साधन हैं | 

(१) रेगमार काग़ज़ के अक्षर-सत्र अक्षर रेगमार कागज पर बने होते 
हैं | बालक को यह अक्वर इस अनुक्रम और समूह में दिए जाते है | 

पहला समूह:--अ आ, इ, ६, उ, ऊ, ए, ऐड, 

ओऔो, आओ, क, त, ग, प, न, व, 

$ य्‌, ब३५२ द्‌, हक ल, व, सं. हृ | 
दूसरा' समृह:--०, ड, ण॒। 


८ ्ड 


तीपरा समूह:--अ, श॒ु, क्ञष, च, ज्ञ, ज, ष। 
चोथा समृह:--ख, थ, छु, फ, ठ, म, रू, घ, द, ध। 


बालक उ गलियों के अग्र भाग को धोकर रेगमार कागज़ के अक्षरों पर हल्के 
हल्के फेरता है ओर जब हाथ फेरना समाप्त होने को होता है तो उसका उच्चा- 
रण करता है। इस प्रकार ध्वनि ओर अक्षर को सम्बन्धित करता है | 


(२) लकड़ी के बने हुए अ्रक्षर--पाँच डिब्बों में लकड़ी के बने हुए. अक्षर 
होते हैं। इस सामग्री द्वारा बालक को ध्वनियों का विश्लेषण सिखाया जाता है। 
अध्यापक सरल शब्द उच्चारण करता है ओर बालक इस शब्द की ध्वनियों 
का एक-एक करके विश्लेषण द्वारा अक्षर जोड़ता है। 


. (३) मात्राओं का डिब्बा--इस डिब्बे में दस-दस खांनों की ६ लाइयें 
होती है' | पहली लाइन में दस स्वर, दूसरी में इनकी मात्राएं और बाकी चार 
लाइनों में व्यज्ञनों के चार समृह होते हैं। कुछ खाने खाली छोड़े जाते हैं । 


भाषा शिक्षा ! 


कि 


कुक 


एक में हलन्त और हसरे में अनम्बार रखे जाते हें। इनके साथ,चा्ट भी होते 
हैं जो शब्द में मात्रा के टीक स्थान को दि्बाते 


(४) डाइग इनसेट्स-सामग्री में धातु के अक्षर, १४% १४ फ्रेमों के 
होती हैं ओर प्रत्येक फ्रेम में अक्षर की आकृति कटी होती है इसके साथ एक 
एक रंगीन कागज़, रंगीन पसिले भी होती हैं। पहले फ्रम के अन्दर पेन्सल फर 
कर अन्चनर थ्र कित किया जाता है। फिर अक्षर के गिंद उन्सिल फेर कर अन्ञर 
उतारा जाता है | अ्रब जो दोनों लाइनों द्वारा खाली अच्चर बन गया है उसमें 
लम्बरूप से पेन्सिल द्वारा रंग भर दिया जाता हैं । 


६ 


(५) चित्र और चाट--तीन चार्े में संयुक्त अक्षर, दोहरे अच्धर आर 
तीसरा ऐसे अक्षर जो दूसरे अच्दार्स के साथ स्थान वदल-बदल कर लगते हू । 


(६) पढ़ने के लिए काड होते हैँ जिन पर एक शब्द मेया एक 
ग्रधिक शब्दों में आशा दी हुई होती है जो बालक पद कर पूरी करब 
प्रकार चित्र होते हैं शोर फिर चित्रों पर बालक कार्डों को जोड़ी कर 
कार्ड भी होते न जिन पर चित्रों में वस्तुओं के नाम होते ६। बालक इस्हों 
चित्रों के नीचे जोड़ी करता है । 


खा #ल डर 
| 

रा, 

अललथ थक 


४--लिखने की तथ्यारी शअ्प्रत्यद्ञ रूप से कई एक इन्द्रिय साथनों 
द्वारा होती है। और प्रत्यक्ष रूप से रेगमार श्रद्वरों, वर्णों के डिब्बों! ओर 
डाइंग इनसेट्स के साथनों से होती है | जब बालक इन साधनों में निपुणता 
दिखावे तो समझ लीजिए कि अब वह स्वाभाविक रूप में स्वयं ही लिखने के 
काय में उत्साह ओर रुचि दिखाता हैं। बालक को लिखना सिखाना नी नहीं 
ओर न ही उसकी लिखाई निन्दित करनी है | परन्तु उसकी पहली रचनाओं के 
प्रति उत्साह, रुचि और सराहना दिखानी है| लिखने के लिए बालक के स्कूल 
के कमरे में यह सामग्री होनी चाहिए-- 


भिन्न-भिन्न रंगों और नाप के कागज़, पेन्सिलें; दूसरें सफेद कागज, 
बड़ा श्यामपट्ट, स्लेट | श्यामपट्ट पर बड़ी लाइने खिंची हों, स्लेट पर उससे 
छोटी और कापी पर उससे छोटी हों । बालक ने खिंची हुई लाइनों के बीच मे 
लिखना है । 


२९ 
गणित शिक्षा 


गणित शिक्षा का पहला साधन लम्बी संख्या वाली सीढ़ी जेसी 
पट्टियों से किया जाता है। इन पट्टियों और लम्बी सीढ़ी जेसी पद्टियों में यह 
अन्तर है कि लम्बी सीढ़ी की पट्टियां केवल लाल रंग की थीं परन्तु यह पह्टियां 
हर दस से० मी० के बाद लाल ओर नीले रंग से बदलती जाती हैं| केवल पहली 
पट्टी जो १० से० मी० की ही है लाल होती है, दूसरी १० से० मी० लाल, १० 
से० मी० नीली, तीसरी लाल, नीलो, लाल, ऐसे बाकी पट्टियां १०, १० से७ मी७ 
के अन्तर से रंग बदलती जाती हैं। बालक को साथ ले कर एक दो तीन संख्या 
वाली पट्टियां ले आइए | इन पढ्मियों को एक दूसरे के बाद जमाइए,। नाम सीखने 
के त्रिपद साधनों द्वारा एक, दो, तीन के शब्द सिखाए जाएं | पट्टियों के भागों 
की एक, दो बीन में गिनती बहुत स्पष्ट रूप से की जावे | 


बाद में बालक को पश्टियों के भागों की गिनती के लिए कहा जाता है | 
जब बालक इन तीन पह्टियों को खूब जान ले तो और पदिटयां दी जाती है | 
ध्यान रहे कि पटिययों को गिनती एक ही संख्या से आरम्म की जावे। बालक 
जितनी बार पटिट्यों के भागों को गिनना चाहे उसे गिनने दिया जावे | 


इन पट्टियों के साथ साधन द्वारा संख्या नाम और परिमाण के ज्ञान को 
पक्का करने के लिए दस संख्या की पद्दी लीजिए। अब नों संख्या त्रौर एक 
संख्या की पद्टी इसके नीचे जमाइए, | फिर ८ सख्या की पट्टी ले कर दो संख्या 
की पट्टी उसके नीचे जमाइए। पांच संख्या की पट्टी दो बार लेने से १० की 
संख्या बनती है। इन साधनों द्वारा बालक एक तो संख्या के नाम सीखता है 
ओर दूसरे संख्या का अनुक्रम सीखता है । 


रेगमार कागज की संख्या-- 

आप अपनी उ गलियों का अग्रभाग धोने का साधन कीजिए | रेगमार 
कागज़ की एक संख्या लेकर उसके उपर हल्के हल्के हाथ फेरिए। इसके पूर्ण 
होने पर संख्या के नाम का उच्चारण कीजिए | अब यह साधन बालक से 


गगित शिक्षा की सामग्री 
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३७. 
क्र 


गणित शिक्षा 


8) 
« करवाइए | जब बालक सब रुख्याओं के साथ हाथ फेरने करा साधन कर ले 
तो उसे पथ्टियों ओर कार्डों (जिनपर एक से १० तक संख्या लिस््री हुई हो) के 
साथ यह साधन कराया जावे। पहले पद्चियों ओर कारों को अनुक्रम में जोड़ा 
जावे, ओर फिर जोड़ी क्रिया का साधन किया जावे। इससे कटिन साधन ये 
है कि कार्डो को मिला दिया जावे और पदट्चियों को उसी प्रकार अनुक्रम में रह 
दिया जावे | अब एक एक काड की संख्या को पहचान कर उसके नम्बर वाली 
पट्टी के साथ लगाया जावे | इस साधन का दूसरा रूप यह भी है कि काश का 
अनुक्रम तो रहने दिया जावे परन्तु पश्चियों को मिला जुला दिया जावे । अब 
एक एक पट्टी लेकर उसको रुंख्या के काड के नीचे रक्खा जावे । इन साधनों 
को और भी कठिन किया जा सकता है | जेसे काड भी मिले हजुले हो और पट्टियां 
भी मिली जुली हो ओर वब'लक एक काई और एक पढ़ी ए ओर इसके 
साथ वाले काड या पट्टी को द्व द कर इसके नीचे लूगाए | स्‌ 


फपकनात० 
व्क 
प्जरौँ 
प्र्ड 
च, 


न साधनों द्वारा 
बालक, नाम, परिमाण ओर प्रतीक तीनों से परिचित हो जाता हे । 
सिलाश्यों का डिब्बा-- ५ 
| दो डिब्बे होते हैं जिनमें पांच पांच खाने होते है के खाने के पीछे 


ख्या लिखी होती है। पहले खाने में ० लिखा होता है। और बाकी खानों 
में ? से लेकर £ तक संख्या लिखी होती है | हर एक खाने में संख्या अनुसार 
सिलाइयां रखी रहती हैं। यह सिलाइयां बीच में से मोटी और किनारे से 
पतली होती हैं 

ध्लाइयों के एक डिब्बे को लेकर दरी पर रख दीजिए । सिलाइयों को 
एक एक करके बाहर निकालिए परन्तु गिनिए नहीं। बालक से पू'छुए कि डिब्बे 
पर क्‍या संख्या लिखी है। इन स्लाइयों को अनुक्रम रूप से डिब्बे के खाने में 
डालते जाइए और साथ ही गिनते जाइए, । बारुक की भी गिनने का अवसर 
दीजिए | अब दूसरे डिब्बे के साथ यह साधन किया जावे। इन साधनों का 
उद् श्य बातह्षक को परिमाण में पदरूप वस्तुओं को पहचानना सिखाना है 
कोड़ियों का डिब्बा-- । 

एक छोटा सा कौड़ियों का डिब्बा होता है जिसमें एक से १० तक की 
संख्या के कार्ड होते हैं। यह काड मिले जुले होते हैं। बालक को इन 
का को अनुक्रम में लगाने को कहिए | जब वह कार्डा को अनुक्रम स रख 4 
तो उसे प्रत्येक काडे पर उसकी संख्या के अनुसार कौड़ियां रखने को कहिए। 


१४६ माता मॉस्टेसोरी के विचार ओर विधि 


च्क 


इस सामग्री द्वारा बालक को सम ओर विषम के शब्द सिखाए जा सकते 
हैं। बालक को कौड़ियों को दो लाइनों में लम्बरूप में अनुक्रम से रखने को 
कहिए | यदि बालक स्वयं न कर सके तो उसे दिखाइए कि यह किस प्रकार 
करना है। फिर उसे त्रिपद्‌ साधन द्वारा सम और विषम के शब्द सिखाये 
जाते हैं । 
दशमलव सीखने के साधन-- 

दशमलव सीखने के लिए एक 2 में यह सामग्री दी जाती है। एक कथेरे 
में ६ मोती हैं, नौ मोती की लड़ियां और प्रत्येक लड़ी में दस दस मोती हूँ। नो 
सौ, सौ के समचतुमज और एक हज़ार मोतियों का घन होता है यहट्रो 
दरी पर ले आइए | बालक को एक मोती दिखाइए ओर पृछिए कि यह कितने 
मोती हैं ? अब उसे दस मोती वाली लड़ी दीजिए ओर उससे पूछिए कि यह 
कितने मोती हैं। फिर उसे सौ मोतियों का समचतुभ ज दीजिए और उसे 

ताइए कि यह सौ मोतियों का समचतुभु ज है। इसकी व्याख्या इस प्रकार 

कीजिए-- बालक को समचतुभु ज की लड़ियां गिन कर इस प्रकार बताइए-- 
एक दस, दो दस, तीन दस, और आख़ीर में दत दस और यह सो हो गए। 
यदि बालक स्वयं गिनना चाहे तो उसे गिनने दिया जावे। अब उसे 
हज़ार का घन दीजिए और कहिए कि यह हज़ार है । और इसी प्रकार एक सो, 
दो सौ, तीन सौ, इत्यादि कहते हुए दस सो पर उसे बताइए, कि यह हज़ार 
हो गए. । 


बालक को त्रिपद साधनों द्वारा एक, दस, सो, हज़ार के शब्दों का पाठ 
पक्का कराया जावे | 


इसके पश्चात इस सामग्री को इस क्रम अनुसार रखा जावे। जिधघर 
इकाई शुरू करनी है उधर ६ मोती लम्बरूप के अनुसार लगाइए,, फिर दस 
फिर सौ, फिर हज़ार को रख दीजिए,। इनको रखते समय आप|प्रत्येक संख्या का 
उच्चारण करते जाइए । 


अब बालक को कहिए कि ६ सौं, ७ दस, ओर तीन मोती ले आश्रो 
बालक ६ सौ सौ के चकोन ७ दस की लड़ियां और तीन अलग मोती लाता हैं। 
अ्राप अब उसके सामने इनकी गिनती कीजिए, इसलिए नहीं कि उसने ठीक 
गिना है या नहीं बल्कि इसलिए कि इससे बालक की रुचि और भी बढ़ती है 


गिणत शिक्षा: १४३ 


' झ्ब यह परिमाण वापिस लें जाता है। उसे पिर दूसरी कोई संख्या दीजिए और 
इसी प्रकार वह साधन दोहराते जाइए । . -: * 

इन साधनों का उहँ श्य नाम ओर परिमाण में सम्बन्ध बताना है ) 
संख्याओं के ग्रतीक सीखने के साधव--- 

इस शिक्षा के लिए काझें के तीव सेट होते हैं। पहले सेठ में ६ हरे रंग 
के काड होते हैं, और इन पर १ से € तक की संख्या होती है । दसेरें 
नीले रंग के £ काड होते हैं और इन पर १० से ६० तक की (संख्या लिखों 
होती है। तीसरे सेट में लाल रंग के काड होते हैँ और इन पर १०० से ६०० 
तक की संख्या लिखी होती है। चौथे सेट में एक हरे रंग का का होता है 
ओर इस पर हज़ार (१०००) की संख्या लिखी रहती है | इन कारों की चौड़ाई 
एक समान होती है परन्तु लम्बाई में अन्तर होता जाता &। 

पहला साधन--इस सामग्री को ले आने पर इसे बाहर निकाल लीजिए | 
इस में से १, १०, १०० और १०००, के का निकाल लीजिए | १०० ओर 
१००० के अर को के नाम का पाठ तिपद विधि द्वारा सिखाया जाय | 

दसरा साधन--इन कार्ड को क्रमानसार लगाया जाबे। यह क्रम ऊपर 
दाएं से बांएं एक से लगाई जाए और अब इन लाइनों की गिनती का जावे 


तीसरा साधन--बालक को विशेष संख्य का काइ लःने को कद्दा जाये ! 
उदाहरणार्थ उसे तीन दस लाने को कहा जाबे | यदि वह १०,२० और ३० के 
कार्ड ले आबे तो उसे समझाया जाए कि एक ३० वाला काइ ही तीनद 
काहे। 

यह साधन साढ़े तीन और चार साल के बालकों के लिए उपयोगी है | 
दशमलव के साथ प्रतीक और परिमाण का साधन 

इस साधन के लिए मोतियों ओर कार्ड को सामग्री प्रयाग में लाइ 
जाती है। बालक को कुछ मोती दे दीजिए और इन मोतियों के परिमाण बाला 
कार्ड लाने को कहिए | जब बालक ले आये तो आप मोतियों को गिन लीजिए | 
बालक जब तक रुचि अनुभव करे उससे यह साधन करवाया जाए | « 

अब उसे काई दिया जावे और इस संख्या के मोती लाने को कहा जावे | 


8 


इसी प्रकार बालक को एक संख्या दी जावे और इसका काइई आर मोती 
लाने को कहा जावे | इन साधनों का उद्दे श्य वाकूक को यह अनुभव करना है 


जा 


> ी च 


श्ष्प माता मॉणस्टेसोरी के विचार ओर विधि 
कि प्रत्येक परिमाण अपने प्रतीक द्वारा बताया जा सकता है । 
दस की गिनती द्वारा अधिक संख्याओं के अनुक्रम का बोध 


इस साधन के लिए ६ घन, ४५४ समचतुभु ज, ४५ लड़ियां, ४५ मोती, 
एक कटेरा, बड़े काड (जो ६००० तक की संख्या के होते हैं), और एक द्रो 
होती है। बालक को मोतियों के ६ घन, ८ सम चतुभु ज, १६ लड़ियां और १३ 
इकाइयां दे दीजिए | उसे इनको गिनने के लिए कहिए. | जब वह दस इकाइयां 
गिन ले तो आप उसे सहायता दें। आप उसे बताएँ कि यदि वह आप को 
१० इकाइयां दें द॑ तो आप उसे एक लड़ी देंदें गे। इस प्रकार आप सब परि- 
माणों को जो दस से गुणा हों बदल सकते हैं। अब बालक को आप यही 
साधन कार्डो के साथ करने को कहिए | 

इस सामग्री के साथ जोड़ और बाकी, गुणा ओर भाग के साधन कराए 
ज-सकते हैं | यह गिनती के साधनों और गणित के साधनों के लिए पुल के 
समान है | 


4 


जोड़ का साधन-- 


पिछले साधन की सामग्री में तीन छोटे कार्डों के सेट, चार ट्र, ओर चार 
कये रे, जोड़ दिए जाए तो इन साधनों के लिए यशथेष्ट है। कार्डों के प्रत्येक 
सेट की तीन हजार तक की गिनती होती है | 


बड़े काडों को चटाई पर फैला लीजिए | तीन बालकों को एक एक काडों 
का सेट, एक एक कठोरा और एक २ ट्रे दे दीजिए | बालक, का अपनी चटाई 
पर फेला ले | अब प्रत्येक बालक को अलग अलग संख्या दीजिए और इस 
संख्या के काडों को लाने के लिए कहिए | फिर इसी परिमाण के मोती लाने 
को कहिए। और प्रत्येक बालक के मोती और कार्ड देख लीजिए कि कार्डो' ओर 
मोतियों की संख्या ठीक है या नहीं | प्रत्येक बालक के मोती और कांड अपनी 
चटाई पर इस तरह रखिए | 
२४५६ 
२१६१ 
१२२ 
६६८६ 


इन साधनों का उद्द श्य यह है कि बालक यह जान सके कि किस प्रकार 
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. अनेक परिमाण एक परिमाण बन सकते है। इस प्रक्रार बालक जोड़ की क्रिया 
सीखता है । ; 


बाकी का साधन 


इस साधन के लिए वही सामग्री जो जोड़ के लिए थी। यह साधन दे 
बालकऊं को ले कर किया जाता है। प्रत्येक बालक अपने सामने सामग्री को 
चटाई पर फैला लेता है | एक बालक को एक पंख्या का बड़ा काई और मोती 
निकालने को कहा जाता है | दूसरे बालक को एक ओर संख्या दी जाती है श्रीर 
उस संख्या का छोटा काड निकालने को कहा जाता है। जब यह दूसरा बालक 
छोटा कार्ड निकाल आए तो उसे पहले बालक के मोती लेने को कहिए । अब 
पहले बालक को देने के पश्चात्‌ बाकी मोती गिनते को कहिए और बाकी 
मोतियों की गिनती का छोटा काडे निकालने को कहिए। इस प्रकार एक वे 
परिमाण से दो छोटे परिमाण निकल आए | इसे इस प्रकार दिखा सकते हैं. 

४१०४ 

६२४६ <__२ररर 

गुणा का साधन 


सामग्री वही है जो जोड़ के लिए थी। प्रल्रेक बालक को चुयके स एक 
संख्या दी जाय और उसे इस संख्या के मोती और छोट काइ लाने की कई 
जाये | सब्र के कार्ड और मोती ले लीजिए और गिनिए फिर काश को इस 
क्रम में रखिए फिर इनके जोड़ के बराबर का बड़ा काड इसके नीच रस्विए । 
अब बालक को बताइए जब वहीं रुख्याएं एक से अधिक बार जोड़नी हो तो 
उसे गुणा कहते हैं | इसे इस प्रकार भी लिखा जा सकता हे! 
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भाग का साधन 

इसकी भी सामग्री जोड़ वाली है | एक बड़े परिमाग! में मोती और जतकी 
हंख्या का बड़ा कार्ड लीजिए । तीन बालकों को अपनी ट्रे और कठेरे ले झाने 
को कहिए | और उन्हे बताइए कि प्रध्येक वालक को एक वरावर मोत 


झव बालकों को अपने गिद घूमने को कहिए ओर आप म्त्येक 


१५० माता मॉण्टेसोरी के विचार ओर विधि 


बालक ' को वराबर के परिमाण में मोती ऐसे बांट दीजिए कि आप के पास कुछ 
न रहे | अब बालकों को मोती गिन कर उसके अनुसार काड लाने को कहिए। 
जब तीनों बालक कार्ड लेकर आजावें तो प्रत्येक से पूछिए कि उसका नम्बर 
क्या हैं! सब के बताने पर उनको अनुभव होता है कि सब के पास वही काड 
है। अब उन्हें बताइए की बड़ी संख्या तीन भागों में बंद गई है । 


4 
६६३३६ हट का श्र 
१९११२ 
दस से आगे गिनती सीखने का साधन 
एक डिब्बे में दो सेन्यूइन फ्रेम होते हैं | एक पर पांच बार दस दस और 
दूसरे पर चार वार दस दस लम्बख्य में लिखे होते हैं। इसके साथ संख्या के १ से 
६ तक के ऐसे काड होते हैं। जो फ्रेम के खानों में बहुत ठीक तरह से आ सकते 
हैं | बालक को दस की संख्या दिखाइए और पूछिए यह क्‍या है ? जब बालक 
दस कहे तो दाएं हाथ वाले खाने में एक डाल दीजिए ओर कहिए कि दस में एक 
मिला दें तो ११ बन जाते हैं। इस प्रकार यह साधन, १२, १३; से ले कर 
श्६तक की संख्या के कार्डो के साथ किए जावे। बालक को १६ तक इन 
साधनों द्वारा गिनती आ जाती है। वह नाम ओर परिमाण को सम्बन्धित 
करना सीखता है | नाम सीखने के लिए त्रिपद्‌ साधन करवाइए | 


४0 ४५ 


१६ संख्या से आगे की गिनती -- 
सामग्री में ४५ दस दस के मोतियों की लड़ियां हैं ओर ४५ मोती है | 
१६ से आगे ६६ तक की संख्या सिखाने की विधि बही है जो १६ तक 
की संख्या सिखाने में लाई गई थी | जब बालक ६६ तक संख्या सीख जाता है 
तो अध्यापक उसे बताता है कि किस प्रकार एक की संख्या जोड़ने से &६ की 
संख्या १०० में परिवर्तित हो जाती है। इन अककों के नाम सीखने और इन 
नामों को परिमाण के साथ सम्बन्धित करने के त्रिपद साधन हैं । 
सारकश 
१--गणित के साधनों के पाँच उद्देश्य हैं। 
(क) संख्या का नाम उच्चारण सीखना । 
(ख) संख्या का अनुक्रम सीखना | 


३ 
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(ग) संख्या उच्चारण ओर संख्या प्रतीक का सम्बन्ध सीखना | 
(घ) संख्या उच्चारण ओर उसके परिमाण का सम्बन्ध सीखना | 
(चर) संख्या प्रतीक और उसके परिमाण का सम्बन्ध सीखना । 


ये सब उदद श्य पहले पहल दस तक की संख्या सीखने में सिमित किये 
जाते हैं। इस दस के सहारे उन्हे दशमज़त्र पद्वति सिखाई जाती है ओर फिर ११ 
से आगे ६६ तक के बीच की संख्या सिखाई जाती है| यह साधन साढ़े तीन 
ओर चार बर्ष के बालकों के लिए हैं । 


२--दस तक गिनती सीखने की सामग्री ओर साधन--- 


(१) लम्बी संख्या वाली सीढदी--बालक को सिखाया जाता है कि पढ़ी के 
भागों को केसे गिनते हैं | पहले तीन पद्टियां १,२,३ संख्या वाली ली जाती हैँ 
ओर फिर १० तक की पढ्नियाँ ली जाती हैं । दूसरी प्रकार का साधन यह है क्लि 
दस संख्या वाली पट्टी ली जावे | और उसके नीचे नी, एक, आठ, दो की 
पश्टियां इत्यादि रक्‍्खी जावे । इन साधनों द्वारा क, ख का उद श्य भरा होता है 

(२) रेगमार कागज़ की संख्या--उ गलियाँ धो कर रेगमार अन्ञरों पर 
फेरी जावें। दसरा साधन लम्बी संख्या वाली सीदी और गणित काहों के साथ 
किया जाता है। सीदी ओर कार्ड दोनों को अनुक्रम में लगाया जाता है फिर 
काडों और संख्या वाली सीढ़ी के साथ जोड़ी साधन किया जाता है | लम्बी 
संख्या वाली सीदी को वेसे ही रखा जाता है, काड मिला दिये जाते हैं और 
फिर जोड़ी साधन किया जाता है। अब कार्डों को अनुक्रम में रखिये, पद्टियों 
को मिला दीजिये और जोड़ी का साधन कीजिये। अब पद्षटियों को और काड़ों 
को अलग अलग मिला दीजिये और जोड़ी का साधन कीजिए 
साधनों द्वारा च का उद्द श्य पूर्ण होता है । 

(३) सिलाइयों के डिब्बे--इस सामग्री द्वारा बालक को परिमाण में तद्‌ 
रूप वस्तओं को पहचानने के लिये जाग्रत किया जाता हैं। 


(४) कौड़ियों का डिब्बा--यह मिले जुले कारों को अनुक्रम में जोड़ कर 
उनके ऊपर उनकी स ख्या अनुसार रखने का साधन हैं। इसस घ के 
उद्द श्य पूण हाता 


३--दस के आधार पर दशमलव पद्धति का ज्ञान होता है, 


॥] 


2. 


श्पर द ... माता मॉस्टेसोरी कें विचार ओर विधि 


(१) ६ खुले मोती, ६, १०, १० मोतियों को लड़ियां, £ दस दस मोती - 
के लड़ियों वाले सम चतुझ्भु ज, एंक हजार वाला घन, की सामग्री द्वारा बालक 


' पथ? का उद्द श्य पूरा करता है। बालक को पहले एक मोती; फिर मोतियों की 


लड़ी गिनने को दी जाती है। और फिर घन देकर कहते हैं कि यह सी है अथात्‌ 
एक दस, दो दस, दस दस सौ होता है। इस साधन द्वारा क, और ख, का 
उद्देश्य पूरा हो जाता है । द 

(२) ऐसे कार्डों से जिन पर १ से ६, १० से ६०, १०० से ६००, और 

१८०० की संख्या लिखी हुई होती है, बालक को १०० और १००० की संख्या 
सिखाई जाती है। दूसरा साधन कार्डों को अनुक्रम से लगान है। तीसरा 
साधन बालक को संख्या के काड लाने को कहना है इन साधनों द्वारा क, 
ख, ग, का उद्देश्य पूरा होता है । 
_. (३) मोती और बड़े का्ड--बालक को मे ती दिए जाते हैं और उनकी 
संख्या का कार्ड लाने को कहा जाता है या कार्ड दिया जाता है। और उस 
पर लिखी स ख्या के मोती लाने को कहा जाता है। इससे “च का उदृश्य 
पुरा होता हे-। 

(४) नौ घन, ४४ समचतुभु ज; ४४ लड़ियां, ४४ मोती, एक कटोरा 
ओर बड़े काड ( जो ६००० तक की संख्या के होते हैं)ओर एक ट्रे 
होती है। इस सामग्री द्वारा बालक दस के आधारित ज्ञान के प्रयोग से बड़े 
प्ररिमाों का अनुक्रम सीखता है। बालक को दस मोती गिनने पर उसके 
बदले दस की लड़ी दीजाती है और इस प्रकार दस के छोटे परिमाण बड़े 
परिमाणों में परिवर्तित हो जाते हैं । 

(५) उपरोक्त चौथे नम्बर की सामग्री में छोटे काडों के तीन सेठ जिनमें 
प्रत्येक पर तीन हज़ार की गिनती हो--चार ट्रं, ओर चार कणोरे मिला लिए 
जावे | यह सामग्री चारों विधियां, जोड़, बाकी, गुणा और भाग सीखने के लिए 
पर्याप्त है। इन विधियों का अर्थ यह है कि परिमाण से परिमाण मिलाया 
निकाला, बढ़ाया अथवां बाँठा जा सकता है। 

- ६, ११ से ६६£ तक की संख्या सीखने के लिए, सेग्यूईन बोर्ड, कार्ड, 
६ लड़ियां और ४५ मोती पर्याप्त है। बालक को सख्या का नाम सीखने और 
संख्या के अनुक्रम का साधन कराया जाता है। उसे एक कार्ड दे कर उसकी 
संख्या फ्रेम में बनाने को कहा जाता है इत्यादि | 


